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༄༅། ི་ོ ལ་འ གོ་གོ རཿ ཐོ 


` °) སྐེད་ བདབ ཕུངབ་སྙནབཀོའ་རྒྱམད། འསིང་ཅན་པཱལ་པ 
ཀླ གླི “2 རེང ཞེམ དར དཔལ་ཤོན་ཚིིཅམཔ་ལབཊཿ བགང 
༢ £. 2 ག་གིས རཾ = + ་ 













འཛ 
བག 


ལེ རྱ = 


པ་མ ཏེན་སོགས ་ 












ཚོ 

ཛནསྙངས་བུ་ 

སའོ ལོ 

གུ 
ཱ དཿ 


༩ ནྲྭགྲུབཿ 





ཤ 1 ཊོ །མདགགུསབའིསབབྲོད། །ཉྩོ་ཐོསེགེརསཔའི མོའི་ཐུགསི་གཏེར། །ིག་། །ཾ 
རོ འའ ལོ པོ བོཾ  ོ་ བྲ ལ་ད དི 
རླ སྤྲི མ་བུདེཞལྱ་ཕེབརནདནས། གིགོབ་འབིལའ་ཁུང་། ༥ ཤིལ་དཀརསན་འཕས་ཙམ་པ་བདུན་བཅས།བལྱ་གིས་དྲགྱོ་ཤད། དེཉིདདུརེངས་དེབས་ཉྱིས་ ༦ ་ 
.. |£ བགས ལི རརརརང་ིིོ ཿིཆནཁང་ ཏག པ་ག ད ཧཿ 
`. རྐད ¡ འི་གཏེར འའ གཉན་སྙཨཱྤས་ཡེདའཔྲ་གསསབྱད། པསཁྱ་ཕེབས དབྱིབས་སུ་ཡོད་ 

 ཿ པད་འདབ ༧༧ མའ་འབག་པེདོས་གིབ་དཿར་ས་ཡིགགག མས་འ ིཀགཐུལ་ལྟའ 












༧=། 


= མེད་བྱེད་ཅིནའཇུགཔ་བཀའ་ 


འ 


དྲ་དྲ་སེདཆེན་པར་བེས་པ་རྟེད། དབའིན 





ཧཱཾ རྣཔས་ཁྱིརནས་གནས བྱསོ པནྷརེ་བཛུ་བག 










¦ ༦ རོ 
ཡ9ཟ/26$1ཉ6391>9222@ཿ9༦9269222921929©192&2) 





སྨི ཧཾཿ ལ་ཕེབས་པ་དགོསཞེས་གསུདས་པ་སྡོགྱི་སྨོན་ལམ་དསསྤཱ་མིནཅིདཏེད་འབྲེལ་དུས་ལབླབ་པད་གོནོས་དེད་འདུས་པ་དད་པོའི་འཁོདྲབ་བ་ཉ་བའིི་གདས་ལ ཐི གྲོ གྱི་སྒོའཔར་ ཇ ༠ 











དས་བ་སྟོན་པར་མུཇདཔཞྱི་རལ་དབང་པདདྨའི་ཐུགསབྱསྐེད་ཤིམཐུས་བྲསུལ རོ ` " ་བའྲིནལ།འཇོདལ་འདྲ་བབ་དོན་འདི 
༧ མན 


ཀཱ སུཿཊོགྲནན་པ་གསུམ་གིས་འདལ་འདིས་བཞིན་དྲགས་གཏོད་ཆེནསོ་གོཏན་ལ་དབབ་པཁྲགས་སྔོདི་དབུགས་འྱིན་དད་། ལྟཛས་སྲིད་དུནིདབའི་མྱེས་ྱི་གནད་ཆ་དད་བཅས། ྦ 
འི་སླེད་ 
འི དགི 







ོུ ; 


3 


སྟེབད་ཀྱིས་དྐོགས་པ་ཙོམ་ཡད་མམཆིས་པའི་གནས་སུ་ཡོདྲ་ཀད། ལོགྱགརམདོད་དུངེག་པ་ལདཚམ་ 


གསས 






' དདྲབབྲནས་བཟུད་དིན་པན་སིལ་བ་ལས། ཁ་དེདྲ་ཕྲི་ནདདགསདབ་ཡད་གསད་དད་དཅས་པའི་བསྙེན་མུབ་མཐད་ཆགས་སུ་གཏོདབནམས་སི་ཐེ་བའྱི་བི་སྦུབ་ཡིད་བཞིད་དོད་༥ ་ 





_ | །བུལ་བཏེནནས་བྲཛ་གུར་འཐུའཐུམ་ཏོངད་པོཉིབུར་བདས་སྐོརྱཙད་བས་གད་འབྲེལ་ཀོདདལནཔའི་ཏིནའབེལ་མདོདྱསུརཔ་ཡིན་ལ། འོནྲོ་དདེཏིད་ལས།བདག 


གཏན 


¦] ཤུ གེས 








གསི །དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོལ་་འཚོལ་ལོ། །མ་སྐྱེས་མཾ་འགག་དད་བཞིཤ དྲ་བའ 
-ཆ །ཧནམ་དགོ་མ་རག་པ་ལ། རད ཞོད 
དགེ་བརྡུལ་ཙམམ་པཏྟེ ཤྱ་ཀད་ །བགེད་དང་ རྒཤེས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡངོནོ་པན་བྱངཆུབ་ཁམས་གསུམ་ཡིད་ 


སྲི (3822 ཐོ་མེད་བཞིན་འ འཁོར་ བ་པ །དེ་ཕིད་རིག་དང་མ་རིག་ཆོའྲཔུལྦ་ཀིས། །འཁོར་འདས་སོ་གདྦ་ བའི :ི་ 












27 ¿7 ་་ ༨༦ . ༼ དྷོ ། ༩༥ ཅེ ཡ 
པཔས་ །མདོནསུ སུམདཱ་བྱིནབཱདྡོར་ ང་བསུགས། [གཅུནཔདད་ཤི་ས་བསྙན་པའི་ འྱི་ཉྲིར། ཤ་། ༢ ་ །བཀའ་ཞན་། 
མདལ་གཞནས་པའ། །སུང་མའངངྲ་བུངཐས་ཡིན་འཕྲེད ང་། རའ །གནའངྱགསསུ་བའ ༽གཞད་དབབ་བད། །འདྲེ་གཞོད་སྱིཞ་གྱི་ཀུ 
ཧྤོད་ ༡མས་འེདགའ། །དུས་དེ་ཆེ་སྤིན་དུབ། ཟླ བིའུབ། !༨ཉྱའ ཡ་བ་ཡྲིདྡའྒོམཱདཔ་གི། །བབས་དིང་པོར་ འྒྱཝུངཔའི་ཧའབ ཐལ་ །ཆེའ དདཧེལས་དནབསགསང་མེད། ། 
བཅས་པ་དང་དང་བཞིཞལས་འདས་པའི། །བྲ་མོབི་ལཱག་པདཀལ་ཡང། །བས་བཞི་དད་བཅུག་པས་བཤགས་པོདདེ། ཏཱ ཆུད་པ དགུལ ཆོ་འ 
ཞག །དུས་ད་ངེས་སྲབས་སུ་བབུ་པལ། །ཁོ་དག་དསྱརསྱ་བོདྲོ་ཀུང་ངང་གི་སནོདས། དེ་འོན་ཏེདྱ་ཱལང བའདསེནགྲ་ཀྱིས་བཟོས །ཞང་དན་རིག་གིཿ ཀིངོབརྙལ་ཧམ་ 
ུ | 


ཌེ ༣ £ 


ཆོ །འདེས་དྱ་ལ་བའི་སྭའ་ ལེ་བྲ་ཟིངས་པ་ཡི་ན། །ཁོདད་ལ་ན་སང བེརྦ་ས་ཁྲིག་ཐོས། །གཉིདགད་དེ་ཧྩེའ ཤས་དངལ་འབྱམས། རྐྱེན །ིནྲཞངད། < 













ཟུ 





༤ 
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9། །ལམཐབ་མོ་བ་ བཿ ཅ་བ །ལས་དེའདུ་རྱོངབའི་སེནས་ཅཉས། །བཟོད་བླག་དངབྲལ་བའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །དབད་མདད་མཆེམའི་ཆརཔ་ 
ཤཾ།བབད། ོ་ཤོསྱ་ཀི་མ་ང་བསངས་པའི་ |: ཛད ད་གི་ཉམསྟ་ཏོགས་གསདདུའབུངས། །པུབླ་མདྲནངཁི་མགྲུར་ཡདབླ་དས། ' དག་བྲསལ་ཤནདབ་འིགུད་ 
འའ ཤིངདུ། །ཅསུངས་པས་དེངོམཚར་ཅན་དུ་གདའ། །དཔེ་རྨི་ལམ་ཅམ་གྱི་ དུཿབསྱ་ཀུད། ཉམས་རྟོགས་འགྲུག་པའི་པོ་ཏདྱ་པཱ ངད །དཾནྟ་ཆད་སྲུག་བསྣལ་དདགཏེམ་ ¿ ཇི 
ཁཾ དལ །དདོགྲ་གུབ་ཆེན་བོར་ལབ་ཡིན། །དརྦསར་ཡཔཛུང་བད་མནལ་བན། །ཐུག་སྤ་ཧུདཊོགས་པའི་བིན་རབས་མཐུ། །ཀུན་གཞིབིརྣམ་ཏོག་ཆེསྣ་སུདགདངས། 


,-- 






ཡྲ་།གོང་སེདོང་འི། །སྙོང་པའི་འ འོདག་སྭལུཤུ ྱ་སྣགདམོའ་འྱབམས། །དེད་ཨ་ཆེདཔ་སིན་གཱཏལ དུགཡན་པའགས། །སྣང་བའི་འོད་གསུལ་གྱི་ར་ རག་གདང 
སུ། །བག་ཏིན་ཤར་བབི་ལྡེབས་ཤིགལ། །འང་བོནྱགི་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་ནཐོང་། ྱེནདེཉད་ཀི་ཡིད་ཤིས་ལབས་པ་འ༥། །ཀཉིད་ཡིན་མིནྟ་ཏོག་དྲཔོདྲཔ་མོ་ 


















9། །བའདུལཿ ཞས་བཀའ་ཉིངམའི་བསནད་བཤད་སྒྲུབཀྱིས་འཛིན་པའ་གྲུང་གིས་བསྡགསཔ་ལྣང་ཚེ་འདི་ཉིདལ་དག་བའི་བཤེས་གཉེནབསྣེནནས་།“ 
_ རྫོཊ ཐྭ་ཧཱད་དང་གཞུངལུགསུ་ལ་བཅད་བདྱ་ཤིས་དལ་དུབ་སགས་ཅི་ཡང་མ་དགོས་པརགནོ་སླངས་ཁི་རང་སོབས་ཧཱདོ་པའྱི་རལ་ཐོག་གཁས་འ་དྲ་ཕོགས་ཡནདྲུ་གོལ་དྭས་་ 
[ འདོ།སྦའི་འབོབཿ་ས་གོལ། པྦ་པངདེམའོའོད བྲར་བསུ་ཧེའདོད་ཡིལ་ཚང་དོའོརསྣསའིཁལའཿཿ་ཧནིྡངྦ་བྦྱཧརེའད་སོད་དད་བུ་ད 







ཆར་ཤར་བྲསྱ་བྲས་ཚད་ནདག་ཏུགབདེསླུ་བ་མདགདསུ་འདུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ནམ་བཏད་མེནབ་རེའི་མེ་ལོད་རོན་པའྲི་སད་ཕོའ་ལྭ་བུག་པའི་ཚེ། ཐོ་དེདསྱ་ཧེཆ་ཞིགཞགཏིད 
།སདད་ཤེས་ནིག་སྤོས་བྲལ་གྱིདད་དུ་ལ་བཟྡོབའི་ཚེ། སྔིརྐ་མཚམ།ྱིརྒན་མཁའནས་རྟསྐད་མདོནནུ་མ་དུ་འཚེའབྲེས་པྲས་སྙད་ཅི་གམ་དང་ཕོའ་ཤེས་པདགའ་ཡལ ` 


ཡལ་བདད་འཇིགསྦ་རུམ་ཆུན་དག།ཉིས་ཀྱ་བུད་དོ། །ཨེ་མ། འདིའི་བསྟན་པ་འདིན་དའ་བུང་བསྟན་པའི། །ཁོད་པདྨའི་ལྔ་གས་ལྡནམཆེདདྲུག་ལས། །ཇྔེམ་ཧགུ་། _| 





ཧ་ལ 












% 









`], །དུམ་མིངགི་དབད། །པྨདབངཆེནདྭ་པིཤྱིས་བླ་བུས། །དབིདསཝལུནཅིག་སིསཔའྲིཌཀི་ཨན།། །ལྟ་དབངཆེནདཔིསོག་གི་སྟིད་། །མདོནོདུམ་དུལག་པའི་རེསོ་ཆཇ་ 
_ , ¿, 5དག་ཡས་ལྱ་དདདའི་སོགས་མཐོད་ཕོག།ས་བ་དདཔ་འིརི་མོགསལ་པར་འདུག ལ།། །རོདཔ་མེདང་རབྲ་ཞུག་བཉེད་བཤད། །སྙབ་སུདེ་ཚེ་དགོངས་འདྲུས་སུང་བའི་མུ།. །མི་བསུན་་ 
ཿ ¡7 ཤྭབ་ཧོར་མོ་ཅེ། །གསུདམཆིམས་པཱའི་གནས་ནས་ལ་གས་སོ་སྔམ། ངཱ །སྨན་བཅུནགཡུ་ི་ལརྡ་ཚར་ཅན། །དཔགཉུ་ནྭད་པའི་འཁོན་དང་བཅས། (མི་ཁ་བོའི་མདུནདུ་ 
ཁོད་གིས་ཐུང་། ཁགིཡང་རླི་མ་བཛུམ་པའི་དང། །དུདཀར་པོ་འདད་འོདབ་ཞིག །དདུལ་གདང་ཅོན་པན། །དེ ‹ 
` ` ` ཆུག་གིས་དགགོས་ནུས་སློད་སྡོདཚེ། །དེས་ཧྭར་ཀྱིས་ལདུས་ནས་སླདལ་སྨད། [ཁོ་བོན་དདའ་གྱི་དི་བོ་ཡི། །གཙུག་ལག་གི་སྙེད་ནག་འབུད་སྭན་ཆེ། །གཉིད་སད་པས 
`], །རྟེན་འབྲེལ་དེཙམ་མོ། །དུསའེ་ཞིག་བསྟནབསྲུབ་དམ་པོའིཚེ། །འངགཉུག་མའི་བསྟི་གནས་ཡིན་སྙམ་པའི་ ཛེས་ཞིག་གི་ནང་། །རྗེ་རིག་འཛིན་ 

















དབུ་ཞིག །དེད་ལྭ་སོདཔད་ཅོན་པན། །དེའྱ་གེལུ་སྭབས་ནླཱ་ཏུད་བད་སངོབ་ལས། །དུང་ 







པ །གདཔ་བཀོད་ན། 





` - ` [ཤོ ཐཱདུད་ཆེན་པོས་འཚོལ་བལ། །བདག་དུན་ཏོག་དད་ཁའི་བགཿཅགས་བོད། །རངན་ཆོདིཆུང་དུདཔ། 









- །གནང་བུ་ཤིནནམ་སྣར། །ཏེཧོཿཾ །ལོ་དེ་ཡི་ཅུ་ཧེདབླ་བའི་ཉིནུ། །རྫེ་མཆོག་སྨྲུལ་ནདའ་དིད་པརྔ་ཆེན་གྱིས། །གཏེད་གནས་གསུམནས་སྒྱན་དྲདས་པའི། །བཟོ། 
གནོད་ཧན་ཡ་བྱ་སཱ་བྷ'ྱཾ། །སཱག་གཏད་དདྱ་ཧུདཔུདནོད་པའིནུབ། ་ །གཏིད་འདམནདཔན། བཟའ་བ ུམ་ཁམུའ 
འི་ཱདངྡ་ཛཱན་པཅེར། །ཁོད་གནོདཡིར་ཆེན་ོ་བན་ཧེའི་གཟུགས། །ག་ཆེར་ཡོལྱ་སོད་པ་སྣམ་བགཅན། ཀི  ། ར་ད་ལ་གང། །ཧུག་་ 

` 3 དད བལ། །བདག་གུན་ཏོག་དད།  །རངན་ད་ཆུང་དུའུ་ཕན་གཞོན་པ། །ཁོང་ཆེ་བྲྲེསྱ་ཀི་གུསྱ་ཡུག་མི་འཐད་སར། 
_ ¡£ ཁྱེད་དེ་ལྟད་བགྱི་བར་མིའོསཞེས། །ནན་ཆེན་པོས་ལྡོག་ཀྱད་ཙལ་བན། །དེའི་རྐེནས་འུབ་ྱིས་བསྡམས་པ་ལས། །ཡིད་གུས་པའི་ཚུ་ཡགྱིས་འདི་སྐད་ཐེར། [ཁྱེད 
„1. ཁ་གཏེད་སྟོན་རིན་པོ་ཚྟེསུ།.་འངེས་གཿཆེན། །གཅུད་དགའ་བོའི་གྱེབ་ཡིན་གསུངས་པསྲུ།,.ཤཱཿཐབཔའིམཐེདུ་སྱུ་འཕུལ་མའི་བ 












། ལོངུས་དཀོན་འཅིགསལས་དགའ་བམེམ། | ` 










. །མངུནངོསཀྱི་བྲག་ལབྱངསསེུ། །སྙུདོདབརྐོག་འདུག་པསསཞོནོན། [དགུརིབརིད་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཡོད། །ཉྟེའ 

× ལདུ་བའི་དེག་པ་སོགས། །སྭརཔ་བཡུག་ཡུའའིདྱ་བས་འི་ཤུལ། །འདི་གསད་ཆེན་ཕུག་པར་འདུག་པའི་ཡིན། །ས་མོ་ལོས 

; བསྙནལསཿ བི་མྲའི་སྤུལ་པཔདྨའི་མིད་འདིནའ༔ ཕཊས་མལནོདགནཔ་དོ། ཅེས་སོ། །མེད་ཡད་འེ 
མི་ཁོ་བཾས་འོད་གསལ་བྭསམས་དའིནྭཐས། །ཕྱིས་སུ་བསྡད་མི་ལ་ཏིཔའཛི་ འཆར། །བཀཀྲ་ཤིསྦ་བི 

ཕ། །སཱངའདྲེས་ཀྱི་མཉམ་འགྲོགས་ཚོད་ཡོད་དད། །འགའ་འགའི་ས མཐུག་ཆེ་བས། །ཕྱགས་ཇྫིས་ཆར་ཡིབསྟ་ཏེད་པ་བཞིན། 


འདིནད་ལས། །མེད་ིརདདེནདད་ཛུནང་ཡི། །དག་ཨངས་ཤི་ཅི་ཡང་བྱ་དོན་མེད། །ཏུས་དེ་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཆ་ལ། །དཔལ་མ མས་ཕུའི་ནངས་འོངད་ཀད 






༼ˆ རོ ིོ་་ོ་པ་་པོཔོརནརོརོ་ོྣཾ་༨ལ ཀོ 
ཅོགས་ཐེན། |གཏམ་ད་ཀ་བཱཉེ་ཏ”ས།ལན་གསུམ་བྱ་སྐན། དམཆོསྲ་ཀོལ་བ 





༦ བཀའ་ཡྲི་སུངམ་ཡིན་པར་ཏྟོག། 
¬ `. |¥ རྗཾ་བཅུན་པདྨ་འེབཀའ བུ་ཞིག ཛོ དལ སས མ་ང །བརྡལ་བའི་ཏེནའ་ འབྱསིགས་ཤ་ཡད། ། ཉི མ་བཟུདབོའགུག། པོ རྱ 


: ཧོཀདུ་བྱ་སུར་བ་ལས། རེ དཙམ་ན། །དནཾས པལྱཀིང་ཅིམས་ཐུཡི། །འགོ་ཡིན་ ཛེའི་ཀེབུ་ཆོདདུ། སུམ་སྒྱབ་པའ་དམ་བཅའ་དབུང་། 
` ; - `. ཟཾཀབརྟུལེཁུགས་ལུགནས་ཚེ། བསསདེ་ཙོསོ། དྲསད་ དེཚོ་འ.ད་བའི་འདབ་ཆ ཀྱིས རསལའང་ །དཀྱི་འཁོརྦ་གབམ་ ༡ 
་ . པ་པ རཾ ་ ལ་་ ཨལ ་ང་ འངྲཀོའ ;, 






_ ཤཱཾ་ནརཾྲིབསུབ་བདགི་ཅིད། །ཟུདཊུས་བཅན་གཉིས་མ་འཆམསངས། །ནདའདབླ་ནས་བཞིའི་ཁངས་གཏོད། །ད ན་ཡིནཔརྭ་སོག་ལ་ཧུད་ཐུན་བེད། །རླུད 


! བསྙིབཾས། །དུས་དེཚེ་རི་པའྱི་ཧྲལ་པོ་དས། །སྭནབྱུ་ཧཱདམནདག་གི་ཕོ་ཉབ་ཏད། །ཆུ་ཨ་མ་དུ་ཏིའི་ྲི་མུན་དུ། །རླུང་ནུསཱ་ང་ཅན་གཉིག་པ 






།ཛུད་མཁན་ཤིནཏུམངལུགས་ཏེ། །མའེན་མཁནམ་ལོད་ནྡོརེ་ཙམ། །ད་མེ་ཡོད་ནྡོ་ཇེའི་བྱཧདཔ་འཇིན། །དབངས་དེའ་བྱ་སྔ་བླཐོན་ཤུད་སིད་། 


པོདཔབ་བཅུལཆེ། །ར་ལོའྱཁོག་སེད་ད་དབུ་མའི་ནད་། །འབངས་སྲེགྱ་ཙོལ་གཉིས་པོའང་བཅོཞ་འཛྲིན། 





_ །སང་སོད་འདི། །མཛུད་མཁུན་ཤཱནཏཱ་ང་ལ 







ག །ཁོད་1 


༡པ་མོའི་ཚོགསྣ་རམས་ཡནྲ་དག་དས། །འོདགསལ་འཇའ་སྡིནྱི་ཁད་མཇེསབ་ཤིག །འྱགུ་ད་མཐའ་མད་ཀིི་དུལ་པ་ནག་ཡོ། །ནམ་མ།བྐེན་བཱད་ཆུབ་ཀྱི་ཞལ་དན་ 
ྱར་པོའ་དཔའབགན་བཟདགན། །གཞུད་འིན་གཏས་ྲ་སའབེདཔརའཆམས། །དརམིདཔགིས་ངདྱོདགཉིན།།བ་སལི་ཅོལ་ཞད། 





ཿཿ ན་འྱ་ཤས་འགུཿ 
ཐ་བ 


ལས་འ 





་ ཟྱིངས་ཕྱུག་ཨེ་ཀཱཛ་ཏིའི་སྲོག་འདྲེས་ནས། །སླེང ་བྱགདྨ་ཐ བཀའི 














དདམའི་གསཔལམ་སྣེནཔའི་ཚོག་མཁུན། །དམཆིག་སེམས་དཔའགཡུད་དུང་འཁྱིལ་བ་ལ། ། 
མྱག་བཀོད། །ལ་དམརས་རཿཧ་དྷབུག་ཨའྱིཀའི། །དུག་ཡརངོའི་ེས་བྷངའི་དུབ་ེ་དེ། ་ 
བིཡནའི་སངསྦྱ་རས་ང། །སྒུ་གཞེན་མཇེས་གུཡས་ནུ ཀར། །གཡོན་ཕགས་ན་རང་ཉིད་འདུག་པའི་མོད། 

།ཉིས་སུ་མེད། 





བོདོནའབྲིལ་སོགཤིདཙོགས། ། 






དན བྱས་ཞིང་། ཌོ རའཚོ་ོ 


༨ 





° _ ] ཡདེ་ཀུན་ཏག་གིམལོདདཔསཔའི་ངོས། །དཔལ་ཨོ་ཌི་ཡནའིསངསྦྱ་ཧས་ ཡས་ན གསྣ་ན་རང་ཉིད། 
7 དེས་ཕྱགརུའིབྡཐབསན་མམཁར་གདེངས། །མདྱིངས་ཕྱུག་བདེཆེནའཚྱརལ་དད། །རྒྱ་གར་བྱི་དིགའངིནོའུ་ཀྭད། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བརགཉི 








གཏུདམེད་ཡལ། །ཡང་ཁུ་མཆོག་དབུགགུའི་ཟླ་བལ། །འོག་ཡིཤི་ལྡན་པའི་བསིལ་གྲིབ་འོག་ །ལ་ཝའི་ལྡིང་གུརལ་བརྟེནནས། །དགོངས་དདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་' -- , 


ྲྔ ཙྙུཀྭར་གསངའཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་ཉིདནི་འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྡེའི་གཏེར། །དེད་རྣམ་གསུམ་དཾགས་གསུམ་སྤུལ་པའེ་གད། །ཞཾས་གསུངངའེམོ་ལ་ཀ 








219 .89༦ ,$,3 ༦ 





གས་ཀ 













ཉུམས་རྟོགསདབང་པོའི་ཕུལ་ུ་མྱི་མངུ་བས། །གཞུནལྟཏགདཏེན་ཐེར་ཐུག་མདོན་ཅི། །སཱུ་ཡྱི་བྱ་གིས་བླ་རབས་པ་དེ་དང་པོའོ། །འདི་གནས་ཡིགཆིད་པར་ཉད་ཡུག་ 
རཱ, ད་སརྦ་གས་པའི་དྲོལུ་ཞུང་ཏིད་འཇིན་བཟང་པོའི་སྒུབ་ཕུག་བུགཡབསཔུགཔ་འུབུའི་གཡོགས་གཡུས་ཐུངདད་དབག་གསེང་དུ་ཤིདྱ་དཀར་ཧུས་ཤིད། བུག་ ། 
4 ལོགསཡ་མཆོད་རེཊུཾརིམོ་གསུམ་ཡོདཔའི་བུག་ཞོལ་འདེབསདར་འཇགམའི་ལྐགས་སྐྱོངས་ཙམ་ཕབརྟེནནསཱ་དུག་པའི་སྐབསཡིད་ནོ། །དེནས་ཏད་ཏུག་འོགེམའི། 
ཙཱ ཐཱུདད་གྲགས་པལབརྟེན སྭ་སཱརབས་པ་དགགིཾས་ལྷོ་ཛྱོགས་ཀྱི་ཕྱིས་བྱང་གི་བུག་ཕུགདེའ་ཉང་ཕུག་གི་ཁ་ཀྱད་བྲིས་འདུག་ཀྱད། སྲར་བཤདཔ་ལྐརགསལ་སྣད་གི་* [ཛ, 
| ཛ བདེན་པས་དེས་ཤེསྟ་ཆད་པའི་སོན་ཆོསྤྱ་ཧལ་ཚདསཔ འིམེ་ཏོག་དང་། དངས་མདའ་བདག་ཉད་གྲཾ། མངའབདགཏད་ཀྱི་སླེབ་བཅུ་གསུམ་དྲན། སྡུབ་གུག་ཡན་པསཏདགུག་” 


འོགརརྦ་གགས་པདེད་རང་གིས། དསབཟུང་ཞིང་རེ་ ུགཏབཏགས་པའི་གནས་སུ་བཅད་མཚམས་ཤིན་ཏུདམ་ཞིང་དེསའྱབངགིསྦྱ་དུདརྔན་པཞི་གགི་ཚོ།། 
























༄། །འཐུས་གཟུངཡུ དུལྱ་གི་འཛིན་ཆ་ཞིག་པའྱི་ལ གས གྲུ་་ སངྱས ཏིསབདད་མངལ་བན། དཔེཆབམ་པོ་ཞིགགནདཞས་འདིས་། 
ཊི ཤིངྷརཆེནམེ་ནགཔཔའི་ཚུལད་ ༥ ༡༦༥༦༦༦ བོ་གང | ཅེསདུད། གསངམཛོད་ཆེན་མོའི་བནའགྲོལྱ་སི་སེར་སབས་འདི་བགསུངསཔ་ཡིན། ཡང་འདྱི་ཁོད་རང་ 
གི ་ ཱིལ་ཞིག་པ་དྱབབཁྱངས། ཡི་གེ ཀས ་ ལེ་བུཝནལའི་ཀུན།ཁེ 
ཀ རོ །ཞེས་འདུག །ཕྱི་མ་རྣམསཀླཾག་པར་རྩོམ་པཞ། །གསལ་སྣང་དེཤམ་མཁའལ་སྤྲིནདེངས་པ་བཞིནསངའ། དིའི འྱིབསབ་གས་འདྲིཏུད་ ༥ རྫ 
དདགསམཔའི་འཇིད་ཤེས་འགས་པ་གངམངམ་བུང་ོ། །གསུང་ཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབསུནས་བསྐུནབཅོས་བརྩམབར་རྗེས་སུ་གནངབ་སྟེ་ཞལ་མཐོངགཉིས་པ [| །དེ་ 


ཞྭསྣ་བཤས་ས མོ ཀུན་མཁྱེནབཱ་མཉིདཔཏྟི་ཏའི་ཆྱ་དདཔཱམ་བག་དངལན་ཞིང་། ཤིནཏཾགཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དགུངལོ་ཉི་ཤྷུརྨ་གངས་པའི་སྙུན་ཅན། „ གཙུ 








` [ ཡེར ཤོངོ་བཞོས་པ་ཞོགདང་མངལ་ཏེ ཏེ། ྡོརངཔོའོ་དཉིཔ་འཁྲོདོ་ ཧོལ འདབ་བ ལོ .ལྷན་ 
| གདིས དྲ ± ˆ“ ཅར ཤུ 





ཤཿ ཀྲོང་ཆེན་ཉིད་གི་ཐིག་ལེ་ལསསས གཞནད་བང་ུགས་ཨྱི་སེནོ་བུབཞུགསཿ 

















སནྦུབྱསུནཿ སམ་ཡཿ ྩྱ་གྱཧ༔ གསདྱ་ཧཱཿ གནདབདའཇིགས་མེད་གིདཔས་་ 
གིས་ག ཛེ. 2 





ཇི དུ .$ $ 


༥ ྲཱ ¦ ྒ 'ཱ ི ༠ 
ཁཱ པི་ག་ལཿ ༣༥ ཙོ དཱ 










ཐའ གིས དེ 


རི འའ 
ཏ§ རིག་འ 








ཐེད 
སོ 






(ཞ་བ 
དཔལ་ཀེ་དྲུཀའ རཀ ཀ༩ 
ཆོའ་ཡོཿ 
ངག 


ཊྱཧད༔ སྤོས་བྷ་ནམ་དག་དོབཏི 
བར ༤ 


དཉིདད་བབའིཐབསཿ ལཾ 
བ་ཡས༔ 
ཧོཿ 
ཏ ཐདས་པབ 
བེནཔ་པ་ྱི་དཿ 
དཿ ཤིནད་་ 


ཆནཉམ་གཉིསནེ 
ཨེདཟྲུ་དའྲངུབ 

གརྒྱདཿ ་ 
དཿ 


ཡུབདུས་འབེ 
པ །ཞི་ རྱོདཔ་དད་ཿ དིལ་ 



















བབ ོྩོཤྱུགསལྔ་ཇོགདངོ འིས འོག་གོ་དབའགྲི་བོབགདང་ཿ དེ་ཡི་སྲོག་འཛིན་ 
དམ་ཆིགདངཿ ལྷ་ཡི་སིངཔེ་གསང་སཱགས་དང་༔ བདེ དེན་པའིནྲ ཐུ་ཏན་པཱཾཀྱ་གདང་༔ ལྷདད་སྙིང་ཉེརབསཱན་དངཿ ཆོན་བུཊ 

ཟབ འོ དམས་ཚོགསསན་ཆོདཔེཿ ༨ རྒུད་ཀི་དངོད་པོ་དཅུ་གྲ་ཅིག་ནིཿ མདོ་ངིངྲས་ཡིན་པརྨ་མཁས་པས་དཟུདཿ 
ར་འ ཁྱད་པརའདིནི་ཤེསཧ་སྟེཿ ཧཱོརྐདས་བཀའ་སྩལརྒྱད་ཡིནལ༔ ཞུ་བ་པོ་ཡིས་བྣམུས་པ་ལུདཿ དེ་ག 










རར ་ (ྲ 


× ༢༥ .$.® 


 ཀེདཆེན་སྙིང་གིཐིག་ལེལསཿ རྩ རྩི་དབདྱ་ལ་ཐ ཐབས་སྩི་བླུགས་བཞུགས༔ 


ནད་ཞུས་པ་འཇུག་པའི་དབད་ངོ་ཿ 





¬ ཤོ་འདིད་ད་ྲི་ལལའདུདཿ གསང་ཆེདདོདི་ཐེག་བཞིཿ འཇྲུག་སྒུདབདལ་དམཆོག་སུགཿ རང་བཞིན་གནས་སགས་གཛོད་བལ་ཏེཿ དྲེ་ཤིར་་ 
སལ་བམཆོགལནྭ་ིཿ མཱབམཆེས་སུ་བཟུང་བདི་ཕྱརཿ རུ་དབང་རྒལ་ཐབས་་ྱི་ཐུགས་བསུནཿ སམ་ཡཿ དབེན་ཞིངཉམག་དགའི་གནས་མཆོགྱུ་ང 


དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ལེགས་པར་བྲསིགསཿ དབུས་སུར་དྷའི་བུམ་པ་ལཿ  ཁྱ་རན་མགུལ་ཆིདས་བཅུད་ཧིས་གཏམསཿ གཡས་སུ་ངག ཞུངཔེ་ཏི་ 
༔ གཡོནདུ་གསདཛས་བྷྫྲའགོདཿ ཧྟེདངུམེ་ལད་སི་ནྡུང་བཅསཿ རྡོརེསེམས་དཔའི་མེ་ལོངདང་ཿ རིག་ཙཀ་མས་ལ་ལྡིང་གུར་ཕུབཿ བགེགས 















བཞིཇོགས་པ་ཆེནཔོའི་ཆུབ་དདྱཙད་པའབཅས་པའི་དཔལ་ལུཀོནའིག་འཇོནབུམཿ ཡི་དམམཁའ་འགྱོར་མཆོཿ ཆོས་སྒོདདམ་ཅཧྱུརམཆོའི་ཅོགསདདབཅས་པདསས་ཀྱིསཿ 
སེྲག་ སོ་པ འའ ལ་ གོསཔ་མདྲོདགསའོཿ བྱར་།ུགས་དྲབ་དང་གསོའ་ཿ ཧླངཁ་བོ་ཐདས ཇོག མཆེན 
་; པའྲི་ཀོང་དྲ་དགོངས་པའི་དཅནས་བིནཏེ་ཚོགཅིག་ཕུས་གཅིག་ལ་འཇའ་ཕསའཔོ་བཅེནཔོའི་སྱུ་མཆོག་བྷ་ཅེསཞོས་དཔའ་གྲནཏུབཟང་ འགཧད་ལ་འབདོང་དམ་དདྲོད་།ཞོལཿ 
4 ཨཊསུ་རློ་ནཱ་སོ ཤེསཔ་གཏདམད་པལགཞགཿ དེསམ་ཚིག་བྱསོ་ཞིཿ ༣༢ད་བཤདཇེས་ སོཿ ཙབྱས་གསབུས་མཇོགོདདཅ སྔའབག་ད་རེག་ 

ཡ་ཐཿ སེ་ད་སཏཀྲབ་གཱ་ཁང་སོགསཿ ཆོས་ཊཇིཤད་བྱས་ཏ་ཊ་ཱ་འིཿ ཞེས་བ རག་མ ཐར་གབདྱེས་པ།།བདྲ་རིན གཡོ་ོསོ་དི་སྟར་བཀའ་གྱགད 
དེདགཐམས་ཅདབདག་གིས་བྱ་ཡིཿ ལནགསུམ་གཇོད་ཅིང་དགེབ་བོཿ ཇེསྤ་ཀྱི་བབ་སི་དང་མཐུནཿ ས་མ་ཡཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ 










་།×༠།; 83 ® 
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ཀློད་ཅེན་སྙིང་གི་བྲིག་ལེ་ལས། 


:༄༠༠༠་ ༥༨༽ ་༣- 


དབངགྱི་མོདོ་ིང་པ་ ཤྐབཿ་སས་བྭ་གགས།། 


དུ 





གི་འ །དབང་གྱི་སདྡོན་སྟིང་དོ་དན་གསལ་ཞེསྱ་བ་བ། དཱིམཱད་སངསྦས་གུན་བི་ཡེ་ཤེས་དྲ། །གུནའྱ་ཁམས་ཡས་གེལ་་ 
བའྱེ་འོདཟེར་ཅན། །གྲྭགསཆེཧོའིདཁནསྦྱམམཚོའི་སྟེནོཔང། །མངའདབང་ཛོགས་པ་བྱཅུགཉིས་ཧཱི་བོས་བསྟེན། །སྡོབཞུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 


༨ 


པའི་ཆོག་འདིིས་དད་དྲ་བམས་ཅདྱ་འི་ཁོག་དབུབ་དའ་བུ་སི། དེལ་སོནའྲགོ། དངོས་གཞྲི་རེས་སེ། དངཔ་ལབཞི། སཆོག །ཐིག་ལས། སྟ 
སོན རེའིདཔའོ། །དཔཔ་ཆོགནི།གཞིདེམ།་ཐམཔབ་གངབ། བྱབ་ངདངདིས་རུགས་དརམ་ཏོག་གཅོམ་བ་བཀོད། དའིམདདད་ 











_ , ཾ་པརདྱཀྱིལ་བཁོདྲི་འཚལ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་གོདསཏེ་གནངབདམངོད། །ཅེསག་སོལ་གནངབྱ་སུལ་བདབསན། །སེམས་དོརྔམ་ཡྱི་ཧས། །ཡེ་ཤེས་དཀིལའཁོརནམ་ ངི ྦ 
















།ལ་ཆོཆེནྭ་ཤིད། །འོདྲོལྲིརུབུད་རྦན་གཅིག །དུས་བོོ་ཆ་ཆེནདོརོ་ཉད། །ཞོ་འིར་ཆེནགཅིགྲདམས་བློའོ། །གསུམ་པ་སགོོལ་ཡངགསུམ། བ་ལ་ག །ལྕ་ 
ཧཱ བཞུསརོས་སྲའིའིཐོག་ལེད།།ཚོ་ས་བཀོད་ལམ་ཚོད་པ་བཤུམ། །བདག་བྱ་དྲ་འདཔས་ལཚོགསྣའལས། །ཆོག་བླམབཅིདཝགཞ། །སགས་སསྱའ། 
‹ £ཾ།བསྙོདོའབུལ། །བཟླུས་པ་ཅིའིགས་བགྱིས་པའི་རྗེས།: །དུ་ལསུནིདེ་རྔེདབསྒྲོམ། །རྒྱལ་བསྲས་བཅསདགོདས་སུ་གསོལ། །ྱེད་རྣམསཡ་ཆོད་དང་སེམས་ཉནདོདོ། [ནདས་། ཆེ 










` མཁཱརབཏེགས། །བཛྲོད་ཏྱིབ་ཕཱཏཞེས་བོད། །དམ་ཆགབསུག་ཏེ་ཡིག་བྱར་བཇོད། །ཚོམ་བུམཆོདབཅས་དེཊིག་བས། །གཉིས་བབུམ་པ་བཅུད་ལཚོལ། །ཆོག་ས་ 
_ | མརིབཞིནལས། །དུམལྷ་འདེདུ་ཞུ་བཙམ། །བུམཔའི་གགོནེཁྱད་པར་ཧོ། །གསུམ་པ་སློབོ་མ་སྭ་གེནནི། །ཁྲས་བྱ་གེགས་བསྦད་མཌྟལ་དབུལ། །སླེབ་བུའི་བྲནི་ 









འདི་ཆརབ་ཅོག། །གས་སགས་དངོསྤོགབདོནགཉེརན། །འཇིགཏེན་ོའདིའིཞེནཔ་དོད། །ཕའེལ་ལནི་འདུནཔབྱ་ཅེད། །འདིའབུས་གཏེར་ནུཡི་ཡ་འཇིག ཙཱ ༥ 
| མགཏེརྒའདི་འག་ གུབ། །དེ་བས་རངགཞནདོན་བའི་ཧུར། །བསམ་པ་བཟང་པོམ་ཆོགལ་ཅོན། །ཅེས་དངྡ་ལར་ཡདབཀོང་ལ་བཤད། །ལོབ་མས་ནིམ་པ་མེ་ཏོག་བ། 
ཨ་པ་དྲས་གྲསུམྱལ་བ་གུན་ཏུབཟང། །ིགས་ལའི་གདསྱས་དགོངས་སུགསོལ། །དཀེནམཆོག་གསུམལ་སྱབས་འགོདད། །སོབདཤུང་སེམས་ཝགས་ལར། ༥ 
ཀརྣམས། །མགོན་པོས་བདགལ་གཞད་དུག་སོལ། །བཏ་གསུམ་ཞིུ་དེའི་ལནད། །ཨེམ་ཧོད་དདལནཔའྱིབ། །གསངལག་ས་ཆོག་ཡོདཔ་བསྟན། །འདམ་ཅམ་ 
. །མཤཿིདོདལྟཱ་གྱི། །སངསྦྱ་ཧསམ་ཕུས་ཐམས་ཅདྱ་ང་། །གསུང་ཝགས་ཆོག་འདྲིམཁུདནས། །ཛོགསཔའི་བྫུརུབྷཆེས་པ་ཡིན། །དདུད་འི་དམུང་ཡང་འདི་ཡིག་བཅོམ།། 

 དྷིང་བཅིད་ཁངཇེས་བཐགས། །ཞེ་བརྔདསྡོམཔྱ་ཧིན་པནི། །མེསབུགསུམ་གྱི་བོ་ཙཱལ་ནམས། །གངནས་གོདད་པབའི་བོས། །གུནབཟང་དགས་ཝའི་ཉར་གསལ། 


































དགསུམ་དུངལ་དུབྱ་ཀིམཐའདང། མོདོས་པའྱི་མིབ་པ་ཕོགས་གཅིགཔ་ཉིད། གསུངསགས་སུ་ཐབས་མྲངབ་དང་། དཀའབ་མུདྲཔ་དང་། ཧིན 
ཡིས བང གི ་བོག་བ་ལྟསའངེལ་བཟིག་པ་སྲན། མ་དབང དགུའབུ་ཡད་དང་ ཧེ 


ཨ༦། །ྲངསམེ 
ལ།ུབས་རྒྱརབ་དང་། .དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོད་པསཚེ་གཅེག་ལ་སོགས་པའཡིག་འཕྲུལ =± 
 ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་ཇྔི་སྟེད་ཟུདཔ་རའགྱུདན། གྭདནྭདུཔའདུཀིལ་འཁོརཆེ་ནབོདོའུགས་ཅི་ནཙི གོལ་བ་འྲིནུས་དྱག་དལ་འཇོགཔ་འགུའི་ནོད་ཐར་ལམ་ལྔ་འུགསཔ་དང་་ 
༤ སྐལ་པརཉམཔ་ཡཾིནཔས་སྦོབ་ཁྱདཔའཅན་བསྩེནཅིག །ཅེས་བརོོདནསདག་བ་བསྔོ། བཞིག་རྲེའུ་འབིདང་ནི། ཚོནནམན་དཔའ་བོའླ་ཝལས། །དིག་སྣ་འདབྱསེད་ 
༧ ལ་མཆོདབསྣོད་རྗེས། །ལྷྣཾམསྭའོདཞུའི་དོབའབསཱམ། །དེནསཚོནྱི་དེ་ཏཱདེ། །དབུས་སུའདབ་བྱསདྲམུ་བུདགསམ། །དབུསའཐེདངོགས་བཞྲི་ཕོག་ས་ཅི་མདོབ། 
' །མཚནས་བཞི་ཤར་པོནས་བཅུམས་ཏེ། །དམཝང་དཀར་སེད་མ་བདགསུམ། །མཐིདདམའདཀདལྲག་ཧོགས་མདོད །ཅིག་པྲ་ལིནད་དེམ་བཞིན། །མཐེང་ཀ་ཝང་ 















དུ། །རུའཔ་ལྟརུབཔསྐལངེས་ཛྟོ་ཁལ། རྒུ 
དྭ་ཉེལ། པའྲ་ད། །དྱགལ་བཁེད༽ 









༦། །གརྟེནཔ་ཡིན་པས། བགེགས་ལ་གཏོད་མ་བིནནས། ཧོུནཅིག་བགེགས་དང་ལུག་འདེན་ཚོགས། །ལུསངག་ཡིདལ་གཞོད་པའི་བགེགས། །བར་ 
ཱ ཆད་འབབུང་པེ་བོམས་ཅད་གུན། །འདི་དྲམ་འདུག་གཞུནདདངས། །བནེདཔ་ལ་ཆེནྟོརམགིནྱསལ། །དོཿ །དྡཛིའཛིན་བེདའབར་བའི་ / །ད་ཕི་བཀའལ་ས་འདྲསྱ་བུརན། །ཐལ་ 
བའི འིཛུལ་བཞིན་ རླུག་པར་འགྱུར། ཨློཤིབཛཛཧཾཾཾ་ཝ་རྷྫཧཱ རས མཿ བཞིག ཞུ བགེགསཐམ་ས་ཅདྱཧ པ་མཐད་བནནས་ཁསི དུ་པ གཅིག་ཏུ ངྲི 
4 འུབདཔེདྱ་ཛད། ཊ དགསམཆདངསྣ་ནམས་གབ་གཙ ཐར་དང ཧིཧགྡིཧུ་ལུཁྱ་ཡུཚཱུཾ་ཕཊ། 'ཨསྷཾ་ པཱདྲཾ། བུཏྲེ ༈ དུཔེ | །ཨྭལོ་ཀེ། གནྡྷེ། མྱི གུ 
༤ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡོངས་སྱུ་ཧུར་པལས། ས་སོ ར་ས དམིང བན་ིགར་དསར། ཝོ སད་གཏོརརཀྟའི་ 
སྔགསཀྱངབརྗོད། ཕ་མག་ཐོག་དྲངས་པ་འི་སེམཧཅནཐམས་ཅད་བྲམལ་རྒྱབས་སུམཆིའོ། །ཨང༥ཿ རྒྱསལ་སྱབས་སུམཆེའོ། །ཆོས་ལ་རྱབས་སུམ་ཆིའོ། །དགེའདུནལ་”་ 


























རོར ཟློ རེ འཐོབ 
1 རར  ཆ་ ོ་ 








དུ 0 ལེ 


༠ ལ་གོམས་པ་བརཏན་པེར་སནཔསའི་ 
ཧཱབཛྲ་སམ་ཡ་ཧཱཿ 


སཱ། 










།ུགས་པའི་སྩོརམཚོམསནས་བདུད་མྱིའྱི་རྒད་དབས་པ་རབ ཡོལ་ལ། 
གྲིནདམར་པོ་གཡག་དབྱུག་ཏོདང།' གཡོནམའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པག་སལ་ལྲ། 


མཐུདུདྱ་ཀིལའཁོརཔ་དང་བྲམ་པའི་ལུགཉིས་ཆར་ལདམིགས་ཏེ་མཆོདབ་སྟོད་དང་། ཨོག དད འུ 
བཅི པད ཅེས་བརྗོད། པ་བདག་འཇྲོ་ནི། གབས་ལ་ 


པའི་མེཏོགདོརབསའཇྲ་ཀན། ་ཨོཾ་བྲ་སམ་ཡ་ཨོཾ། 






ཨོཾལེ་ཤེསྱངལཔྨོར་གསུང་ཐུགག། ་དཔིས་ྟསདཔེངེ། དིདུནིམཉམ་རྩོང་ བའི། རྦ ་ ལོ 


ུ་ཧྡཿཾསསམགྲོདདགངའྲིདྲ་བདས་གས་ལཅིནུས་བླཟ། རབ ར་ ཨཿ 


ཛ་ལ ཡིས སུ་རཱ་ཕྭཊཿ- ཁྱུས་སྔགས། 





ཨཱཿབྲཛཾསན་ཡ་ཨཱ། ཕྱས ཕྱི་མ 








བྲཛན་ལྔ་དུ། ཨོབཛསམ་ཡ་དི། ཨོ་བཛང་སམ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཏིདད་འཛིན་ིས་འཇྲག་གོ། །གནུམ་པོབོམཇེནབའཇིན་པའི་ཆོག་ལ། དྭིལ་འཁོ་རོདའཇུག། 
སཾ དད དགས་ོདབགས་པག། དཔའོ འབྲབ སི ན་་ 
,& མིག་དདའཚིད། ཨ་ཁཱ་ལཱརྫཿགིས་རིགས་ལའིས་བནསོབ་འུསྦྱཧསརའིཆི་ཏིག་གཏུད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ་བོ་བཡོདཟད་འཇིགས་པའྲར། མཆོན་ཚྭས་ཚོགས་པག་ 
ཌཿན་བསམས། །བདག་ཅག་འཁོདབལས་བླསལ་ཕིན། །ཁྱིད་ཀྱིས་གཞང་སྟེགཏང་དུགསལ། ཅེཿཔའི་ལན། ཁྱིདྨ་ནམས་སུ་ཡིནཅིལ་དགའ། །པས་དང་སལ་བརྡལ་ནནོམ་ རི 
།ཅི། །སཱབ་མཱས། བལ་རོའཛིནབ་དད། །དཀིལ་འཁར་ལཆོགས་སདས་ནས་ནི། །ཅེབ་པ་གཞནནམམཇེས་པས། །སྒོ་ཐར་པའི་གོདབསནའཚོལ། །ལནགསུལ། ། 
ཁྱནདི་སྣདམཆོ་དམ་པ་སྟེ། །ཁྱ་དདོད་བཞྲི་བདག་ཧིས་སྦྱིན། [སྦབ་དམྱེདལདདུ་ོག །ཅེས་བརོད་ལ་ཕྱི་འབྲངའགི་བགེགས་བསྐྲད། སུངབའིའཁོརལསྙོམ། དམ་་ ྦ 









ཏ 


ཱ ༅ 
ཁུ སནབསེག་པརྱ་ཧེད། ཆིག་བདུད་ཅིའྱིརུ་འདེའ རིགས་ལྔའི་སྣུན། 


འཟུད།བད་པར་བ་ལ་དམིགསན་འ 
རིགསཤིདྲས་ 
¡ །ཐེགཔ་གསུ་ 


༦ 














ནས་དངས། ༢༦༣༦ ༡ ལལ སསྭ་སིཚུལདུག་ཙོབོའྲོམ་པ་གཉིས་པ་ཞིགྱདབ་སྱ་གེ་དབང་དེགས་པ་འཁོདཔའིགནས་ 
གམུམ་དྭཐགས་ཚོན་གྲུསམདང་། གསུམ་གིས་མཚནཔ་ལས་འདཟེདའྲཐོས་པས་སདསྤ་རྩས་དདྱ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམ་ས་ཅདདྱཀིལ་འཁོརྱ་གི་ལའི་མ་པས་་ 
ཧཱཾ སད་དུ མ་བར་སམ་ལ། དོལ་མོའྲིཔ་དང་བཅས་བུསྣ་དགུ་གིསིན་འབེབས་སམ། ཁ་ཁྲད་པོ་ེཤ་ཡ་པ་ཝེ་ཡྭ་རཧཱ། དབརོདལ་ནནཏནབ། །ལུ་ 
| ད་པ །དང་ག་ག་དག རཝ ས། གདིག ཨི 
སྲདད་འཁར་བརྨ་དམ། །བུདང་ཨར་ལད་བ། །གྲུཡས་བླ་དལ་ཞང་ལབསག་ཅུན ༡ ཁས། གདས་ེ། །འའགགག་ཆ་ལཞ། 
འི་བ །འབྲེལ་བའིམེ་ཏོག་འདིདོདབས། །ལས་དྲང་གང་ཡོད་ཉདང་མཇལ་བར་ཤོག །ོ་བྫ་པེསྤིཧྷཱ་པཱ། ལུངན་བྱ་སརཞིདྱརིབོརབཅིད། པ་ཏྲིཝ་ཧན་ཨི་མཾ་སྭ 















དཀིལ་འཁོ་ྱསི་འཁོར་ལོའྲིརམཔརྨཾསནདངས། མཆོད་ཅིད་བསྟོད། རྡོརེགྱི་སཾངསརྩོས་ལ། །བསྲོབ་སྐོབཔའི་ཆེདད་དབད། །ཡོནྟཏའྱབུདགནས་ངི་ལྟར་སྩའ། །དེ་ལྟང་། 
བནིཔའང་སུལདུ་གསོལ། །ཅཿགསོལ་བབཏབཔས། གཤེགས་པ་རྣམ།ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། །གཤཱགསམ་དམས་ཀྱིས་དབང་བསསར། སིམས་དཔའྒ་དམས་ཀྱིསྲ་ཤིསང་བརྗོད 
སེམསྨ་ནམསྭ་ཀིླ་གུ་གརྱ་སཱར། ཁོ་བརོམསྦྱ་ཀིས་བཞྲེགས་བསུད་དེ། གྲུན་ཀང་དབང་གི་ཧབ་ལདྱ་སེས་པརྒ་ཤུན། སཱེབོམ་མི་བྲ་ཧོད་པར་གསུལ་ལ། གུམ་པ་བཏོགནུས། 
རུནམ་ཤེས་ཐུང་པོརྙམ་དག་ཅྲིད། །ཉོན་མོདས་ཞེ་སང་སྦྱོང་བྱེད་བའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་ྱི་ཡེཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡནབྲུགསྱི་དབད་བསྐུ་དོ། །ཨོཛུ་ཨ་བྷིའིཉནྲཱཾཿ རིགས་ 
བྱོད་ལ་ཡི་བྱསོདོཔྱ་ཆུ་ཡིས་དབང་བླསརབས་ཡིདྱཀྱི་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །སུངསྦྱརསྤ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིབུགསྦུ་འི་པབདྲ་བོབ། རྣམངད་ཤེསངདྡོརེམི་བྱ་ཉདོང་དངྱཆརུའི་ཁླམ་ 
མཱམ་ཀཱིརསདསྦྱ་ཧས། ཞྡེ་སངཆོས་དྲིངས་ཡེ་ེས་སྲུ་ལོལ་ཏེ། སདྱསྦྱ་རསྡ་དོ་རེའི་དེགསྱ་ཀྲི་ཐུགས་འབུལཔ་མེད་པས་འབོོབའི་དེནབེད་པད་འྱསདདོ། །སབ་མ་དིན་འབུང་དུ་ 












ཀླ 


རྨ 













ལནུ་ལདབདབཔུརའ།།ཨོབལ་ྷ་ཱཱི།རིགསཌ་ོདྷནམ་པའ་གདམསིབག་དབངབ་སུངབས་འཀ་ྱ་སིབ་པདག་ནས། གདསྱགས་ཐམསཅང་ཚ ¡ ¦ 







ཚུབཊ་འོས་བའི་སླབོ་བུ་ཡིནན། པོ་ཏི། དུད་དཀར། 
རྲུཾབཀྲཤིས་བུམཔ་ལྕའི་ག 






ལུ 


ཐ། ཁོཀོདཤས་པིགས་ོག 


།ཨོྷིཿི་ཝི་ ཀྲ་ ཏོགས་པར་དོ། 


༡ གཛབི་གནནབོ་བཞ་ཨྭ་ཏིའྱི་རྭའཱ། གསངགནས། ཡ་མོ་དོདག དབ 
དྒ ཨ་བིཁི་། བརླགཡས། ཏེམ ། བཞེསྟ་ོག ལིལ 



















སཱགས་དབངབ་མུརབས། །ལུན 
པག ་ 









སེབ་དཔོནོ དབབས | །འདུའ་ཀཱ་ཡེ་ཤེསྐ་ཏོག། 
དཾ ན་ཡི ི་ོ ་པསདབང། ་ 7 དང་བཅས་པ་ 
ལར བེ འིལ བཔའི་ ་ 





པ་དགཡེ་ཉསསའབུམ་བའི་ས། 
ངྲ་ཆུབ་སེམས། །དཀརདནནྭ་བྷཾའི་ན་དུ་ ་ 
ཅན་ཧྱིས་དོན་ཤེགོ་ །ཅུས་གས་དང། ས་ཁ 


སྤུ་པོངབ༣བསམ་ལྭ། ཧོཿ 


བ་སག་་ 

















་ 
ཿ ཨོས་གུསངྲག་ ཛཱ 
ལུན་གུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཿ 

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་གསལ་གྲི་ཐོདའཛིནཿ 





བླམ་ཕྱི་སྟར་ཕྦྲུབ་པནིཿ མ་དེས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུཿ 








ད་རས 
(༥ 


ནྭ་སློདགིསཿ ཤེས་པ་གཞན་དུམ་ཡེངས་པདཿ གཞི་ཛོགས་རྟན་བྱྱེད་ འདྲིལུར་གསལཿ །གྡེམ་ ° དད་དང 
བཀོདཔ་རབ་ཛོགས་ཟངས་མདོག་དཔལའིའི་དབུསཿ རང་ཉིདཇ་ཙུནནོ་ངེནལ་འུརམཿ ཞུལ 
དོབྒོརཚྩོ་ཅལ་ལྷ་ནམ་པ་ནལ་འབོད་མར་གསལ་བརྗེས་སུ་འདིན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག ཞབས་གཉིས 









དརོ་སབས་སྤན་གསུམནམ་མཁད་གཟིགསཿ སྩི་བད་པླད་འབུམ་བརྡལ་ཏི་ འི་སཱེད་ཿ བ 
༠༡ ས་ལུ ྩོ་སེསདོ ཛིསམའའི་ལཿ 0 ་ ྲ གཞོན་ནུའི གསུང པ་ ད་ 


སྐ་ཟད་བེར་འཇུདམ་གསོལཿ འགྲུས འའ པས་་ 





མི་ང 
བཿ 

ངེ 

སན 


་ 





།དཾམས་ཅན་མ་པཱས་པཿ འདྲེན་པའི་དེད་དཔེནོ་དམཔ་རུཿ ཇེབཙཔདྨསདབུགསྭུདབྱུད་གྲསོལཿ གསེུཕ་བུ་སྟིད་གི་དགྱིལནྣས་འདེབསཿ 
 ཧིསཐགི་འས་ལཿ བསམ་དལྦགབ་པརྡ་མང་དུག་སོའཿ་ ཨོཾིབཛབའཔརྨྡིྡ་ ༣༥ ་ོ་ཡིངསྟ་ླན་ཅས བས་ཕྱསོའ་ད་ 
བཞིན་དབླ་བ་དདམཏམ་དུ་དབད་བ ལེནཔའིདགིགས་པྱ་དཿ ད་མིགས་པ་མིགསལ་བ་དང་ཁམས་འཇུས་པ་སོགསྱ་བུདདང སྣད་པྲིད་ཡདབྱརདྲ་བནསཿད་ཨོ་ཧད་ཆེནཔོའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོལ་པར་ནྡག་སྣད་སྨདས་ 
¿/ ཏེགསེཕོབ་ཕུང་ཚུགས་སུདཏབཿ ༡མས་དྤོབ་དདདིཀད་དངག་བའི་ཚོ་ལྣདབ་གཏད་མེདདུདསྒྱུརས་དསྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིགམ་པེ་དེབ་སྐྱདཿ སྣགབསྔལ་གཏམ་དནནཚོ་བོགས་བུདན་བདག་ཧི་ལས་དན་ 
འཛད་པའི་ཐབས་སྱུ་བམསགདབ་སིནཔས་དའེདགའ་སྙམ་དུཡིདདདས་ྨྲ་སེདདེ་བཤིས་ལརུང་དོའཐུནཅདགསོལ་ཁའདེབས་ལ་འབདཿ་ གདདོ་གཤགས་ཁྱིབ་ཚོབྱདནདེ་ལ་སྙིངཇ་དང་དདབ་དཔྱེད་ལ།པོའ་ེཿ 
དདགིརིགཔ་བཿརའི་ཐུགས་གསུནདབེན་མདདུ་དསེས་ལ་གདདདིྲ་ཏོག་ཝ་གདད་གཅད་དེ་དང་གུརུལ་འབདཿ རྟགཔར་གདྱང་འཇུག་པའི་གནགཐདསནདགོདཔལའི་དཔོས་པིན་སྐན་པལས་བམལད། ་ 












ཁཅོ་ཆོག་མམ་ཡེནཐོ་༽ ་ 















ངགི་སྐལ་བརྒྱདལ་བཞག །ཐུགས་ཀའི་ཛུ 
ཤནྨ་རབས་ཞུགས། 





»# `; ཝོགནིས་མཆོདཔ་དོནོདམྱ་སོ་དབངཐོབོ། ཀདག་ཇོགསཔཆནོ་ཟདོདབུར། ལྷུན་གུབའིགས་འཇེཿ མཐོས མཐའ་ཐུག་གི་ 
ཏའ "° ལ་བཞག་གོ། བརག སྒྲས 


་གཅེག་ཏུ་བསྲེས་པའིདདལ་ལྟ་ ་ལ་བའི་དངྲ་ར དཔའ སྒྱདཞྐིདགསེལ་ འདེབས་བན ་པ་ 





¥། །ཊམོམསན་བོསོ་་་མས་ལ་ུག། 











རྨ། །༦ཐ༦། 


ཨོ། །དེ་བསྐན་སྒོན་ཕ་ཐནས་ཉདྱ་ཀིནད་ནསྤ་བམ་ཐོམ་པ་དད་། མཆོདཔ་ཐམས་ཅདྭ་ཀེནངནས་བམ་མཆོདཔ་ལ 





སྭ་ལྷག་པའི་བསེདདམསམེ 








དཔའི་ཆུལནམ་ 


[༄༅ཤ། །དད་ཞིག་བདམ་ཁྱིགམྱི་ཁཔའི། །ཕེགེས་ལྷནཅིག་སྱེས་བརྡི། །བྲམའིཕྱིན་ིཐབཔའི་ཕྱིན། །དེཉིདམ་ཆོད་པའི་ཆོག་བཤད། །དེ་ལ་ 
ཇུས་གསུམྱ་ཧི་གངསྦརས་ཐམས་ཅདཔམའི་ཐུགསཛྗེ་དྱབི་རབས་ལ་བེགནས་གལགིང་དྲགོལ་བརའྱགར་བ་འབའ་ཞིག་ལག་སྟེས་དབད་དད་དད་བཟོས་གོལ་བམ་ཡིན་ ། 
ོལཡེགིསྲ་གུབ་པ་ལས། སྱ་བ་འཛིན་པ་ཞེདཔདི། །བྱུས་ཀད་པདོལྭ་ཕིན་མི་འགྱར། །ཡོནོ་ཏད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཛོགས་ཁད་། །བཱར་ནེདད་དཱིདནབའའིདེ།། 























ཁོ 
རྫོགས་གཞྭདདག་བཏྟེན་ 





` ))3¥ཿ 9» (© %. 


༨༩༥ རྒོད་པོ མོབ །ཤོ་ད། ཡབ 
དག་བཉན། ཐལས་ཅའོས། དོ བཞིསཞིབ་པསཔ་སྲ་འབ། དེའི་ད 
དད་འབལ་མེདགནུས། །ཀཾསདད། ཆུད་པྡེ་ཝུབྱར་པ་ལན། གཡོམདཔལོསོགུསྨ་བདུག་གས། །དོཇའཆང་གིས་བོ་འུན། །ཞེས་པ་ལ་དགོདསནས། སྣོ 
འབྱུད་ལས། མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་ཕྲངས་ཏེ། །བཱམ་མཆོདཔ་ཕངདག་བརྩམ། །འདིཡཉེས་པསནི་ཀུནམཁྱེན་གྱི། །ཡེཤེས་མཆོགརྡིཕོབ་དདའགྱན། ། 


༩ 





ཅོོ 


༠༤༨ 


རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་ 
ད་དྲོ་དིན་ཅན་བ་མ་མ།ཏྱེན།། 









ཧྭ། །སྨི་ལྔགསརྒྱྱནརཾ་ཆདཔད་འདནོ་པ་ཡད། །ཚོར་བའི་ཕུག་བསྡལ་དཞྣགདའ་ 
་" རོག ོནས་ཆུགཔདག་བོ། ཐི 


གཏུབས་བྱིད། །དཆགས་འདུན་ཆུད་ཐུའ་ཚན་དབས་ནད་ཀོད། །མནར་བའི་ཉེ་འཁེན་བདབའགར་བཙན། །སྒེ་དད་ཀ་བ་ཐད 
ནཡ ཉི་ཆོབ། །རྣུམ་གྲ་དཱཊཅོ་བརྒྱད་གང་ལས་འབྱད་བའིཆུ། གོའི བ་བ 
ལམ་གོལ་དམཤ་པརམ་གཏོང་ཀུནམཁྱེནྡ་རེ། སུརེདདོ་དིད་ཆྡ་བར་མཁེན། །དེ་བཞིན་པ ཕདས་ལ་ཉམས་ཡི་དགའ་བའི་ཕུལ། 
རི འུགས་ལུས། [རིད་ཅིད། 
















ང་བའི་སྟོབས་ཏམསརྣམ་པ་གསུམ། །གདས་འབུང་་ 





བོ ཚ་ 





འ 


།པུདས་སབ་འཇམ་ཡངས་པའི་ 











༄།། །དདྲ་སམའེགས་ཐ་བ་གད་གིསྱ་ཁད། །གདུལ་ཐབས་བརྟན་པྲ་བལ་བཆོས་གཔོདྱོ་སྲི། །རིབསྐནོདོམྭཱ་ཁུད་འཇོག་དེ་བླབོདབརབསུལ། །རྒྱལདདདྲེསས་” 
' རྣནསྭ་ཀྱིས་ཕུདས་ཛུན་པའི། །འགྲོ་འདེས་ཕུག་བསྔལ་གནས་སྐབས་ཏེཧམཐོངནཱས། །རྱ་ན་འདའ་བརྲེད་པའིགདན་ཁྲིལ། །དཔོས་པོ་གུན་སིརིན་ཐད་གཅིགཏུ་སུངས། } 
ཌཱ བདབ་ཏུ་ལྟ་བས་འདའབའི་རྣམདཀད་ཡང་། །སིདངའ་འནགཅིག་མཐོ་བའི་ཚོང་་སྟེ། |བངཆུབ་བསྔོ་བའི་གསེར་འགྱུད་ཙིས་ཐེབས་པ།: །འདིནི་སྟོནཔ་གཤན་གྱི་བུགསལ་མེད། 
„ ཆོག་ཤེས་བདུད་རིའི་བཏད་བསམ་དམོསན། །སྩྱེས་བུའི་ཡིད་འན་དབུད་མཆོད་སྡིན་ཡད་། །ཇོག་གི་ཕམཐདའཁྱནཁ་ཕླག་རྱར་ནས། །བདག་ཕུསྲ་གཏན་དུ་དབུལ་ལདང་་” 
ཀུ ཧཱགལ་བའྱིད། །དཀོརྒོམ་ཆོག་གསུམ་བྱི་འབདས་སྲུ་དམ་བཅས་པའི། །ཐིབ་སིལ་སྐ་ཀུའི་མེ་ཏོག་འཇྲོ་སེག་ཅན། རཱམ་ཡུནའཁུགས་པའི་གཤིདཇེའི་མདྷོ་སར་ཡད། ། 
༢ ཁ་གཉེདའངེག་དའི་ནིན་བདདདསི་གེས། །དེསི་གཏི་མགསཐུསཤོན་སིག་ལྡར་བདག །བྱར་དི་ཤོུབརྟེན་པའི་དངས་ཤལ་ལྟད། །བསོདནམས་རྷོག་དདྭངས་པའི་སེམས་་ 















རོ 
རུ་བཅུའ་ཛྲཾབཱོ་ཆཱུཾ། བྱཧ་ 















ནིཟའི་སྟེད།། སྨྱདྨགནས་ཀུན་འདུསརྩ་བའི་བླམ་དང་། 1 འའ _།དཀ་དམདམ་དངས་ལྡན་གཞེན་རུའི་གཚུགྲ་ཅན། །ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་ཐབ་་ 
བེདའདུངམ་གསོལ། །ཞལ་གཅིགྲ་པག་གཞིསྤྱ་ཧལ་པོརལ་པའི་སབས། །ཕུག་གཡས་རོེགཡོན་པ་ཐོད་ཐུམ་བསྣམས། །དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསབ།། 
མཚན་ཐུང་གཡོནན་བདེ་སྟོངཕམམཆོགས། །སྲས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བྟརེ་གསུམ་བསྣམས། །འཇའ་བེན་ཐག་ལ་འོད་ཕུད་ཀདོན་བཞུགས། །ཧིའཁབོདའོད་ཝའི་དྭ་བས་" 
]‡ མཇེས་པའི་ཀློད། །སྤྲལ་པའི་རྗེའབདས་ཞི་དུ་རྩ་ཝ་དང་། །རྒྱབོདཔཊགྲུབརཾག་འོན་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའའཐྲོཆོས་སྐྱོད་དམཅན་སྡིན་ལྟར་གཏེབས། །གསལ་སྟེད་མཉམ་” 

གནས་ཆེན་པའི་དང་དུ་གསལ། །ཞེསམོས་པས་བསེདནས། རྣམ་པ་བེབགཏུགསལ་གདབཔནི། ཛཱཾ། སདྱྦྱ་རས་ཀུན་གྱི་ོ་བླ་བམ་ཇེའི། །ཐུགས་ཀཆོསྤ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ།། 


མི་འཇིགས་སེང་གེ་བྱརདྭ་ཀིས་བཏེགས་པའི་བིད། །དངཔོའི་སངསྦ་ཅས་ཀུན་བཟད་ཡབ་ཕུམ་བཞུགས། །པད་འདབ་བཞི་ལམདུནནས་དིམ་པ་བཞིན། །བདེ་གཤེགསརི་་ 























:༠། །གྲྭཿ འདོ་གསལ་ཚོས་སླའི་དང་དུབཤགསཿ བདེནཔ་གཞིས་ཀྱིས་བརུས་པ་ཡིཿ དགེཚོགས་ཁུནལ་རྔེས་ཡི་དདསཿ ཐེག་གསུམཆོས་བཁོར་|) 
༡༢ བསྐད་བརབྲསལཿ ཇྲི་སུད་འཁོརབ་མ་སྟེདས་བརཿ ཆརྱང ༣དའ་བཞུགས་གསལ་འདབསཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགྱེ་ར་ཀུནཿ བྱངུབ་ཆེན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསོཿ 
ཚྗེབཙུན་གུ་རུ་དིན་པོ*ཿ 






ཁྱིདདི་སད་ཡརྒྱསཐནས་ཙད་ཧིཿ ཐུགས་ཇྲེ་བིནྲ་རབས་འདུས་པའི་དཔལཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ཅི་མགོན་གཅིག་པུཿ ལུས་དངལོདས་སྦོདབློ་ 
.| ཛྷ, སྙིད་བྲུད་༔ ལྟོས་པམེད་པདྱདལ་འབུལཿ འདིནས་ཏྱངཆུབམ་ཐོབ་བདཿ སྩིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམནོ་ཀུནཿ རེ་བཙུན་ཆེནཔ་པད་འབུང་མྭ།བེནཿ བདགལ་་ 
རྣི དེས་གཞནད་མེདཿ དྭགདྭུས་ད་སྙིགས་མའི་འགྲོཿ མི་བཟད་སུགབསྔལ་བདམ་དྲུ་བད་ཿ བདེ་ལས་སྔོབས་ཤིགམ་ཏཱ་གུརུཿ དབད་བཞི་བསླུར་ཅིག་བིན་རབས་ཅནཿཏྟཾག་ 
_ པ་སོརཅིགཐུགས་ཇེ་ཅནཿ སླཾབ་ག ཧདས་ཤིག་ནུས་མཁུཿན༔ ནམ།ིགཚོ་ཡི་དུས་བསཚཿ རང་སྣདང་ཡབ་དཔལརིའི་ཞིང་༔ ཟུད་འཇུག་སྒྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས 


£ ཏྱ 





༈ །ཞལནས་སྭཿ་ལ་ཡོདི་འཐུལ་ཞིད། །བཟདདུག་སྨནགྱོས་ཐུགས་པསདྱ་ཧསཔ་བསྐང་། །དྡོ་ཇཛིརབམ་ཡེས་་ 
ཏུད །ནུཿ་འཛུར་འ་ཡན་འཆདཔའི་ཞུདྲུད། 









. །དང་རབ་སྤོད་པའི། །དེད་དཔོན་ཆེན་པྱ་ོདལ་འདུད། །གནས་དང་གནསམིན་མི་ཤེས་ཤིང། །ལམ་དདལམ་མིནྱ་ཧིནང་འན། །མུན་པ་ལས་ཀྱད་མུནནག་ཅན། །བདག་ལཱའི་ 
ཆིན་པོད་འདུད། །རྩནསུག་པོབཀོད་པ་ལེས། འཇམ་དཔའ་བྱོགླ་གདནཌེས་སྨྲ་བདེའ་ཐུག་གམ་དེའི་རུསོ་ཐུའམ། རོ་བམ་པ་ཞིག་ཡོད་པནཐོན་ཡངམཚམསམེད་པའི་ལས་ལྡནམ་པདྱ་བངབར་འགྱག་རརོ། །ཞེསསོ།། 
ཧཿ ཁྱེད་གསང་ ་ཐོས་པས་བླདདོང་ཤེས། །ཞེས་སྙོནཆེན་པོའི་གཡད་ལས་སྩོབ། །འགོགལམ་བདེན་པའི་ང་བོ་ཉིད། །ཐོསྦ་གོལ་ཆེན་པོའི་དབངས་ལ་བསྟོད། །བདག་གིས་འབད་ 
༢ །ཀྱངི་ཐང་བ། །ཁྱེདཐུག་གཏད་པས་མུད་ལ་ཡིད། །མོས་གུ་ན་ཐོབནརྟོགས་པ་འཆད། །སྤྲོས་བྲལ་བསམའི་ཁྱབ་ལ་འདུད། །གངས་མེདགསུམ་ཏུད་ཀའ་ཐུད་ཁྱིས།།གདུདཱ 
(བས་དབང་ལོཚར་བཅད་ཀང་། །ཐོབ་པར་དགའ་བའི་ཇྡོརེ་སེམས། །མནོརམདོན་སུམ་སོནལ་འདུད། །ཟྲམ་ཡང་ཏིག བླཱམ་སངསུརྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །བདགལ་རེས་གཞན་་ 

























[།ཅུམ། རོ །ཟག་ས་བུ་ིམ་གཟི་གསཇདོལ།།གཞའོ་བཁརཚོ་ལགླ་མའདུགསའོ། །ོའདིའ་ེགད་།ོཅད། །བཞེགསདང་བདཆ། 
|: ི རེད་པ་དང་། །འཆི་ཁར་བབམོའི་འོད་གསལ་ཟིན། །བརདོའི་འཕད་ལས་སློལ་དན་མཛོད། །ལུས་དད་ངག་ཡིད་རྩོམ་པ་ཀུན། གང འ་གཔ་ལོ། 3 ཀ་ 
ཆུབ་མམཆོགཏཱ། །དདེད་ཉིདནས་བྱ་མུད་དགསལ། །བདག་གིས་འབདྱ་ཀདྲབརབརདཀའ། །མགོན་པོ་ཁེདྲ་ཁི་ུགས་རགྲི་གས། །མགོན་མེད་བདག་དདའྲགོ་བ་གུན། །ཐད་ 
པྱི་གིངདུ་ཡིད་པར་མངོད། །གདདག་བདག་བདད་ཙུར་ཏམ། །§དདསྲ་མན་གའད་བགྱ་བད་ངུད། །དེདག་ལགབདཤོན་ནོད་མོད། །སྲད་པའྱིརུ་བྲོ་མདས་པར་ཤོག །ནན། 


_, ཱིཞིག་དདགགིས་ཕིདཙས་བིས། །གོབའི་འདོདདགགརབ་བགུབིད་། །ཕྱོགསབྱར་གདབའི་ཞིད་རེམས་སུ། །མཆེད་པའྲི་སིན་སིག་ཧད་འབེབས་ཤོག །དགེབ་འདི་ཡིས་ 
3 | §ཿ །བནས་དཔདའ་་སབད ྱུབ་ཅེད། །ཧུཾགས་བཅུ་གདབའི་ཞིད་རོམས་སུ། །མཚེད་པའྲི་སྙིདྱ་སིས་ཆར་འབེབས་ཤོག །དགེབ་འདེ་ཡིས 




















།འེ་ཤིས་དསཔ་གཏིས་ཐངལེ།།དོགཉིས་ལྱན་ངས་བུབ་པདམཛོད། །སྐདབུཔ་གས་ི། དུས་གསུམ་དྲ ། 










བོ སྤ གུས་པལྔ་རེས་སུ་ལིའངབ་ལུ་སོགས་པ་དེ ག་ཀངྟ པའི་སེམས་དད། མངོན་པརཱཞེནཔ་དད། གཉེནཔ་སྟེབས་ཞྭན་པ་ ང། མུལྦ་བདཔར་ང བུ འི 
དབྱ གསས་ོ་་་གྱིོག ེང་་ོ་ གཉིོཞན་ད།སསྱད་དཆན་ང་བཞི་ས 
།དསོད་ྱིར་མརབམས་ཅདལ་དསང་ས་ད་བྱརབསྡ་མས་དང་འགྲདོ།བོགསལེདིགའི་གུས་པར་ལུན་བནམས་འི་སནུར་ཤིན་ུ་གདོང་ཞིང་འགོདཔསམུཐལ་།སྦ 
| ཌྷ ལེ་བཤགས་སོ། །ཛེནོཆདནི་བཀའ་ལས་འདུས་ས། །དནིཉེས་པ་ལ་ཉེས་པརམཐོང་ལགས་པས་མི་འཆབབོ། །མངོན་གྱརདུ་གློག་པས་མི་སྡདདོ། །ཕྱིན་ཆད་སྲེག་ལ་ 
གས་སེ། །མགོནཔོ་ཐུགསརེཆེནཔདང་ལནཔ་རུམས་ཅིས་སིག་ལྡན་བདག་ལ་དགེངས་ཤིག །དེདབདག་གིའྱསོདཚངས་དང་དམ་བཞེསན་སྱབས་ 
། །དབུངགཉེན་དང་བྲལ་ལེ། །དེབསན་སེམསཅན་གྱིརངབཞིན་ལས་དང་ཉོན་མེངས་པའི་གཞན་དབད་ཅན་ལགས་པས་དེལ་དགོངས་ཏེ་ཚངས་པད 












ྱ་ཐཱ་སྦར་མང་ 
མེདདོ། མགཾ 





མ་ཕམ ལཿ 


| „དགས ཉི་གུ་བ་དབད་བླདབང་མེསོན། ཇི་ར་བལྟམས་པ་སོགསཟྱིསཁུསབྱ། བགེགས་གཏོརོ་གཏད། ཐོགརྦམོ་བཟུངནི། ཉྱེབམནོརོ་་ 






་” 














༄༅། །ོམས་ཉིསྤ་བུ་གརབྱྱསར། ཁོ་བྒོདམསྭ་ཧིས་བགེགསབསདདེ་གུན་འད་དབང་གྱི་བབ་ལ་དྱྭགིས་པརྒྱགུད། ༣༡ 






༨ 


སྩིངལ་གནས། ནོང །དེསང་་བྲུང་།པ མཆོག །མ་ཨུས་སེམས་ཅནབྱསེདམཇདཔངེབ་ཆེན་པོ་ཧེ། །དེས་ནི་དེདྱ་ཏོདདབདབསུརམཆོགལ་བྲཀ་ 





རཱ 

ཤཱ ཊགོ། །དཡུདཆོས་ཏདམ་འཆུལ་པའི་བདྲེག་ཤིགས་ལིཔོའིདོངི་མེདུཔེྲ་ཡུལ་བརུབ་ཅས་པ་འདྱུ་རིལ་འཁོར་དངོགསཔ་ལ། ཚེགས་བྱརད་བྲདསྦ་བསང་སྦེབནའི་་ 
. 4 ཚུལདུརབའི་ཕུད་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ ད། ཉོན་མེངསཔ་ལཱའི་སྱངགཞི་སྩེང་བྱེ སྦྱངས་འབྲས་སཾ་སེའི་རང་བཏྲིན།བདྐདྷཱརཱདཔས་རིགས་དབང་འའི་དང་པརྦ་སླེབམ་མི་བྩོད་ 
རཾ ་གསལསྟ།ཞསཐསསེབསན།། རལ ཤིས་གུངབ་དོམདག་འེད །།་འས་ཞེ་དྱ་དབདཔའི། སཿ འ་ི་ལེཞེསི།།དཔལ་ལན་བས་ྱིདང 
ཚཾ།བསྣར་རོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨྒ་ཏིྱི་ཏཱཱཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཊོད་ལམི་བྱེདཔྱ་རུའི་དབད་བསརབས་ཡི ཀྱི་སླིབ་པ་ཐམསཅདདག་ །སངསརྱས་ཐམས་9ི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 


















༤༢༩༩༧༦ 













རྨ 
_ གཟུངབརམངོད། །རིགས་ཅྱིབ། ་གསངབ་ཐཤས་ཨྱིསགྱརའིདྲམ་ཚ གཞི་ལ ར་བའི་བ ཀྲན 
















ུངབྒོན་དགིད། ཛུ མེངས་གཏིམུག བྱེདཔ །མེལེངལྟ ོད །དཔལ་ལྡན་མུ་ལི འ་དབང་བངའོ། །ཨོ་བྷདཆིགེམ་ཨྭ་དི་འྱིའུ་ཧཱ ེ་ ', 
བུཅོད་ལྣམ།་པར་ལ་ དམཛོད་ཡིད། ཨལ  ོ དགཞོས། སངསྦྱ་ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སུའི་དབང་ཐབ། གཟུགས ཧི སུང་པེ་རོམ་པར་ ང་ལཱདཆུཛད་ད་ 


ུ ༥ གམནསངསྐཅས། ག གམེ་ལེངཡེ་ཤེས་སྲུ་གལ་ཏེ། དབའིནག་ཤགས ཐོགས་པ བའི་དོན རྔ 


“5 


པར་འྱསར་དོ། །དྲངེ་མེབ་དཔའི། དབུངནི། ཐུགས་ཀྱི ༨ ༠ ་གསུ ངགི་དམ་ཚོག་དྲིལ་ཐུའཁྲོལ་བདང་། སྒུའི་དམ་ཚིག་འཌུད་བྱབེདཔ་སྟེ་དམ་ཚོགགརམ་བྱིནལ། ཨོཾ 
ཨླཿུཾ། ཐབས་ མེད་ཅད།།སཱངཏུངདྱའེརམེདའདྲབངས་ལ།།།ཱངཉདཉིངཆེའིསིངཔ་ཡས།།གནབཐངདདེའདིན་ཁདི། །འགྲོ་ླ་ཇེས་ད 










།ད 












༄།། །ཏཀཏདཔཅོ་ཤོས། ནོམཔོ་ཐམསཅདམྭནཔའི་སོབོདོུབསོ། སངསྦྱོ་ཧའམསཅད་ཧོོསཔོ་ག་དོདོ་མའོམགྲོའོ་རྱ་ངུབཟང་པོ་དངགཉེས། 
་ཱ སུམདདགངསྦྱ་ཧ་ཏེ་སེམས་ཉཤཧིདནོདཔག་མེདབ་མང་དས་པརྨ་མཱར་ཅིག ། །སླད་ཡང་རམྱ་ཅལ་ཐུམ་པ་ར་པལ། ཧཱུཾ། བྲཀུ་ཤཱིས་བུམ་བྭ་ལའི་གཞལ་ཡས། །ལྷ་ 

དང་གཉིས་མེད་བཏུད་ཙིའིཆུས། །སྐལ་ལྕན་བུལ་དབང་བསྒུརབས། །སྣ་ཞེན་ལྟ་སྲའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །རྣམ་སྨཾནའརིགྭ་འཛིན་ ཉེར་ཐབ་ཅིང། །གླུནྩཏའོད་ཀི་སནོན་ ་ ཆཾ ྣ 
ཤེག །ཅ་ཏཱགཱས་དད། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི། ་ཨྭ ཧིིཆཨོ། གགས་ི་ུ་དལ་དབངཐམས་ཅད་བཏནཔང བདཔྨ་རམྱརལྱགིུམ་པས་དབང་སུདབས་སྣདབྱཅདལདངགཞའ ཞལ་ང། 
སྨཡས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྩེནཆེད་ཉང་ལྣདད་ཝ་མེར་གནས་དགཔ་ཡིན་པས་ཕྱིནང་ཐམས་ཆད་ལ་བརྙས་པ་བྱསན་ཅུད་བར་ཛྱར་པ་ པ་ཡིན་པས་དག་སྣདདང་མོས་པ་གྱིས་* 
- ཤིག 8811 28 9 ལེ །བསྩེད་རིན་བསྒེམ་པ་ལ་དབད། དུད་བམས་ ་ཨྱམཆེད་ཚོགས་བརྒྱད་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 


དཱ 


རའ 





















| །སླཱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུའགུར་བའིས་བོན་ཐེབས། སུལ་པའི་སཱ་འགུབ་པའི་སྐལ་བྱ་ཆུད་ལ་བཞག་གོ། །གསུད་ས་སགིན་པར་བཞག་སེ། ཧཱུཾ། ཡབ་སྱུམ་སྦྱེརབའི་བྱང་ 
ར ཆུབ་སེམས། །དཀར་དམར་བྷུནྡྷའི་ནང་དུ་བསྱི་ལཾ། །སྙལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསུར་བས། །རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤིནྐ།་ །ཚེལ་དབངབའིརྲིག་འཛིནཐབ | །པདྨ 
ུགི་ས་ནན་ཀོག ལ་སྒྲ རཧཱཿ སབ་ས ྱིད་དི། སྲོབོ་དཔོན་ཅི་ཐུགས་ཀནས་ཝཱགས་པདྲའ་བྲུ་ཅདདུ་ཐུང། སུབ་མཐི་ྲནཔ་ནས་ཞུགས 
ཅོ སྣིད་ཁར་འཁེར་བས་འགྱུ་བའི་རླུད་ཁམསམཐའ་དགགྲགས་སྟེང་སཱགས་བྱཾ་འཁོད་ལེར་རྔོགས་པའ་བསམ། ར་སྔགས་ཕྱི་ྗེས་ཟློས་ལན་གསུན། དེས་དག་དང་རླུང་པ། 
` སྒྲིབ་པ་དྭག །བླ་མེད་ཙྱིདམརྫསཁྱདཔད་ཅན་གྱེད་ཅིད་བཟླས་བརྗོད་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྭབད། རླུང་བཅུལས་སུ་དུད་བའི་འཞོཏན་ཐྲམས་ཅད་ཐྲོབ། 
| ལངས་ཕྱཾདྔོགྲ་ཡཾསཱ་འབྲུབ་པའི་སྐལབརྒྱདལ་བཞག་གོ། ུ རིག་ཙག་གཏདལ། ` ཧོཿ ཆསྐརམས་གུན་ཡི་འབུང་གནས་ཏེ། །བདེ་བཆེན་པོ་” 





~~ 










' £ ཞེཕས་པ་གུ༔ དཀྱ ཆེལྭ་བལ་བའིས་ལ་པེལ 





` 7 @! 


ཤབ; 








-.  པྫ འམརསས༤ར༢༠༡༢༢-༠ 


¡£ དབདབནམ་པའི་ཕྱིད 


_ | ཐུགས་དམུ་བསྐངཿ་ ཐོདདོགས་ཅ་བདགོག་ཆོའདབོང་ ལསོ་ཅནྷས་སིངལོ ལལ ་ 
ཐེ དཱ ཞོ་ལམ་དབུང་རྒྱུད ཐུགསདམ་བསྐདཿ གདདནས་ཀུན ཀུད་ཏཱ་བཟདཔའང་རྲིག་ལ༔ ཁྱབ་ གདལ་ དགོངས་པྲ་གྲུདདུ་བཏད་པ་དད༔ སངསྐྱངས་གཞན་དུ་བཙལ་བའི་ „,། 

.92 ལཿ ཀ་དག ཡོགས་ཡན་ཆེན་པོའི་དགེངས་པ་ལཿ བགད་པའ་ཐག་པཐ་དདམྲ་གྲུབ་གྱད་༔ 
༔ _ ཐེག་པ་ིམ་དགུར་ཤུདབའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོརབ་སུག་བསལ་ཆེན་པར་ཤེསཔ་ཡིསཿ ཤུ 
༢ བདག་འཛིནའ་ཆིངབ་གཅོདཔ་ཏུན་ཐོས་་འིཿ ལོམ་བུ འིདྱ་ཀིལ་འཁོརཝ་ཡྲི་བུགས 
- ;བའིཉེས་པ་གུནཿ མི་འཆབསི་དཊིངནས་བཤགས་པ་བྱིཿ 


བྣསྭརབལསཿ ོ ཤོྩོསགོངས་པ་བོགསངོ་མཐོདོབཛོ་ལོཿ པས 





„ ཀུནརྟོག་གདུའ་བྱའིཁམཱ་ 
ཤྭུའྲཛེབ་བདེན་བཞིའི་ལམ་ལ་འབ་ཞུགསན རྐད 
དམ་བསྐངཿ་ སྟེཔརྐའ ཁདལ་བའི་སེ་སཱདཆེནཔ་ལཾསཿ བཅས་དད་དད་བཞིནའགལ་་ 
པཔ  འ་བགར་རི། ས་ 





ཉེག་པའི་ཚུལ་ལིམས་བསླབ་བསྒརུད་སྲའ། |]. - 









།སེགས༔ ག གཏེད་རིགས་བཅོབྱརད་ཆོས་ཀི་བཀའ་གཏད་ཅིདཿ ཐརམཁས་མ.ཁའ དམཅནཀི་བསྙན་མུདྱ་ཧམཚོཡཾཿ ༧ ' 
ཐུག ག་ལ སཱིདནག་བཤགས་སོ་ཅངས་ ་ དིས ོཿ ཏ་ རྟག©ད་མཐའ་བྲལ་དབུམཆེནདོའི་སྦབསཿ འཚོར་འདགརོ་ ་ 
བཤར སྱནབད་སྣང་སེམ་སཞེནགྲོལ་ཕོགས་པཆེའིཿ འཛིནནམ་མཁའ་མངོ་ ངོད་ཀྱི་རྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ གཟུང་འཛིན་བཞྲུ་འི གཏོར་བའི་་ རཾ 
རེ ཞིག བལ་ཐྲག་པད་ཤེག་པའི་ངོ་བྲརུ ོགས་བྱ་གདཀནག་དག་པའི་བལ་ཤིགྟ་དུགསཿ ༣ བྱནདར་བའྱི་ཆལ་སིད་བདད༔ རིགོངདེན་་ 
ཧྲ པར་ ལ་བའི་འདོད་ ན་ལ རྐྱེན་དན་ལམ་དུ་ལོང ངོས་པའི་ཤཱགྱ་ཧཱག་རཿ འབུལ་ལོམཆེ ཁ་ལྱོ་ཆུ་འའི་འྱུལ ལཿ ཀློང་ཆེནགཞེནནུ་བྲམ་སུུའི་ཀ་པཱ་ལད། 
གསུམྨས་ཏོག་རགས་པབྱརགའིག་ སགས་པ ག་བལ་ཆེཔ་ཡིབལངཏཿ རེགི་བདག་ཆོད་གྲ་ཅདཅ་ཝཿ ཏླབའདབས་བརྐནལ། 




















ནོན སམ་གཏོ་ལགནསདསཝོས ¡ ཨ་དང ཟུངདད། ོགོ་ོདོལཔོའིད་་བོྤདངཞད། དོས་ཨོ་དོང། ཨོདང། ཅཱུ་དད། ཉི་ 
༈ གཱིགགལ་སོགས་པས་སྣྲ་དདག་ཏེདོད་དད་ཅདཏིི་གདང་བཅས། ཨེ་མཧཱ་རི་ཀིརི། མགྭ་བཱལི་བཱ་ལི། སཾི་ཏཾ་སུརསྦར། གུ་ཏལི། མདུམ་སུ། ཨཀདེསུ་ལྡིད་ 
¦ ཿ རྩཟུ་ལི་པ་ལ་ཡེ། སྤམན་ཏཅྱརཾསྭཱ་ཐཱ་ཡ། བྷི་ཏ་སརཱབྷཀྲ་ལ་ཡཱི། སཀའི་ཅྙུཀན། མ་ཏརྲིི་ཏོན། འར ཅན། མ།ཁྷ་ཏཏྲེ་ལླའཱ། སྙི་བུར་ར་མེ་ 
་/, ཏས ཡ་རུ རི་ཏིས་ཛུ་དྭལ་བ། སོ་སྤིན་ས་གུ་ལི་ཏ་ཡ་ག འགུ་དའབུར་ས་གཏད་ནལཿ དདནད། ཞི་ཐར་པ་ཀཱ་ལཾ། སི་དརསི་ 
ཤཾ།རྐ། བྷེ ཐུན་རྷ་ཐཱུན་ཧྷཾ། ཚིཏས་ཀེ་ཡེ། སསྭ། རིའི། ལི་ལཱི། །ཨི་སཱི། མིལ། རདདཱ། མྱ་བིས་པས་ནཡི་འགགཿི མཆིན འཁོད ན་ 
ཱ སམ་ཆགོ་མིགཡོདོ། །མཁའ་མཉམ་མ་ཐོལ་གོས། །པ་མེད། །རྩ་བམེད་ཅིད་ཏེནཡེད་ ལ། །གཞསམེད་ལེན་མེད་ སཆེན་པ། །ཡྲེ་བལ་་ 




















དད ཧོཿ དདུཞད་པལཉས་པའ་ོོཡདཔས།།།བཤགསདདབགསཔདོྱ་་བདད།།ོ་་་ཙོ་བཤགསོ་ཡ། །གཀར་ོ 
ཀླ ཧ་དད་དགིག རྟ པརངོ། བ།ོག་གཡོག་ཁ། ོད འང་དང་ཡང སོ འཞོང འཛད གོས་པ ག་འ 
. `,£ དམཆིག་པརང་ལ་བྣས། འཇགཏོན་པའམསྲསནྲ་རམ་སརད་གནསྲ་སུབཏད། རསྲ་ས་ཡདདབརདབའུགས་བྱའ། །ལཕབ་སྡོདདི། དགེབའདི་ཡིས་སྩེབོ་ཀྲུན། །བསོདནམས་ཡེ [༤ 












ཧྲ ཤེས་ཚོགས་ཛོགས་ཤིད་། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བུང་བའི། ཤདམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོད་པར་ཤོག །འདྡམ་དཔལ་དཔའ་བོསཇི། 
(` བརྔོད ར་ཞ་ཕམགགབྲ། ཧོཿ དཔབ ཅདླ་བཔའིདྲ་ལལའཁརདུ། །ཕདསྤ་ཁུབ་ཆེན་པའ་མོས་གུས་ལ་གོནས་པས། །འོདྭསདམཐའ་ཡས་བདེ་ 
{ །ཝནཞིང་གི་གོན། །མདོནསུམ་འཐུབནས་འགྲོ་གུནའདེན་པར་ཤོག །ཅེསདང་ དེམ་ཐོབ་པའི་ཚོ་རབས་གུན། །འཁྲུལ་པ་ལས་ཆང་ཉིདའཐུལ་ཅན། །འཁོངབ་སྡུག་] | ་ 










ུདམ།བེཔ་དད། །བགོསཀགཉིས་ རཾ 






མའིམགོན་པོརགས་ཝགད་ཆེནམཚོཿ སྣ་ལ་ལྷུན་རྫོགས་སྦུལ་པའི་ཞིད་ཁམས་ལཿ བསྐལ་བཟང་སདསྦརས་སྟེད་རྩ་བོ་པ་ཡིཿ སླེནྡོ་མེའི་བསྐལ་པ་བཟད་པོའི་ 
བྲག་ཤིས་ཤོག སྟོད་གསུམ་མ་མཇེདདོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ཞིད་  འཛུདོའི་བསྟན་པ་བྱབགནས་ཨོོ་ཅན་ ཡུལཿ ༈ སོ མཿ སྲི་ོ་ེའི་བླསལ་པ་ ཐུགས་ 
བསྩེད་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲཤིས་ཤེཀཿ འཛན་གིདས་ཡི་ལྟེ་བརྡོ་ཇེའི་གདནཿ ཀ་འ འི་དོན གམའདོད་གསང་ཏ འ་འ 
རཱ།ཅན་ལྗོདསཿ རྒྱལ་བསྟན་ཡུནཱ་དཱ་གནས་པ་འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དྱ་དདཔ་ཕན་ཡོནབསྟན་པནི། རྒྱུ་འབྲུལདུ་བའི་རྱུད་ལས། བླསད་ཅིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབད་ཕྱག་ལདས 
བེ དོན། །དཡིལ་གཁོདཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེཔའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་སོས་ཅིདགས། ༤༤༤༧༦༨ ༥༤༨༥ 
ཁདི་དཀྱིལ་འཔ་གང་གིདབང་ཕུག་གས་སྲུལ་གཞིའི་ད་ཏེད་ཡིག་པས་དྡོརཐེག་པའི་ལམ་གྱིསྨིན་ཐོལ་ཐབམོའི་བྱིན་རྤབས་ཐམ་ཐད་དངཔོདོ་བྲམ་ལ་མ་བཏེནདདརི་འབྲུབཏེ། འདི་ 







, ལ། 





ཏན་ཆོགས་གཅིག་གངམེད་པའི་ ༣༩ 
ཛོ & བསྐལ་པ་འཐུམ་གྱི་སངས་་' 

ས་ལས། བལ་གཉན་པར་ཤེས་བདྱ་ད། ཞེསསོ། །།གཉན་པའྱི་ཆུ་ཅིག་ཤེས་ནས་ དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་འབོན་པའིསངསྤྱ་ཧསྣ་ནམསྦ་ཀྲི་ཐུགས་རྗེདང་ཡེ་ཤེས་ལླ་ཐིབ་པ་ 
 མེད་ཅིད་། ཞེདིདདདྱ་བོགསཆ་མདྲ་ཀང་པད་དོ་ནས་ཡད་ལོ་དངམོས་པ་ཅམྱ་བེད་པ་ལས་དངེསྲ་སཞལ་སྤྱིནམི་མཛལ། གསུང་མ་ཐོས་པས་ལམ་བདེན་མདོན་སུམ་བརའདོམས་པའི་མཐུ་མེདལ། བྲམ་ 
»།ནི་དུསགསུམ་སདསྦརས་ཐམས་ཅད་ཀིབ་དག་ཉིད་ཡིན་བཞིནདུ་རང་དང་སྱོད་ཡུལ་མཐུན་པ་ལྟར་རིའབྲོ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱོནནས་འགོག་ལམ་གཏི༽་ྱི་བདེན་པམདོན་སུམདུ་འདོམས་པས་ཉིམའི་ཝ་ 


འདེས༡ལའང་སིམ་སཅན་གངསྤྱ་ཆས་སུགནས་བྱམུརཔ་མཐོད་ཆོས་ལ་་་གནས་པའི་ཡིརཏེ། འཇམ་དཔལ་ཆྱ་ཅུད་ལས། གད་ཕྱིར་སདསྦ་ཆས་ཐམས་ཅདནི། །འདུས་དངམ་བནོད་ལཱརྱ་ཧི། །ཐམས་ 
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།དོཧངའོ་དོབླསའི་གཞལ་མིདབ་ཀོདྲོའཇོས་ཞངཿ ོད ཇིད ཚོརོདོལའཁོརབས་བབཁོྩོ་ཤིད 
རུ བསྐོརཿ རྣུམ་ཏྟོག་བགཆགཱདགྲ་གདོནོ་ཐལ་བའྲེདཿ ཟངས་མདོག་དཔལ མིའི་བོདཡེ་བརྡ་ཤོགཿ དྷེསེདོདྲ་སཱའིནི ནིད་ཁམསཏམནདགའ་ | 
བར་ གཞླིས་བསྲེ ཤེས་ལིངཔོ་ཀནཏ་བབངཿ སངནབའ་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བདོད་པོནཿ ,སྟོན་ལ།པོརདགོངསཔནཉམ་བའི་ཕྲིན་ ` ཏཱ 
ལསཅནཿ ཟང མདོག་དབལྦ་ཁིརི་པོརྭ་སེ་བར་ཤོགཿ གཔབཞིར་བཀའ་ཉདྱ་ཧལ་པོཆེན་བོབཞིཿ ཕྱིནངག་སང་བའི་ལུ་སྤན་སཱེ་ ཀུནཿ པོ" 

.. , | ” ཉརརཱ་བགསྐནསམུ་སཱགས་དམྲ་པེ་འབུལ་ དམ་ཅནྱརམཆོ་དཔའ་ཏུགསྦྱར་ལཇ་དཛུང་ཿ ཟངསམ་དོདཔལ་ཙིའོར་ དྱེར དྲ 
ལ་བཀངགབཀོད་བག་གལགཏཧཝ་ ྱིརོལ་སུལྱི་ཟབས་མའོགདལ་རིལཿ ཡུལ་ཅནནང་གི ི་རི་པས་ལནོདའི་མཐུར། རདལུས 












མ 















མི་མདེདཞིངགི་བཀོད་པའི་ནང་ཿ རཇྭསད་ཟངས་མདོགདཔལ་རིར་མངོན་པར་ཤོགཿ ཁྱད་དར་བསྟེད་ཚོགས་བདལོའི་རྟེན་འབྲེལ་ ' ངཿ 
མ་འཁོརྭལའིམདུདཔ་གོལ་ཞས་ཀྱངཿ གས  ་ 
གོ་གོ ཚོགས་སྤུཾ་མཐོང་སྒོ མཚེ་སྣྲཾབལམ་ལཱའི་སྲུབས ངི 
དགསལཆོགགཡཆེ་ོ་ སོངས ཤེས དྱ པའི་ད 


ཆོགདཊོངའྲོགོདགོའྭདུནའ། ལས་ 
གག རོས་ ཿ་ འི་དགེ 


ི་ོ ། 
རིགས་ཅན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྩཾས་མཐག 





ཐག་བཅེན་པོའི་ལམ། །མ་ནོར་མོངོནོསམ་དྭོན་པའྱི་བམ་དང་། །མཛལ་ནསྣནམ་བཀུནཏམཉིས་བིདཅ་ད་། །ཐོས་བསམ་སོོལའི་ཤེས་རབ་ 
ལཱན་པར་ཤོག །དེ་ཡང་བསམ་ད་པངྱ་དུབ་དྲ་པད། ༨བན། །{ རབ་པ་རོལ་ཤཾནྲ་དྭག་ལ་ ལ་གོམས ་པས། །ལྔ་ལྭ་ལས་བྱར་སཱགསྭ་བི ་ཀི་ཧཱ ་སྣོད་ 
ལ། །ཅིགཅར་བགོང་པའི་སྟལ་པམཆོག་ལན་ཤོག །ཅེས་པའང་གྲདངདསྲམས་པྲ་པད་ཆུབརྩལམཛནྱཀི སབྱསཱལབབཞིན་གནས་དུས་ལྕསོབ ཆོ 
རླུ སྐྱེས་པའི་དནོ་དང་མཐུན་པརྡ་ངོག་ཆེནཔ་རྭངྱ་བང་དྲོརས་སོ།། 

















ཨིནཞིད༔ 
. =།མངོན་སུས་རྗེན་པདམཐོང་བར་ཤག༔ མཚནཡའིཏྟོགས་པརྒམ་གྲོལ་འཇའ་ཐེད་སྡུབསཿ ` སྐ་དང་ཐྲིག་ལེའེ་ཉམས་སྣང་གེད་དུའཐེལཿ རིག་ཅལ་ལདོས་སའི་ཞིད་བནས་ 
།སྷྱུརག་ོ་་བདློས་ཞསཆིནདའོས་ས་མགས་ གཞན་གསོག ཉི་གས་་ི་་སས་ིགག། 
. , ¡ཛྷི མའེད་བྱིཉས་སུམ་གྲེལོ་ན༔ ནམ་ཞི་གཆོ་ཡི་འདུ་བྱེད་བསྙུངས་བའི་ཚེཿ འཆིབ་འོདོ་གསལཀདགཆོསོོ་སྐར་ཤརཿ བད་དོའི་སྣད་ཆ་ །ཡོདོས་སྤོད་ཛྫོགས་སྒུར་གྲོལཉ ཁྲེགས་ 
` | །ཆོད་ཐེདོ་རྒལ་ལམ་གྱི་མུལ་ཛྫོགསཞས༔ མ་པང་བ་འཛཱགྭཁཱ་བུར་གྲེལ་བར་ཤོག༔ གསང་ཆེད་འདོགསལ་ཐེགཔམཆོགགྱི་རེཿ སདསྐྱངས་གཞནནསམི་འཚོལ་ཆོས་སླུའི་ 
_ ཞལཿ མདོནོ་ཧུར་གདོདམཁི་ས་ལ་མྲ་པོལནཿ མབྒམ་སངསྦྱཧསཆོས་ཝའི་ལམམཆོག་ལཿ བཉེནནསརད་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིངཝྔ་དང༔ ཁྱད་པར་པངྨའོདྱི་ཕེདྲ 





ལྷསགསཿོས་སུདདགོགས་དོནཔའི་འྲབསཿ སུདྲ་དངྱ་བཅོལ་མེདཔའྲི་གོས་པཆེཿ ཤེས་ཉམས་ཡིདད་པོདལ་བདས་རེག་པཁི་གདངསཿ ཆོས་ཏོད 







/ ༦ 


རྨ 


ཐའ་ཡས་འགྲེ་བའི་ཉེར་འཚོར་བདག་འགུའ་ཤོགཿ 
± །འབེལ་མདོནྡབརས མ་ངོ 


° འོ རིག་འཛིནྱར་མཚོའི་ སཿ ཐོབ་མ འ འྭ་ཡེད་པའིསརཿ ས་ཧྱའཐོར་ོཾསྐནས་དྭ ས་དབད་ 
ཙོཆོག་སྤོརུརེསཿ གས་ེདས་ི་དགའ ་དབུགས་དབུང་ཧེཿ 


363)2 96) ༢༤9 


ལལ རཾ དལ་ 


བི 


- ༩ 


༦ 



































ཧོན ཕོ སྒྱུ་འྒཔལཛོརའི་ཕྲ་བདནསཿ དགའརབའཇམ་དཔལ་བཤིས་གཞིནདང༔ ཟཱི་སིངྙ ཉདཾསཡོསོཿ བརྡ་བྱདྲབ་མུས་ 

./ ྱཾན་ཆེན་ཕྲབཿ འགྲོ་འདྲུལ་སྦེལ་པའྲཾ་ཕཾབླང་ནསཿ རིག་འདཱན་བྱརད་དང་པྱད་འབྱུང་ཿ རྔེ་འབུངས ' ཧངས" སྐད་བརྒྱད་བླེ་མས་3ྱིན་ཆེན 

2 ཕཔོབཿ དྱིལ་ལུཁོར་འདེ་ལ་བྲཀག་ཅིག་ེནཿ སྤྲ་བརྫས་འདྲེལ་ཞགཧིགཱཉྱ ཨསྱལཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་པར། མཆོག་དངྲ་བྲེནུ་མོང་དངོས་གབ་ ཇཾ 
༤ སྩོཾལཿ །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཿ ;བིདྨཱ་དཱར་ཨེ་ཨརྦའཾ་ཕོ་ཕྲཾ། ༨རིྱཿ ཚྫུདྡཿཛུྲཱུུཞེསབརྗེད་ངོལམོ་དྲགཏུབཀོལཿ བདྫུནཔམཆོད་ཛསྤ་བྲིན་རོབ་ནྫིན །ཨོ་ཿཧཱུཿ དྣད། 
༠ ཧཾཿཅམསཅདམད་པའྲི་པ་ ཡེཤེས་བྲདདྲ་སིརྱ༔ དབླདབས་པསཿ་ ཕྱི་ནྒང་གསང་བའི་མཆདརྫས ནཿ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་ 

£ པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨརྒྷ་སོགས༔ སྦར་པྱརྭཀ་བ་ལྟརམ་ཌཱ་སཱཁ་ཛཱཿ་ཨཱཿུཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས ཉིནྱ་གིས་བླརབསཿ གཏིས་པ་དངོས་གཞིར་ | 




















ལཱ རྱབ་བསཿ རོལ་བ ངི པའིངད་༔ གསལ་ལ་མའདྲེས་ལུནྱགིས་བུབཅ ་ སྲ 
མ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚནཿ. ་ རྡོརྗཾགསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབཅ་ དེ་ལས་འོད་ཟེརརབ་འཕྲོས་པསཿ རངབའྭིནཆོས་དྱིངས་གནས་་། | ` 

.༨“ །དང་ཐ ནུྱ་སྭ ས་སྩོ་ཧན་སྦལ་བའི་ཞིང་ཅ གནས་ཡུལ་དུང་ཁོད་བྱངད་སོགས་དང་ཿ ཁད་པརུང་ཡུ་བ་ལྟ་དཔྲི་གིང་ཿ . ཟངས་མདོག།སྨྲ་ 
` ° `ཤཱཞདཡལ ངི བོན རི ཊ་འཇིཿ ཆའིལ་འཛ ཡྱིན་འདྲེཞགཞས་འདིརས་མཱ་ཛོཿ གཏཉིས་པྱ་སནའབྲེན་ལོས་རོལ་དང་༔ གངུངབ་དག་པོའི་ 
ˆ །དབདས་གྱིས་འབོདཿ ཧཱུཾཿ གནོཡི་སབསི་དབོལ༔ ཨ ྱོ་ཧནྲ་ཡུལ་མི་ནུབྱ་བང་མཚནངཿ་ བླད་གེ་སར་ སངཔ་ལ༔ཿ ཡ་མཚན་མཚོག་གི་་་ 


| དངོས་གུ་ གུབ་དཆེསཆ རཾ ི་ ་དང་8 ྱླིནླ ་ £ ། . ྐ 













རྫས་རྟགསྦྱ་ཧལ་སིད་བདུནཿ སྨན་གཏོརར་ཀྟ་དངསརེ་སྤོཿ སྒེག་པ ཞད་གཡོབའི་གཟམ་དངཿ བདེ་ཆེན་སྩེར་བའིའི ལོར་ཚོ་ བེ 
 ྲ་ ཀག ཆདཔའྱིགྱུརཆན་པ་སྐགས། ཀཀ ་ 
ཌྷ བཞེསནྲས་དབང་དང་དངསྔ་གུབྱ་སེལ༔ ཨོཾ་བཇ་ཨཛཱུནཾས ཤྟཔཱདཱཔ་ ཤྭང་བྷཱཾ རུས་ སྤའེ་ལྭརླཿ སམ་པྱུའ་བཱ་ལི་ངཏར་ཏཱ་མ་ཛྲཾསབྷ་དྨར་་ 
ྱ ཏས བགས་ཞིང རིཿ མབྱོས་སྲ་ལ་ོསར་། རོ་རས་་ས་ས་བུདའལིཏར་ཏུ་མ་ར།བ་རྨ 







> བཾ བའ ཧུ པཾདཆེན་ལངས་སྒོདྲིབ་མ་ཆོས་ཀི་ཇིཿ པད་སོང་ལས་འབུངས་་ ལེ 
པྲམ་སཱལ་པའྲ་ཀཱཿ སཱ་གསུམདྡརའཆང་ལ་ཧུག་འཚུལ་བསདཿ བདྲ་བེདཔེགས་པར་ཟུབ་བྱ་ཆུའི་དངོས་གུབ་བརྙེསཿ དུར་ཁྲོད་བྱང་དྭདུ་དགྲོང་ 


པའི་བོན་ས་བིནཿ རབ་འབྱམས་དཙིལ་འཁདརྱ་མཚོང་མ་ངའ་དབང་བྱཅརཿ མཚོག་གི་རིག་འཛིན་བྱངད་ལྕེ་ཕག་འཚལ་བསྟེདེཿ དགེངས་པ་ 










ཨེ པོལ ོམལྱག་བྱར་ལྣ་དུགས་བོ་པས་བཟོ་བ་འདིན། ` དོདབངྡོནཧོངཔོདགོརསྲོ་གོ་ ཤབ 
༽ཇིདཿ བུགསུ་སྲ་སརྔིའབདས་ཉེར་ཝཿཡུག་འཆལབསོད། གཞན་ཡང་ངིག་འཇིན་སྤུལ་པའི་དྱི་ལ་འཁོདདུཿ དཆཚིགྲ་བུགས་ངེ་ འཁཁོད། 
༩ །འྱི་ཙ་གྲསུམ་ལཿ “ཡེཤེས་དཔྱིངས་ལས་སྦུལ་པའི་ཕོཉྭ་བཅ དཀྱིལ་འཁེར་ཡོངས་ཛོགས་ལྔ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསོདཿ ༡༧༥༤ོའདོད་ལམང་བད་ོ་་ 
གསལ་བཞིཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཏེཟླའི་ཧཱང་ཿ ཛྲུ་ཨག་མཐང་གྭའིམཐའ་ཀྐོར་དུཿ་ .སཱགྲས་ཕྲེང་ཕྲ་ཤད་ཧཱ་བུས་བསྟེརཿ ཁོད་ཟེན་འྲཕོས་པས་་ 
་ེ རྨམ་དྭག་ལཱ་ཡི་དལ་དུ་བགླིམཿ མ་གུབ་བརྡ་དུ་མི་བཏང་ངྲོ། །མོསཱཿ་བྲད་གྲུད་པྨརསྭཾ་ཇྷཾརཱཿ ` བསྙེནྤ་བ་རུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་; 
སྱ ས་འགུལ ཿཱཿ ལལ རེམ ༦ ཡད་ཁཅེཅས་སྲང་ཁོར་བ། རཀའ་འ་ཁ་ཚས་ཞཚས་ 













རྣམ་ཤེས་ཚོས་དབྱིང་ཀློང་དུ་ཕཊཿ གཟུགས་ཕུངཆོགས་ཧི་འཁོར་ལར་རོལཿ ཆུ་ཏྲསྤང་ཧལ་པྱྨ་བཱཛྲཁཱ་ཧིཿ ཐུག་བལག། ། 


བ ཧྲིཿ ཀྱི་འཁའ་བོར་ཆེན་པོའྲ་མུདན་ལཿ ག གས་པའི་དབངཕུག་གིང་ལ མའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ རཱུལ་འདོར 
' གི གྱི །ཨྔ་དིཊྭབ་ལྟི་ཏོ་བཱ་ཧིཿ བདུན་ཐུགས་དམ་བསལ་བདིཿ ཡཅ་ པའི་ལཿ རྭ 
ཌདབིངས་ནས་སུར་བཞེངས་ལཿ ཟུངྱ་ཆུབ་བླསུབ་པའི་བརཆད་བུལཿ  པཱོད་བཅུ་དའབྱུང་བའི་རྒུད་པ་སལཿ 1 














༤ 
བི། 


བ་པའི་འབྲསྲ་བམཆིས་པར་མཛེདཿ བྱརདོ་པ་ད་ཕྱོ་ཟ་བཞིཿ བཱུ རིནཆ་འོག་མིན་བདྲེརེན་ཞི ང་ཿ ལྷྣ་གནས་གསུམ་སོགས་ཉམས་དགའ 
པ་ཆེ 





དྡོརྔ་ཐེག་པའི་བཀ འ་སུངད་རྣམསཿ དམཆིག་གཏན་བའི་གཡདབའདསན་ བང་དྲུ་ག་ངས་ཅན་ 









རཾ ལཱུ ར་མ [མོང་འཁྲོལ༔་ སྙིང་ལྱམས་བཏབ་ཕྲ་སཱམ་ཡང་ཿ རོད་པ ལ་ཞོག ཟོའི ཐོ ཁོལ 
པཔ ་ ཨ་ 1 = ° ཏདི་མཤསབྱབདམས། །སྦ ས་ོསགསམཔ་གོཆ་༽ 









“རླ ཀླེད་ཆེན་ཉྙིང་གི་ཐྲིགལེལསཿ ནོ ོོོ་  བརྡབངྒྱདའིག་འཾ ཝའི རིག་འདྲནྭ་སུབ་པ་འི་གད་བྱང་ནེཿ ལྕལ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ 
ཤཾཤབཿ 0 ར་ རིག་འཛིནྱོརལ་པོ་དྡོ་ར་ཆོསཿ མདོགབྱེ་ བྱེཆུ་སྙམ་བསླུས་ལྟརཿ གསུལ་འཚེརབྲ་ཀག་མདངས་ལྡན་པ་ལཿ ཞལགཉིག་ 
: ཤུ ་ རྩ དབས དོར་བ རྡོརེདེལ་བུང ལེ་བའི་པངཿ ྣལ་འཧོར་ཚོ་ ༨ ཆུ ཅནཿ ཡུ་ར་སག་ ཤྲི 
དེ གས 'ཀུནཿ བིལག ས་སེམས་དཔའ་ ནྭ་ཏུ་གསལ་བརྟན་ཐོན 

༣ རར གོ >= ག་གི སྙེནཔ་འབུ་འབུམ་ལོནྣ ོསོསཿ  ཿྲིྲིྲ་ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ ས་ག ཆམ ༢༠2 
བཿ དིག་འཛིན་སོགགི་གང་ཉིང་ཡིཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བྲད་མ་ཧཱ་ཨུ་རསཛ་སིདི་དྲུཿ འཐུམ་འཐུགབཅུགཉིས་དངོས་ཞུབ་ཐོབཿ སམ་ཡཿ ཏིང་འཛིནདོལའི་མན་ངག་གབཿ ལྟགས 










/ ༤ ཕྲབའི་རྡུལ་གྲདདུཿ སྨན་གྱིདཀད་ནག་ྲ་མོཛུནཿ མཁབྲེསུནཤས་གསལ་བདིཿ ཐུག་པམདོནོ་དཱ་གུར་པའོཿ མྱིནད་སྣེད་བཤུད་གད་དུ་ཡདཿ རླད་སེམས་དབྱེན་མེད་སེམས་ཟྲིན་པསཿ ངོར 
' །ྷཌཾཾ པསདྲུས་འདའ་བཿ བདྙུན་པའིདཱ་པངོ་བེ༔ དེ་མན་ཀུན་ ན་བཟད་སྤྱོད་པ་ཝཱཿ །ཁ་མ་ཐོམོདཔ་ྱ་སོདོཿ གནས་དག་དགོན་བབས་མཐའ་དཟུདཿ ནད ་ ཡའ 
༡: ལོ མ་པ་དགཔ་སཐར་དདཿ བདསམས་འིག་འཛེན་ཏེས་མགོསོཿ ཆོས་དགབ་ཕེདདངྡ་ངོགས་པགཉིསཿ་ གཙོ་དོདལ་ཡི་ལམ་ཁྱེརབ་མུབཿ དེ་ཡནས་ཡི་ལག་སྡནམསཿ སྙན་བརད་ཡིད་ 

` རའ 








ལིཿ མ་བྱཱ །ཨུའི་ལམན་ཆོག་ལཿ བརྟེདནས་བྲགོད་པ་ལམ་འདིའི་ལུགསཿ འནྩོ་སངལམ་དདཉམས་ཕའི་འགོསཿ བཔྐེདའིཡ་ཤིན་ མས་པའི་ཏགསཿ ཡེངས་དད་མ་ཡེདུ་ 
” སྲེད་དརའ་ཆད༔ ༡ གགས འགོམཐའགས་འོ། སྒེའཆིར་གདེདས་ཐོད་ཆེདབང་སྟེ༔ བརྒྱདཔ་མི་གཡོའིས་ཡིནཤོཿ ༤ ༥ བས་ཆར 
.བའི་ཟུག་ཇུ་མེདཿ དག་ལ་བདོད་ཐོབཆོག་ནགསཤིསཿ ཡིད་ལ་མདོན་ཤེག་ལྣ་ཚོགས་འཆདཿ མཁའ་བྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡུད་ཡང་སྟེོཿ དགྲ་དགེགས་གཉིས་ལ་བདེན་པས་འཇུགཿ་དབུ་ 













@༠ 


དྷེ བྱ ཧྱརའི་རིགས་འཛིནཤཿ དེནསརཐར་་ཕིན་ཀུན་ཏུ་འོདཿ དགུ་པརབ་འནས་ཆེན་པོའི་དུསཿ ལྷུན་གིསྲགུབ་པའི་རིགས་འཇོན་ཏེཿ སྣང་བའི་ཚོའཕྲུལ་འོད་ཝར་འཆརཿ ལུས་ ” 
¡ དུག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བཿནཱམདར་ཏོག་པ་ཅདནས་ཚོདཿ རིག་བཆོས་སྒུ་འགྱུར་མི་དཱིདཿ བདག་ཉུ་ལྟ་བའིས་བོནཞིགཿ མདོན་པད་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའཆརཿ གྩྱེ་འཆི་གནད་གཅོད་སྕགབ་སུལ 
དཿ སྲུ་པྲ་ལྱུན་གྲུབཡིན་ཇེན་སྦུབསཿ ཁདསྭ་སུཆེན་པོའ་སྐང་བ་འཆདཿ སམ་ཡཿ བསྩྱད་ཛོགསབབ་བབྲ་གངས་མད་ཡདཿ འམྱ་གིགནད་དང་ས་ཡིཆོད ཕྲས་དེདོ་བཙོ་་] 
( ཐབས་མན་ངགགནདཿ རྒུན་སྡེའི་ཡང་སྙིང་འདེ་མེདདཿ གུན་བརྟགས་བརྱེད་རིམ་འབད་བསྒོམས་གྱངཿ གནས་སབས་མངོན་ཤོན་དགག་པཙམཿ ཡདན་བདུདདདྱང་ངང་གེལཿ 
|, ཟུད་འཇུགམིང་དུཐདཔའི་ཚོཿ ་ཏཱགས་མཆོན་བོ་ཡི་སྣད་བ་ལཿ ཕ་ཤེས་ལྟནི་འགྲུབ་པོ་ལྟམཿ འདོད་ལོན་བདུད་ཀི་མོའཕུལ་ལཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་གཞོདོ་སྐམཿ ཝྔགས་ཀྱིབསྟན་པ་ཏམས་” 


2 འའ རླ་ླབ་དེཔ་རིགསི།ཡིབ བབ་བརྟ་དདོདྲག་དཅོདོང སས་པང་ མ་ མྱ ི་ོ ༡ "1" 1 








.91/ ཤཿ 























་དང་བཅས་བདཤ རྐསཱསེ། ཧཱ 
ཀུགའཏིད། ་བག་ རི ་ 


སུམ་གྱི་དེན་ 





ཿཿ རག་ལས དལ། མཆོད་ 
.. ˆ ..] 2 གྲི ༡འགྲུལ་བཏད། རདརདྩརྩླིླིཾིེི སྭག་ཡང་ 












རོ ས་ཤོག 





སེ པེ ཏེ ་ རོ ོ་འ་ཁྲོ་ཁང རི 0 
ས་ལ། གོགསྦ་ཉིས་གཏོདན་ཡུལ་བས་དྲ་བེས་བཞི གླ་བ སྙོབསྔན། ཤིཏང་ 


་ ག་དག ཙ་བཅདལ་བགེགས་བདན་སདད ཤེས་པར ཅོས ཛོག་གདཛའ་གུབྱལགསྲ་འག་དབལ་ཞང་ བོ དགཆེགདོད་པཔ་ 
2 ཁྟཏྟོན ནུན རར ་ གསས ཐཐ འཛ ཡ་མ ས་གཟདཔ་འདེན་གསད། ༢ །དེ་ནས་བྱི: ་། ་ བྱསིདདིན་ 
' དངོག་གཞིའི་སྐབས་ ལོ ་ ་ འོཨ་ཁཏ་རཞས་སསས་་ས ཐོག . 





སུད་འཁྲོ་སྲིགཅོབོད་རང་སེམས་བྱུ ` 








] །།ིཔསིཧཱོཏིད་ྟ་གབབསོམ་བཅོཔའི་གཔངོོོོོ། གདད་ིསགསལ་བའྱི་འག་ོའགི་ལ་ལ་བམ་དདག་པའབའ་ 

` རྱ ་གཟེནཔ་འིདྲི་ཞ།དད་གསལ་གདབ་པཉེ།ེ་ཤདད་ལད་བེནབའི་ཞུ་ཡལ། བའོདདནེནགཞུལ་ས་ཁདཛངས་དའྱ་བ་སུས་བདིྲི་བབསལ་ 

_- £ སོགོས་པནམ་པ་གཟུགས་སྣུད་ཐན་ས་ཅད་དནཔ་ཉེབརུ་གཞག་པ་བཿ ཁད་་ཅ་ཆོས་ཞག་སོང་བཡ་བ དོགས་པ་དང གགསུལས་་ རུ 

ཤེས་པརྦ་བཞིད། དེལྟ་བུའི་ཏེན་ཉིདབུས་མུ་བཏེན་པའི་ལབསྙེད་ཚུལ་ཡད། མྱི་གནསབཞིའིགགཆགས་སྣེཙུལ་དགས་པ་གཏིག་མ་ཡིན་ཁྱངཝབ་གཉིས་ལས། ཉིགདན་ + 

_ ¡ དཱདོ། ཟུགུདྡན་གཤེད། ཚུ་ཡིག་བརསིདྲ་ེས་པའམཀོས་པམནོབགོ་དབང་མབ་སེགས་དགོས་པའི་སདདྲ་ནུས་བར་དདབསུདནུས་མོབང་བཞིག་བསྩེད་ཅུལ་ྱེ ] | ` 
-{ དནབྱསེད་དིན་ནམ་བཤད་འོག་མིན་བྲགདཔག་ཤེས་ཤིད། དེལས་ཤོདས་སྲུ་གུབ་པའི་ལ་ནསངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྣི་གཟུགས་ས་མད ས་སམ་དད་ཉིད་སབ་དདེན་་ སྣང་སྲིད]. ` ་ 








ཆ་ལ - ¬ དཿ པ་བཞིདག །དབང་བཞྲ་བབ། རགས་པ དོན་སྡེནདུ་བྱ་བ་ཡིན།. ཨངད་ 
= པར་ཤས། འདོ་ཟིརྩ་རུར་འདུས་འད་ ལ་ཐིམ་པསླ་སི་བཔཿ ཉེབའབསྙན་ཅིད། བ གབ ༡་པ་ འད་དུབ།། ལེ 
གད་མོ ག་ང 
ཧཱ དྲལ་མཉུམ་པར་བཞུགཔས་པེེས་ཅུཚོ། (༢གངོགླ་ཧུདྲ་ལའི་ལསདངབགཆགས་སྩ་ངས། པདཔ བལྭ་སིག །དོན་གཉིས་ལུནགུབྱ་ཀིས་ལ་སཱོའཾ། དབ བ་བ 
༧ རྐ ཡམ ལི མགཅདལ་ཕག་པག་འགྲེདོ།རྒྱུདཝ སྙེམྲ།དཿ་ཞི་གཞནདོན་ཕྲ་ནལས་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་སྙིག། | ལགྲི་གབ པར བརྡ་ཡོ་བོ་ ལས་རུང་དྡེ་རྒོས་སྐབ་བག། 
`, , £ དཐེར་སྡེས་སྐེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕེག་ ་ཅུང་ཡདས་ འག་ དངས ༠བལ་ ག དེག་གཡུང་ངའ ཀྲག 
7 £ རའ 0 བི པི ཆ་ག་པ སས་བ 
ནཾ ཚི་ ༠ ་ ཀེསོ་པའདག་རྫོག། སྣ་སྐིནགསུམྱ་གི་དགོངས་པ་དང་མ་བ < = - ཱ 
7 `: རེ་བཙུལ་ཡིན་པས་མཚནས་དཅད་ དཀའ ~~ ་ཐ པྲ 


















།ལ་ཐེཚོམ་མེད། ཆོས མས་ཐམས 
(འཁོརབ་ཡི་ནན། སདྲུ་གགས་རིག་གམདྲ་ 
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ཤཿ 
5 
རཾ 
= 
¥ 
¬ 
ཆོ 





ནོ ག་སོ ོོོ པཔ 






ངསཆསཔའི འྡོ རོ ད 
བསོ ྔ རའ 









པཱམཆོད་པས་བསེརཿ བདག་དང་གྱུབ་རྟེན་དབེ་དམེད་དུཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལས་གཞུང་བསྲངཿ བརྙཾད་པའི་མཇུག་ཏུའཇོབ་ཁང་་ 


། ཧཱ ྨ ༦ = © , ངེང ངས :-༢༨ རྱ 
.ཛེདབངརིགས་འཛིན་པྨ་འབྱངཿ་ སྙང་སྲིང་བིལ་གདོན་ཐུག་ས་ཀ 


བཙོམ་ལནམགོན་པེ་ 











རཾ ཚོདམ དམད་གསལ་ལངས་སྱུ་ཡུམ་དང་སྱར༔ པདྨ་གའི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཤུགས ་ 
འདབེརའཕྲེས་པས་བཏན་གཡའ 


བྔཿ སྲཾག་གི་སཱིངཔ་ཡེགེྲྲིཿ ཐམར་ སྭཔ།སྦ་ཀྲི་པེདབས་བསྐརཿ 


 འ 

འདྲེགས 

བྱར་དྲ རྒྱལ་བའཾགྭ་འཛིན་དྲང་སྲེངགིཿ ཆོབཅུད་བྲསས་ལ ་བཅུདདུའདལཿ བ་སྲུའི་བུ་གཙུན་ཆོད་ག་ད ཅ 
འཆི་མེད 


གཡག་མིནཔ་སབེམ་ཅེས་གངཿ  ཀུན་ཀྱང་བུང་བཚང་ཞིག་ལྭརཿ -ཧྲིཿསྒ་འཇམ་ལ་སྙནཔར་སྤེགྲ༔ 








ཌཾ 
འུཿ 















ངཿ ༤ ༨༡ >¬ ༨ ༡༩ ངར ༽)- ༨༩ སས ༢ ་ དེགས་པཟིལ་གཞོན་དརྟལ 
།འྲུགས་བསྟེདཿ དིངས་གོལ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་སྒོག་གིསཿ ལྷའུདྲེས་བརུས་པའིབླུཚྲོལོགསཿ འགྱུ་དམེདསག་གི་ཀུ་བཅུགསཿ ཚེམདུའ་་ 
རཾ ྒིད་པ་ཚ་དཅིས་སུནང ཟ་བམས་འཚི་མད་བདུད་ཅིར་བྱ་མརཿ མི་འཆི་མདཔའི་དདེང་གུབ་འོལཿ ཙ་ཝགས་བཇོདཿ ཧོཿ བྱང་ཤར་རིག་འཛོན་ ་ 
།ཧཱི་ཧཱརཿ མངོན་བུངདམ་དཔའི་བྱརལའུགས་བྱསིདཿ མཐུའ་གོལ་ཡེ་ཤེསྤ་དིལ་བུ་ལིསཿ བུདྭདུ་བཅུག་པའྲི་བཟོབུསཿ བྱ་མེད 
/ གོཾ་ཀ་བཟུག་སཿ ཆོམདའ་འདིལ་ཚད་ཅིག་ཧུནཿ སླུབས་འཆི་མེ་དབདད་ཙིར་བྱ་བུརཿ ཧེའཆི་མདཔའི་དངོསྤ་གུབ་སོལཿ ཅ་ལགས་བཅོད ཞེ 
ཤཱ བཀུགཆྲ་པ་བཏག་ས་བའྱི་རེསཿ རྩྱསག་དབཚ་མདའ་དྲང་པེརོ་བསྲདཿ་ ཨཱཿ བབབུང་ལཱའི་དཔངསཾ་སཱ་འཁམས་པའཚཿ སུམ་ལའི་ལཱདྲངྱ་ཆས་བ ཏབ་པསཿ ་ 


རྩོ ཅི་དབྱསུརཿ སྱེ་འཆིམེདཔའི་དངོས་གུབ་སྩོལཿ ཅ་ལགས་བོད་ བཿ ཐུབྱ་བདརིག་འཇིནརོལུ་ཨཱཿ 













མཿ × ༨ ཁི་ཆོསོབདག་གསུམ་ / 
~ (4 འིམཆོགགི་རྦ གོ ཡོ 

ོཾ ཟོབ ཞི་།ཁོན་ལོས་བྱུམ་དབའི་ཐུགས་ཇེའི་ཕིན་ལས་ལརདགིའ་མཛད་ འེ ཆོག སེགོཿ 

དྲིན རྒ ག་ སྲུ མྱ་གི་གྫོ་ཡད་འཇེ་གུབཔའི་ | 

ཧྱ །དཔལ་རུ་ ལྕགསབན9ྱངརུདྱཛྱནཡཡ་ཙཧྟྷ །ལཱུསགས་ང་ 







ཇཾ : 6, 










༣ དང་བྲགག་མདངས་གིུརིན་དངས་བཅུདཚོདང་ལ་བསོད་དམས་ཐནས་ཅད་དོཁབ་ལེནིསྣ་མགསཡེ་ལེན་པ་པར་བསས་ནས་འང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོད་འཁོར་འདསྱ་ཀྱི་དངས་དཆུད་དེ་ 
་ དགས་འཅད་ལད་ཅག་ ལ་བྱདདྭད་འདལ་ནསཚོདཔག་མདྲ་ཀྱི་སུ་ཇུལ་པ་འབྱཏྱ་སུརཔ།། ལུས། བོའི ཆད་ལུདཐེནྱསིས་འགགད། རར 
“® དབ་དཐོབ་ཅིང། གཡ ༢དུང་ལྟབའི་ཕུས་སུ་གྱུར་པར་དཞིགསེ ། དེ་དག་གཱནྱང་གཅིག་ལ་གཅིགཔི་རེག །གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྒེབ། ཡདདགོམེད་པ་ཉིལ་གོངྱ་ཡརབ་ཝར ༥ 
ˆ གནས་པྲ་ཐནཅདྲ་ཀིཞལ་ནས་ཆོའི་སིད་བོ་ག་ན་ལས་ཡང་གྟིདྲ་ཚུར་པ་གནདབསལ་སྲོག་གིའིག་པ་ཡི་གེ་འབུག་ཅིག་པོབབཅདཤིག་པ་ལུར་འདམ་གགཞང་སྦགོག་དད་ 

བསྔམ་ལ། འཇམ་རུདྲ་བུམ་ཅན་དང་བཅས་པའི་འགོག་བླབས་སན། དོ་རེའི་བླབ་ས་ད།བནོ་ལ་གཞོལ་པནི་དབང་པོ་ཡང་དད སྣོས་པ་དདྲ་བལ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་རུང་སེམསདབེན་ 





རཾ  ིྣིྣོི་ བརྟནཔ་སྙོདཀྱི་འཇིག་རྟེནདང་། ཿབ།ཡོབ་བཅུདྱ་ཏི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཁམས་ 





























༄༅། ས།རིག་འཇིན་ཚྱོ་མབྱ་ཅིདབང་བཤད་ཞེར་བྲསས་ལན་ཐབསནི། ཁསུནས་དབུང་། བགེགས་གཏོརབཏད། ཟུཔའཁོའོ་བོ 
ཇྗེས། ནམམཁཁའ་དངམཉམ་པའིས སཱཅནཐམསུ་ཅད་ལ་ཕན་འདོདྱ་ལྷི་ལག་བསམ་ཡིདལ་མཆོགཊ་བཅག།སནས་དམ་པའི་ཆོས་ཤེནཔ་ལ་ཞུགས་ 
,ྱཧིས་བུཆེན་པོའི་ལམ་བསོདན་མས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིནཏེ། རིནཆེན་ཕེདབ་ལས། སེམས་ཅནཁམསནི་ཚདམེད་ལ། །ཕན་། 
འདོདདེནིདེ་འདའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཧིརེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཐྲུགལ་བཅངས་ཏེ་གསན་པརཞུ། དེ་ཡང་སྣོད་ཀི་སོན་བ་སུབ་ཞབས་དོལ་དུ་གཅན། | 


.--~-~~- ~=” --¬--~--~-~--=~-----~¬;~-----༨༤-༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༠༨-༨--༡༡-----~' 








3 ༡» ¬ 


བི „ །ཏེགསུཡ། དྭ་ཧལ་དད་ནིམ་དད་དང་། སེ །ཕྱིརོལ་རྣམ་གཡེདན་དངུ་སྡུད། །ཀྐོབ་ཞན་པའི་དྲིམ་ རྩ་ 
| སིམ་དུགདབཅས་པའངྲལདྲ་བརདས་བྲ་བསས།འདྲ་ཤས་བཞི་བསྟེདའའྱག། ཧེང་པ་བཀོད་པ་ལས། །རིགསྤ་ཀི་བུ་ཁོད་ ངུ 
ྦ་ ལི ་་ ཀཔའི་འྱདུ་ཤེས་བྱ་སེད་པའྱ་བུའོ། ཆོ ཆོས་ལྭ་སནྱཧཔ་འདུད་ཤེས་བསྩེན་པར་བྲའ། །ནནོཏནཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྭཞེ་བརའ་ཆོ་བའི 


¦ ྭདཤན་བྱསདབ་ྱའོ། ཀྲ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྲ་དན་པ་ཏེ་བར་གཞག་ ྦ 








ན་ཚོནཿ རྟོགས་པྭ་ཀོང་དྲུ་གུར་པའྟི་ུགསཿ ཆོསས། 
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5 ༠ འ་ 
ལུ ཀློདབྱདམ།ཁཁ་འགྲོའི་བདྡང་ 





ྦ ,སྙེཾདཿ ཛྩོལས་སྐད་ཅིག་དྲན་ཛོགས་སུཿ སློབམ་སདས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་དདོགཿ སྣང་སྲིད་བིལ་གནོནོ་པདྨ་འབྱཾད་ཿ ཞལགཏཉི་ ཡུག་ཤོཉིས་དཀདདམངོམདདས ཐེག་། 
པུ དྱ ཁ་པཟའ་ ངྫོངཁུམ་བསྣམས༔ ནཆན་ཁུང་གཡོནནྭ་པ་ཡུན། ི 
[ ཏྱ ཏ་བརྡ་ 









:}༄༅། ༧ སམསཐམས་དྱགམསདབ་ྲགགམདས་གའ སྱ ཚོ་ དཔལ་བསྐདོ། ནམས་ཐམས་ཅ བོ འུ 
2 ཟ་འ གོ་གོ ཀོས ཧོ ར་ 


ལོ ཤཱ 











རཕམཀ་བདེཆེནལོའིསྦོནག་གཞུགསཿ ¡འོ ཌཀི་ལནམོཿ ཆུ ཆུ་མོསྦལ་གྱིའོ 
རྨ ཅོུད་ོིདས་འཛེལདྲལ་ དྲུ་ཝགས་བ་ལསཿ རེའིགན་གཡོརླས སོ་བ 


དང་ཿ རར རར 


འེལ དའདག་པའི་ཤེསཔ་ལྟན་ལིས་སུ་གརས་ཐལལྱ་ཙི་ལང་བྭ་ལངས་བསྲ་རུལ་བཅུང་བདདཿ ཉིག 0 དད ནགཔ་མེ་ཏོག་སྤུ ལིན རྱ 
'ཞིག་འཐུལ་ལིད་བེདཔ་དང་ རྒུད་མདསཀྱི་སྦ་ལཱབུ་སྔོམ་་འགྱུརཔ་ལན་གསུམ་སྤག ནེ ང་བ་གཏདམ་དདུ་སོང་ཿ སཱང་སེམས་ཆོབ། 


ཉིད་གསུམ འདེས་པའི་ཀོངནས་ཡེ་ཤེསྱ་ཟིམཁའའཕོམ་པ རཿ 


ཐརཿ སཱའི་དབེན་གནས་ 





ལལ ་་ 








ཚོགསྤ་ཏི་འཁོརལོ་ 





སོདྷར་དང་ཿ མཁའ ༤ 
རཾ གས་ལ ོདྱསིའིཕུརམ 
དྲསང་བསཿ རོམཚ་རྱ་ཧི་སྣང་བྱཅུདཐད་བྷེསཿ 


དག་དཊ གསལ་རིཊཔཆེདརནས་བའྱི་གནྲབགཿ མ་ སེ་ཏོག་དའོཤལ་འྱང་འཕུལ་དུ་གཡོ་བཞིག་གིསཿརང ཅཱ 











༥ རཱི 8ཀློངཆེན་ཉྟིད་གིབིགལེ་ལསཿ ཡུམ་ཀའི་ཧྲིནྡབས་དབང་གིཆོ་ག་བཞུགསཿ . དཿ གཏྱས།བ བྲི།ཿ བིནྲརཊསདབང་གི་རིམ་པཞིཿ མཁའ་འགྲོ་འདུབའིདུས་གཉནལཿ ཆོན་དྱ་ཡིལ། ༥ ། 

¦ གཉིས་སམཆོམ་བུའི་སྟེང་ཿ ༡༠༦༩ ༠ ཨྤ་རཱ་ཏདད་ཏེརྭལས་བནཿ + `ˆ ཁིས 

ཉིར་སྩོད་ཚོགསུ་གཏོར་ཐ་ད་དུ་བཤལཿ ལས་གཞུང་བསྲདལ་བཟླས་པ:5༔ ཆོགསསུལ་དགཔའི་མེ་ཏོག་དོརཿ་ སཱོབནཀྱཀུ་ཞི་དབགཾགས་དངཕལཿ ཀུན་མ། ན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བཅནཿ སྲིད 

ཚི པའིལཁར་ལྗརམ་སྩོདབ༔ དདིང་འཤདཔའི་དིན་ཆེན་གཏཏེརཿ གཅོ་བོན་བདག་ལ་བཀའ་དྲིནོ་སོལཿ བནག་སུམཇེསརོསྐེས་བཤདཿ ཛད་མདབཞིདདྱ་སེབས་ེས་འ 
ནས་དབང་གི་དྲོན་པོ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་ལནན་ཏདྱ་བཿ སཱབ་མདྲི་ནམ་གེ་སརཾ་ཡཾབ།ལསཿ མེ་འབད་ནམ་སྨིན་ཡུདདེབྲསགསཿ དདྲ་ཀྱི་ན་མ་པའི་སྟོདབ།ཟུབས་ལསཿམཁའ 
བགོ་བདེ་ཆེནྱ་ཧལ་མོནཿ ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སུ་མདོག་དམརཿ གཅེརམོ་མཉམ་པའིདོང་ཧབས་ཅནཿ ཤིནཏུཆགས་དང་བཞད་པའི་ཞལཿ ཕྱག་གཡག་ཐོད་" 



























་ཐཿ 5982 `; གོམཁའོ་ོའ་མོངོ་ ཤོག་ག པོས ་ཟོ། ཁོིཐོའོ་ 8 དྐ་གིད་ 
བ གསུཔའི་ཡལ་གཞོནས ཿ ཆོས་སུ་ཡུམཆེན་འཆྒོཆལ་མཿ འབུམ་ཕག་མཁའ བའཡིའཁོར་དདབ་ཉསཿ ཧྱིན་གྱིས་བརླག་ཕྱིརགཱ ས་ཨ གཞས་འཆོག་ཞི ུ 
_- , རུ་བྱིན་ཕོབཝཿ སྦྲད་མཆོག་བདགལདབད་བཞི་བསྐུརཿ བགྲགས་དང་ལགའདེདབར་ཆོད་པོལཿ མཆོག་དངྲབ་མོདདདདྲ་གུབ་སལཿ ་ཨོོལོགིཧིཏརཾརརྙཛཱ་ 
ཙཿ ནྐ་རཱཱ་ཧཱི་ཕེ་༔ ལེསའོལ་དང་བཅས་བིནཆེནདབབཿ ཏིཏ་བཛག་བནདའྲ་བཿ དདྱེ་ཆེདྭབཔ་ཡི་བོརབཤགཿ ཧོཿ གསད་སགསུདམ་ཆོག་བྲནམེདཿ རངབུརྗདྲབབུམ་པའི་དངི „ : 
ཚ།རསྤྱ་རས་ཀུནྱ་གི་གསང་གསུམ་བྱིཿ དབད་བསུའདམ་གོདལ་སྩིཿ འོྦདོ་ལོ་གིིཏརྙྭྙུརྷ་ཏཱཾ་ཛཱཊ་ཀ་ལ་སྣ་བིཁྱིཿཱཿ ྱིཤགས་ིང་བགང་ིན་བིག རཿ 
-ཡ་ ཀལ་ལ ཧོཿ དད ་ དཿ + ནྒ་ ༢༢:  །་ 





2 


















9༦: ! 


|== 


བདེཆེནྩ་ཅལ་མའིི་ཙ་བའི་སླུབ་པ་བདེཆེནདཔལ་ཕྭེང་བཞུགསཿ 





\ཏི»)3 


ད ྦ | ཅཱ གླེང་ཆེན་ཉྙིང་གི་ཐིཾགལེ་ལསཿ ཡུམ་ཀམཚྩོརལ་ 


བོར་རོ རོ་དདཿ འིར ་ཆོག་འབུང རྩར ནཿ དཔྟེང་ 
ནོར ༣པདུནའིནཆེན་ཝདབྱཅདགཏམསཿ ཤེལ་དངེ་འོངྲ་སོག་གི་ཏེནཿ བྱིནངམཆོད་པས་མཐའནས་པྐ་རཿ། སི 
ཞལ་ཏ དབབྱོ་ལེབས་སུ་དྲ་གོ་བཞིང་ *-¶ཾིཾནོམོཿ་ སྩིམེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྲུ༔ . འགགུས་མེད་རད་ 


, ོ་ོ རྱལ་ཐུམ་ནོཇ་ཕགཡོ་ལཿ ཱ  འྱང་བའམདསརྱ་ཡསས་སམ་རིར་ (གཞཿམཿ་ཏྲིས་པ་སྲིན་" 





ཤྱ - ཁཿ ཐཱ ། ལའ ། | ། ་ ལུ 
















-!༨འ 


་ད་ གཟརཿ 







༨ 






ཏྫོ 








2 ་ 
་ ༤ དྐཔཙྩུའཅབ།8 ` “©< སེ ༨༩ 
| ཟྷཧྙིདདབྲས་དགའ་འཁྱེལ་བམཚན་མཐརཿ སྭཱ་གསྭ་ཕེད་འདོད་ 
' །མའིཐུགས་རྒྱད་བསྒལཿ དེ་ལས་འདོད་འཕྲོས་དོནགཏིས་བྱསཿ 
ཞི་ཡྲི་བེད་ལས་ཧྱིསཿ དབང་བཞིའི་ཡཤེས་ཉཱམས་སྭ་མོང་ཿ ་ 
།རུསཿ ཨོཾ་གྱུ་ཧྷཛཱདཔོ་རིཅྷཾཏམཿཾསཱཁྱར་ཡར་སྭའཧོཧཿ 


ཌ བ་འི་མགགོ་སནོ་ ་ 





ཊི རད་ཉིདམ་ཁའ་འབོའི་ཐུགས ཀར བཱ 





རབ འཆ ཕག་མོ་མཐིངན་གགྲི་ཐོད་ཅནཿ ངི 
པའི་འོད་ཟེར་སིསཿ ལྷ་སའི་སྣངཞེནགསལ་བརུ་ཀྱསཿ རིགས་བདགྲ་བ་་༥༥ 
4 བླ་མུའི་སྐུ་ལསུ་བདུད་རྩའ། རྒ . བག་མེད་བདེ་བཆེན་པདབབས།ཿ དགའ་|པྫ 
ཨོཾ་པྱརོ་ཡགིའྷིཾཛཱན་པཱ་རཱཧཱཾཿ །ཞེསཚ་ཝྔ་གས་དངཿ . ྱས་དཀྱིལ་ལ་དམི་ཧས་། 1 
བིད _ རྩལ་ཐབས་སྤྱི་བླུག།ཨཚངས་པའི་དབངཿ . དུད་ཐོབ་མེདཔའི་ཆེས་ཉིད་ལཟ མཉམ་པའགཞག་པ་གནད། | ་ 
 པྱེད་ཛྫཾགསརྣམ་གྲངས་མངཡི་དགོསཿ འདིཉིདགཅིག་ཕུག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ རྟགས་ཨིའིམ་པ་བསམ་ཡས་ཁངཿ མཆོག་ལ་དགོངས་པ་གཡོཁྲལ་། 






ལ་. 
ཇི 









`. པསཿ .ེས་དྲག་སེམས་ 


7 ཿ 


2 1 བརྩོབཏོལལཿ ྲ ཧ་ནཆ་གོདུབྱི་ལོ་ལོཿ ར་དག པ་མོོལོ་ ཅ་དཏེའུདིལ་བུའྱི་ས་དངབཅུསཿ རྡ་རའི་གླ ་གུ་དདག་རལ་ཐོའ སོལཿ 
_.:7 | འདོད་ཡན་ལང ལངས་ ཏཚོགས་སུ་འཐུལཿ་ | སྲ ་ ཕྱི་ནཞང་བར་ཆད་དྲ་བིདསྤ་སྭ་སཾལཿ , མཆོག་དང་ཐུནམོང ་ |. 
` དངོཡཾ་གྲུབ་སྙོལཿ གི་་་ £ ་གིས་མཁའའགོའི་ལཚགས་དྲགོངོས སུ་གསོལཿ འདོདཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུགྲ་དབང་གྱུར | 

སྭ་ཛིག་སྱད་མཐོལ་ཞིང བཤགསཿ- ཐྲིག་པ་དམུན་པའི་དཔད་དྲུགར་པསནཿ མང་དག་དོནམ་ཉོགས་པ་མཐོལ་ལ་་ ་ 
བཤགསཿ སཾངྡརེརུ ཏཱ་བཞཱི་པཞེ་སྭང་དྭབད་གུར་པ་སཿ འགོ་པའི་དོནམ་བྱསིས་པ་མཐོལ་ཁིངབཤུགསཿ ཡེལ་ཤཉིད་སི་དབ་ད་གུར་པ་ཡ ་ཡིསཿ སྒེམ 


༢ ་ དངམཔའགུ་ཡིར་འ ཅལ་ར་ཞ་ད་ ལཿ ( སིར་སྣ་འཇུར་གེགས་ ༦ མཿ 



















ོ་བན་༦་འ་མ་འ། གོགས པ་ 11 རོ ྐ 












„,རཱུཿ རྒྱལཁེ ས་སེམས་དབང་དུ་གྱར་པས་ནཿ བླ་མའི་སྐྱ་གསུདཐུགྲ་དདའགལ་བ་བཤསྤཝ བརྩ་གདུངཆུད་བའ་དཔང་དྲ་ཚུར་པསན༔ 
།གྲོགས་མཆེད་ཐུགས་དང་འགལ་བམཐོལ།ཞིངབཤགསཿ ཟླགྲོགས།དན་པའི་དབང་དྲུག་རལབས་ནཉ ཕུད་དང་ལག་མའ་གྱར་པ་མཐེལ་ཁཞིང 
ཡཡྲ་ པདད་ཆུགསམས་པའི་ ཞོ་དབའ་གིསཅ་ མདཿ་ལབུགས་དབའ་གལ་བ་མུབལ་གི་འབཤགས་ བད་ལྲ་བྲགས་དང་་ 
" འགལ་བའྱི་ཉེན་དབང་གིསཿ - མཁའ་འགྲོའིབཀཁཆད་གཞས་ཙུར་མཐོའ་ལ་བཤགསཿ སྱེལ་བའི་དུ་སན་སྟིང་རྫཆུངབ་ཡིས༦ སྲེམས་ཅན 
ཇ ༢༤ ༤ ༨ ཉོནསངས་གནས་མ་སྟོབས་པའི་སྐོན་དབང་གིསཿ ཡཱུན་བཱི་སྙིབ་པརྱ་སཱར་པ་མཐོལ་ལཾ་བཤགསཿ 
: སུར་བའི་དུསྲ་སུ་ཏིངའཛིན་མ་གསལ་བསཿ གཟུངས་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་ག་སོལཿ བཟུངས་མའི་ཐུགས་དང་འགའ་བའི་སྩེན་་ 














ཧཱ།འཇའྱསཱས་ཟང་ཐལ་བྲག་ཤིས་ཤྲེག༔ གཞན་ཡང་བཟ་ཤིས་གངྱ་རས་ཊའོ་ཿ ས་མ་ཡཿ གཏེདྱ་ཧུཿ བརྩཱས༔ ཟབྱ་ཆཿ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གིངབས་སྨགཞ 
+བ ས་ང་ མཁའའགོདདབདརལ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ དཔལ་ལེན་པ་མེདཔའིམཁའའཐོའི་བདདེས་སྱན་དངས་པ་ལས་བྱ་སརབ་མདནས་ཚོག་ཁིགས་སུ་སེས། 
པམ ར་ར ཱུ - 



















༤ རས་བཅུགས་དད། ཞ། ངས དབ་སྡོཿ 
ཧོ ;: རོ 



















ི་ོ དོནལགཞས་པའ་མོའ མད ཅ་བབྱ་ རབ་འ གན་།པ། 
ཞལ་དུརབ། ༈། ཐུགས་ཀར་མཚན་ བཞི་དང་ཝན་པའི་ །བའེ་ལུག་མོ ལའ དྲད ཤའི ངོ དེ་ཀ (༤ , 
ླ མོ དདསགསྲབབཀའ་བསྲ་དནམ་བཞགདུ། ༩ ལུསྐལགསལ་སྣངམ་ཐོན་བརྭདུ་སྒོམ། གསྐ་པང་ཐའི་བདངཝགསྲ་བེངལས་ལོདབེརའཛའི། ཧི དུས་ ངྷ ་ 

ཌེ ཕྡྐོ ༢༩༦༤ བདེ་སྟཾད དཾ གིཾམཚོདཔས་མཉེ ། དེལས་ དཟེནམཁའ་ཁབྱཏུའཔོན། སྦྱས ི་ཞིང་ཁམས་ཐམས༦ད་མཆོད དཾ བོ 
༥ རླ ལ་ ་ །འ་ཐོས་ཁམས་གུ་མྱརདགགི་སུགབ་ཝྱ་དང་བཅདབྱ་ཐས། འཁོརབ་གནས་ཝརནས་མོངམེདཔར་ 
ལ་ས ཊཱ ཤོ - གས་བདྲ།སལའི་སུལས་བཏད་ཅ་འྱིཆདཅུ། ནི་མ་བ་གསསའྱི་ལི་ོདབས་དགཁག། མིར 











ཤདག་སྲུའརྒྱད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོད་ རར མ་ འ  རར་ 


ཉུན་ལ་བ་འུར། མཐདྭ་པན་ལྟ་ཏཱགསནྭ་པོད་ 
ཅེསཔལ་སོགས་བལྟར། མཆོགགིདཔོསག་་། 









' བསྟེན་རྟགསནི། གཞུད་ 
གས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་ི 































རོ ཀོ་ཁོ ཡོགོ་ ངུ ལའ ོ 





༡ ཚི ཡ་ཡ ོ་ོཙ་ ལོ། 


ཱ [བདོན ད་འ ཧྩོ ལོཀོག་ང་བམའོོད་ཆོ་ ལ་ལོའི་བསྭེ 
གི་ཐད ཅའ སི་དོན་དགུ་པ དདྱ་ཙུ་དུ ཐི པ་འི ༣༡ ༡ུར རོ་བ དམ་ 
ཊུདཀྱི་སེམས་ཅན ཐནས་ཅད་ དཀྱདའྱཾད་བྲ་ཝལས་ནྲ་གུབ་པ༔ དདཨྱི་འབྱད་ 


ལ་ གཏུགས དེའདཏྟེན་སྣོདྱི་འཇིག་ྟེནད། 
- དྷ རྨ ༨མའའུ་ཞསམཁརཝ། ག་ས དེས་འ འཁསསྒྲལ་གཏའ་འས་འཅི་གའས་གཞིན་ཆྱོར་སོན། 











ྒ སུ་ཡིན་ནོ། །ཡི་དགསང །མཁབའྭོ་གཟུགསཉམཐབཅག། དད་བ བསང ལྭ་ཞུགས་འཇྲེད་པའི་ 
„ཏཾ ྣུས་ བོ སྩོག ཇི བཞུམ། །ཡི་དགསྭ་གོདདུ་ཤ་ཆེནབ། །དྡོཇིམ་པའ་འགྲོ་སོམ་དབ སྲག འུ ཏཾ ཀྲུ 
¦ ཕདེབཞིན། །གསེརའིར་སྙེ་” གརེགསྱསིས། །གུ མདདོདྲབགཏིག་གཅིག །ལྷགཞནདགངི་ལྟིདཔ། །དཔལ་ལྡན་ཧེདུ། རེ རྔ 
༄༡ནོ། །ཤྲི་ཧེདུ་ཀ་ཡི་བསྲུབ་ད་ཆེ དེའིདིལདབོང།ྱལ་ལི །མཁའབྲོ་ཉིཤུཾ དད ཙིག ¡ ལ་ཞལ | 
མཁའའབགྲོན་ཡི་དམ་ཆིག་བ བཀོལ་བ །བསམ་གཏུན་སོགས་ད་ི ྦ 
| དམ་ཚིག་དང་མོས་པས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིདེ ཟི གིཡུལ་ཉི་ཱར་བཞི་བརག ལ་བ་གསན 





















།ལེ ོ་དོདཔིགོབགོམངོཀངོལ་ནག་པའ་ནོང་གངམཟསཔ་བདགཆགགོས་བསམ་པབབཐསོ་བཤདཔའོ་ད ཟག 
ལད ོ་སཆམདཀམཁའབྲེ རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པད་ཆ པཔ ་བ་བ་འ་ཡ་་་ ལྐ 
༥འང་་པོགགང བབ 


ལ། །ཞེས་དཔལ་ལྡནཔྱདའོད་གིད་དུ་བཀོད་པའོ། 
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༧།༄༅། །ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགོའི་བདག་འཇུག་དབང་དོན་རབ་གསལ་བཞུགས། ༈ རང་གཞིན་མེདཔའི་ཆོསཏིདི། །རེན་བྱབ་ནུམ་པའ་ཐདབའྲི་གོ།།དོེ་བཅད་མོི་མཁའ་དརིངས་ལ། །ནམ་ཉུན ཏ 
 མཆོག་ལྡན་དནཔས་རལ། །དིགབཛྔོན་ཕུ་ཀའ་དགའཇུ་ལ་མ་དོདནམ་པ་གྲསཔ་ལས། དངཔྱ་མར་བཞི།གཞི་མདལ་བཡིནནས་ཆོག་བནདའསོ་བསད་ཆོམརས་ིསྲ་གབནརབ། མྣའསན་ 
¡༩ ཏེགསྤ་བའི་ཁར་ཚོམབ་ལྟཿབྲདས་བཀང་བཆོསྤྲསནདདྲ་བཟས་ཏརྔལསྲ་བནཔའིཉེངཝ་འོང་སྙིས་དོདས་བཅགས་པར་ཆོས་བྱསང་བསོལ་མབིས་པའི་དབུསས་དགའ་འྱའི་དམ་དཔོལཆན་ཏིངས། 
རུས ༢༥ ༥ ༠ ༠༦༥ རོ དེའི་སེང་དའི་ལ་བུའི་བཀབ་པདར་དམར་་ི་ལིདྲ་གུརདངབཅས་ 
གཞུག །སྨན་གཏོརརཀྟ་དང་ཉེར་སྐྱོདབྱིས་བསྐར། ཉཾ་ལོགས་སུ་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡནཁདགཞག་གོ། །གཉིས་པ་དངོས་གུ་ཞི་ལ་ ་གཉིས་ལས། དང་པེ་དཅིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མཁའ 
འགོའི་དྲཅིལ་འཁོརད་གསལ་ཐེབན་བདག་མདུན་ཅི་གོས་ཁགས་སུམ་བས༅དནུངལ། འིགས་པའི་མེཏོག་དོདབཙམིས་དཅིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོནཚོགས་པ་ཡིན་ཅང་། དེ་ལྟར་ལྟེངས་སུལ་་, 


ཿལ་བདག་འཇུགདམི་གསིས་བསལ་བཡིནཔས་བཉེདཔི་མདུགྱ།ཙ་པགལ་ཿཿབཏགསཔའྲིབགདཔསྱ་བདགནདདདདབེནསདལིདླགསདངེབཞིནའབབདེསངོགྱོབ་ 
གདགཞུལ་ཕས་ཁངདབ། སུངདྷ་ཙཱུའི་རངབགཱྱ་་ེས་བ་དནཔའི་བམབ སདཔི་གསཁེདཔའི་སཐ་རམ་ཆདབོདདང་བཅས་དུབོུུ་མཆོདཡོནླ་ཡུལ་པ་འདོབབ། ོད 
ཤཱ དབུག་དད་སྡིགས་མཛྲབམཛད་པ་བསྩེད་ཡ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏྱོང་གཱི་ཝྭཧཱ་ལུཏུ་ལུ་ཚྙཱཾཔཊུཿ ཅེསཅིརཾགསབ་རབླཟས་ནསྱ་བང་ཨོ་ཏཱཿངཱ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་འོདཞུ་བྲགོ། །གཉྲིས་པ་བདག་ 


'~-.. 


། འདགདོདྱརདབས། དངགོནི།ཇི་ལུང་བལུམས་་སགས་ཤིསབནས་དང། ཙིདོབཔལར་ིདས་མུདའཁོརོ།། ཙྭ་བྷབཱས་མེགདཔ་ཆིད། ཨན་ྲིད་བས་མེཏ 
༧།བཟུད། མངལ་བུལ་བནམསྭ་བའོ། །གཉིས་པ་གསོལ་གདབནི། གུནམཁྲེན་ཡེ་ཤེས་པུང་པོ་ཅནཿ སེགསལན་གསུན། གསུམ་པཚོགསབགགང་ནི། རྡོ་རྗེསླེབ་དཔོན་སངས་་ 
རྒྱས་དཔལ། སོགསལནགསུམ། བདིབ་སྡེོ་བཅུ་ནི། བདེབར་གཤེགས་པྨ་ཁེདཅི་འད། །དེ་འྲད་ཁེནར་བདག་འགྱུར་ཤེག །སྐྱདཔ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འབྲོ 













༥༩ 


རྨང ལ་ལག ས་སུ འ་འ གསུང གསུ གྱུན ཟུག ཤོར་ང་མེ་གཏོངོན། །དྡོང 
- ས་ཏ ཨོནམམེ་ ་ ས་གས 


བ་འོ བ་ 
ཟི།རྟེ རྟམཱདཱཱི་ཕཾ་ཕཾཿ ཞི 
༔ གེསེམེ་ཏོག་མྱི་བོརབཤ 

















རྩོ དོར་སྔ་ཅིམཁའའསོ་ལྱ་གཞཆོལཁོ། དདིངཆོགོས་གཉི་སྒོསཔབདལསཆོགདོ་ོ་་མ་ོ་་་ོ་་ 
ཉ་ིྱ་ཨ་།སའའརིལ་བོདབ་གར་འོ། དཿ གད་འོངས་གསག་བདིང མཧཱ གི ཏིད དཀའགསུམས གཡུང ། 
དྲིབཟྲདགིས་ཕྲགས་པའི་དོ་ཐདཿ སོབ༔ འབྲསཿ རྡཾསཿ གྲོཿ སྲནམཿ ༢སུངས་དཀརཿ ཤུ་ཤཿ -དུརཝཿ ཤིངཏོགཿ དརསཿ སྣན་པཿ རིན་པོཆེའི་རིགས་ 


` | [དང ཁདཔདཧིརྫས་བདམརབལ་རྟེདརཿཿ ཉྟདནཱབགྲང་གཞེདཛུའ་ཀཿ..ཨཛཾ་ཏས་སྲགས་པཿྫལས་མདོདདམཐུནཔའི་ཨེ་དནམས་ཁྱད་གསོགཿགཏིས ˆ ` ` 









































འུ པས་ནི གདྭུ་བ་བའི་གཞི་སུདུལ་བ་ཡིནན་སཆོག་བྱཿ དེནས་རུན་ 
ཅནིས་སྟེགས་འཇམ་པོལར་ ཇུ ད་ བརབའི་དྭབུས་མ་མཐིད་ཁརཔིཿ ་ དེིཏཀྐས་ཐྲི་ཡོགས་མདོ་ཁ་གྲུས་ཕུགའ་སའའི་ 
མཁའའཐྲའྲི་སོག་སྙིད་ཧའི་དི་ས་བཀོདཿ ཕྱིཿ ཕྱི་མྡོ་ན་དངའོད་ཕྲེངདངོ་ཉ དེའི་སྟེང རུསཞབའི་དད་ ༣བཟཔཔ་རོའ་འུང་ཅགསྐ། ་འ་ ཏེ་ལོགཔ་ཅི་པདེ་བརམཚོད་ ཆེ ་ 
1 སྲཾགར ཚཱསནམས་ཤང་འདྲུ་བའོཿ པཆ་ཁའ ཡོག་ཏེའི་རིསསི་ཿ @ ` £ ཧང་པའི་ 






























དོ་དགོང ོདོ་ོསྦ་ོཔལྱ་བརའིབདད་དགསམོ་ ར.་་་མ་མ་ར རླ 
ུསྨསྨསེཝཚེའི འི ག་མ. ཆ་མ པམས་བྱུརབའི་བདུད་རིའི་དངོས་པོལསྤ་བམས་ཅདལ་ཐོགས་པརོ བོ བོའོ བ 
དྭགེས་པབསྐང་བའི་ནུས་ལན་དྭཱ་ཐུརྩ ནདམཆོདའདོརའི་ 'བྱརྐདཔ་ལཱསྭ་ཐུངབའི་བདུད་ཙིའི་དངོས་པོལས་ཐུམས་ཅདལ་ཐོགས་པམེད་པརབསུལ་ཞིདྷ་ཚོགསནྣམས་ 
¦ ཞུསྭ་ཝནྭ་ཙཱརྡ་ ནངམཚདའཐརཞང་ །ཨོཾཿཧཱུཾ་ཏཏྭཧཱཿ ལན་དདུན་བརྡེད། ལག་མཐུན་གྱི་མེ་ཝརལཿ བདབས ི་ངགསནམ། `; 
༠༽ ླ མི ཡི ཡོ 1. དཿ ཏྱ ླ རེ 


- 














ཙི ཕགམོམཉེསཿ༔ ལས་མཐུནའོད་ཟེརའྲ་ཕོས་པ་ཡིསཿ མཆོག་ཐུན་དོསྲ་གུབ་ཐོབ་བརྩ་གུརཅ ཞེས་བརོདཅིདབསམ་ལཿ ཨོཾཔྨརོཡོ་གྷདཾཛྟོན་་ 
༢ ལྷའི་སར་པཱཔི་ཧྷཱིཾ་ཀཱདཱ་པྭཏཱཿ ཞེས་བན་ཅིས་ཡུལལཿ རྣ་ལ་འཛོརཔ་བདག་དང་ཡོནྱ་གི་བདག་པའི་ནད་གདོན་སིག་སྫིབ་འགལྤ་ཧེན་བར་གཅོད་གསང་སུགས་ཧི་ 
ཌུ ཆོགའི་ལུག་ཆད་དམཚིགཉམསཆག་ཉེས་ལུངམ་དང་མཁའ་འགེའི་བཀའཆད་ཐམསཅད་ཧླིཀུ་རླུལ་དཱཿ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལཿ ཛས་གཞནནམས་ཆང་གཅིགཏུ་ ་ 
ཤེ སྤམས་ཏེ་འབུལཚུལདེདད་འདྲཿ ཞིཤྱེདདའིགསུབསལ་ཕོདནརྩ་སཱགས་ཤམབུ་སརྦ་པཱ་པཾ་གྱི་མལ་ཇུ༔ དམཆིག་ཉམསཆགས་ཧྷིཿཀུརྭཾསཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ལྟ་བའི་འབྱིནའ་ཇུབ་བཿ ` 
རཾ གིནྲ་རཱསཔ་ལཿ ཚདང་བསོདནམས་པུངཱ་ཀུ་རུཧོཿ དབང་ལཿ །བམས་གསུམ་ཡྱདགུའྱབ་ཡད་ལཤ་ཀུ་རུཧོཿ མ་གོ་སོདལཿ དགྲ་བགེགས་འྱུང་པ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 

ས་བརྒྱ་ར༔ རྫས་ལ་མཚོནནཿ ཞབདམར་བདང་༔ ཏེལ་དཀརནགཿ པདཔ་དམས་བུངས་བྱསིདཿ རྒྱས་པ་ལ་ཞེ་བདདང་བྱུ་ད༔ རིནཔོཆེ་དང་ཤིང་ཏོགྣམ་ཨཿ དབང་ལ་ངོམངར་ཞེང 


¡3 


















` . | སྩུམ་བའི་དཐའདཿ་འདད་༔ ་ མེ་ཏོག་དངའབསབུ་དམདཔོའིརིགས༔ དྲུག་བགེགས་ཞིབ་ལ༣༅ུངས་ཀར་དདགུ་གུལ་ཚབ་གསུམ་དད་ལན་ཚའི་ཁུ་བྭ་ཅུདཐད་ཝགས་བཞི་བའི་མཐབདངྡལནཔའི་མདོད་། རླ 

` ཌྷ རྩིང རུལ་དེབགིནདུ་ཡཆོདཛས་དང་པེག་རས་ཐབ་དྲ་ཁིལ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ལས་མཐུན་དད༔ ་གཙོབྟཏིདངའཛིན་ི་ལཁདྲིོལ་དདྱ་ཡིས་གདགས་པ་བཞིནན་ ར་སྐདམས་་ 

_ £ ཇྫོགསཔ་དངྱ༔ ཨོཾ་བཛཕྭཝམེ་སཱ་ཧཱཿ གོཔ་ཆུངདངཿ བྲང་ཏི་ལ་ཡ་པཱཱ༔ ཞེས་ལོངིདབལཿ ཚོགོས་ྱིགཁའོ་བ་ཡཆདོ༔ དང་ག ངསཐོག ཆསྱས་ 

 ོ ཿ ཛུལ་ལཿ ཨོ་ཁེདྱ་ཧིས་སེམས་ཅད་ ན་གུན་མ་དོདཿ སགུསྤ་ཀྱི་མཐུད༔ བྲྲ་མཱཿས་ཡེཤེས་པགཤེགསཿ དམ་ཚིགཔ་དདལ་འདྲེས་པར་བསམཿ དནསཀྭཧ་བཱཧྲེངྷ་ - =] ཛཾ ; 
¡ མཁའའབུམ། དྲ་ངལ་ཟང་དྲཿ ཕྱེདང་གསཆད་པའཡུལ་བྲསས དགེབའཆ་བགངལགསཔཿ འགགོ་ཀྲན་གཏསྤྱཆས་ཐོབ་སིརབསཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ 

. སྣང་སྲིདཐམས་ཅ་དདག་བམཁའ་སྩོད་ཞིངཿ ་བདེཆེན་འྱསརམེད་དོ་ཇེནལ་འབྱོརམཿ རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལནདནྲོ་གི་ཕ་ག་མོ་དདལ 



















` དང་༔ སྔོནལམདིཿ ་ཧོཿ 
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ཆའ 
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་ོ་དདག་པའནདགདོ་ 
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ཏུའཐགསའ ཐོ ིངརྗཾཝཱཿ ཐའ 










འོོ ལོ ོདོགསངགས་ཨོ་ོ་གའི་ག 


དྲ་ཧིལ་འཁོད་ཡཾངཿ ཛྫོགས་ལཱ་ལ་པྱགའཚལ་བསྟདཿ ་བརལ 


ལོ་ལོ དོ་འོ་ དམ་དཔམཁའའོའི་ ་ ༼ 


ཀའ་ཆད་ཐམག་ཅད་འྟིཀུ་རཱས་འཱཿ ཤིས་འདོ་ོག ༦ དེནས་པམ་ཤེདའབུལཿ དརས་ཚས་གཞནནམས་ཅང་གཅིགྱ་ྲ་ཝམཉུལྱ་ུལའ་ རྒྱས་པ་སོགས་ གྱི་ཁ་བམྱུ་རུགུབ་རྟརཿ 
ཚགས་མཚོད་དངདཔས་གུང་བདབསགོས་དམིག་བསལ་ནམས་རིག་འདིན་ཨི་ས་བ་ཞུར་བམ་གཏོགས་གཞུན་འྲའོཿ : 
པའི་མཚམསཿ རུང་སང་ལུན་ག་བརིང་བྭཏ་ལཿ བྐདྟ་།གུངུ་ཛཛོཀཱསཔ་ ཡཱ ཀྱིལ་ལ་བོརདབུསཿ 


ཤུགསྦརེཆེན་པོལ༔ ་ མཉམ་སྣོརྱ་བིན་ཟ་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཞེས ཧྱ ( 
ཨཱཚོགས་པྲཉ་ལཏི་བའི་ཉང༔ ཧྲིཿཡཾག་ཡོངས་་ ྣ 
སྦབཔྟཏརདད༔ གདཱཆྱུག་ས་བཟུང་ཡཙ་ བུ དགང་བླུགས་དཀྱིལ. 


འཁོརམ་ཡུས་པའིཿ སགས་གཔ་ཊཿ ཨམཁྦ་ཱོཿ སརྦཧཱཔ་ཤིཏུཧཱཿ ལ་ས སོ གསག་བས གནའ ི་ཁྲ། ཱ | 


















; ངཿ ལྐ སུ ` . དཱ མཁའའགོམ་ལྕ་ ག་འཚལ་ལོ རླུང་ཟག་སྟེདསཀྱི་བཅུདལེནནིཿ བགེགས་ 
འདུལྲ་བོ་བོའྱི་ཆ རོར ཁུ་ཚུར་གདེ ངོ ནཿ ལཾ པགལས་གཡོན་གར་ བས་བརྒྱུརཿ དབང་པའྲ་གནམས་རུ་གས་བཀགཿ བགེགསྱ་ཀང་ཧེདཔ་ཉིད་དུ་ 
„ བསུམཿ དེནསྨ་བསའི་ནལ་འབོརྒལནཿ མས་གསྲ་དག་པོས་གསེལ་བགདབཿ ནི་རབ སཿ ལགཔ་ཧྲག་གཱསག དོ་བདྐ། སྟད་གའུཉི་ཧ། 
དྭ ངཡ་ོ་ཞོང་ གྲལ་འ་ དལ་གསེ་ཤིས་པ་དལ་བ་དདཿ ཧུབླས་གསུམ་གྱིས་བསྩུདམརུཿ བྱལམ་བཟའཞིདབུམ་ཅནབཟུངཿ ཧ་ཅདམི་བསྡམ་ 
ལའི དྷབུབྱ་ིས་དངས་བར་བསུམཿ མིཐྭ་མབུགགཏིས་ཀནས༔ དགའབུདུལ་ཡིན་དལ་ུས་བཏུངཿ རེས་དགུའསྲ་བངྱ་ཧུརྦ་ལུསལཿ ལག་པ་ ་ 
གཾ ཨ་མོ་གོ་རྟམ་ འདས་དུང་དངནས་དབིངསདིག་བེཿ རྟགས་དད་ཡོནཏན་བསམ་ཡི།བབཿ རྭགས་པའི་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པཆོདཿ འབྱུང་དའི་ཧྙིགས་མུ སྭ", 


༧༥ 


ླ 


























_ [ |ལ་དེདས༔ སེམས་དངའརིག་པ་དངས་སྙིགས༔ ཉེདྱ་གངའོདགསལཆེན་པོར་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའི་བྱཅུདལེན་ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒ་རྡོ་ 

ཛ 5 ྲྲ  ཚ་ ཚགསྤ་ིས་བཙགས་ལུ་སྟོམས་པརྱ་བཿ ཆུ་ཡིསལེགས་བྱགུ་ནྫོལ གྲུ 

ི་ོ ཁྲབིཡིལྲོལམ་རགས་རདང ཀརོངརས་ཨུས་པའི་ནདཿ བཏུབནས་མཆིག་ལེགས་པརྨ་གའཿ །ཐབ་དདགིག་བདྱཿ ག་ས 
སྣདབླུགས་ཨརྙམས་གཅེས༔ དགོངས་དངཐོ་རེདས་ཉིནགང་གདུམཿ ཐུ་མགརེརེ་ཛ་ཡིས་ཡུལཿ འདུ་འའི་ནདགེལ་སྤིབ་པྱ་བངྲ༔ ཉམས་དད་ཏོགས་པྲ་ཤུགས་ལ་་ 

༧ ལཕལྤ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དའདུཿ གནདདུ་སེངན་བྱབུང་བའི་ཁམསཿ ཉུམས་བརས་བཀག་དངགཟི་མདངས་འབརཿ ཧེདས་རུལ་གདཔ་ཆེ་དདམཉམཿ 
བརྡ་འཕྲོདཅིངཿ མངོན་ཤེསྔ་ཚུ་འཐུལ་ཐོགས་པམེདཿ ས་དངལམ་གྱི་ཡོནཏན་ཇོགསཿ སམ་ཡཿ སྦུལ་སྲུ་བྱབུ་ཆེན་བཅུད་ལེན་ནིཿ ནས་ཆེནསུན་ 

















ཀའ དགས་པ བས་ལོ་འིསྦྱ་ཧོས་དྲསབཿ 


ོདཇབ་བ་པའི་ཆ་ཆནཏེ ཅྭ ུཔཔོཡོདཔལ་དྭཤོཿ སྐམཡོཿ རྩོ་ཝམ༤ 


2 










ཙཿ ཀློང་ཆེན་སྙིངགི་ཐིག།ལེ་ལསཿ ཕུམ་ཀ་མཁའའཕྲོའི་ནང་སྤྲབ་བདེཆེན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བུམ་བཞུགསཿ༔ ༔ཿ 


ཟའ 


33 ¡8 
འུ 
{| 












(ཨཱི) ན་ལུ) 








འོ་ 
པར་འ 





རིས རུ་ཡ བཿ དི 


སེམས་དཔའ་ཡྲི༔ འཇུག་པའི་སྩོད་པ་བདག་དབང་གྱརཿ ཀུན་གྱིས་བཛེ་བར་མེནུས་པའྱི༔ དབང་བྱཅུའི་ཡོན་ཏནཐབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་པྨདོ་ལོ་གིནིཏཱརེ་ 
ར༽ཾ 
ཧུགེའཚོལ་སེརསརུནས་སྣེསྔ་ཏི། །པྲད་སྩ་པགནི་ནཱམ་པར་བྱརནམ། །ཉིན་པ་བཅོན་འྲགས་དཀའ་ཐབཞི་བ། །བཟོདཔ་བསམ་གཏན་ཧད་ཡུལ་ཏིདམ། །བརྡཿ དྷ 
སྐམ་ལ། ནིཿ ཀ་ གདིཔ་ཆི་ཆེདཛྗོམབདིཿ མཁའ་འགོའི་ཐུགས་ཀུར་པདྨ་བའི་སེངཿ གྱགཉོརྨ་ར་ཅལ་གསེརམདེག་ཅནཿ ཞདས་བཉིསྟ་ཅུ་བབྲསསིན་ 
མཐུད ཕུགགུསསམཆོག་ུག་པདོ་པཞེཿ དཀུན་མའེ་གགུང་ལམཆོའུ་ཕུབས་འགོཿས་ གཏལ་རུགནསཚེ་པུམ་འཛོནཿ འོད་ཟེརསོབསུག་འཁར་ . 


འདསྭ་ཀྱིཿ དངས་བཅུད་བདགལ་ཐིམ་པརབསམཿ །ཨོཾ་པྡར་ལོ་གིནཏཱ་རྩེང རརེ་ཨཱཿཡུརྦདཱ་ཏྭཧཾ་པཱ་ཧཱཿ སྡེས་བཅན་ལཆྫས་བཤམསཿ ཆེ་དབང་བདུད་རི་དུམ་བཅུད་ཀྱི། ཛ. 










་ཌྷ 




































བདུདྱ་ཁི་དཔའ་བྱེ་ནོམ་པད་འཇོམས་མ། །ཆུ་སེསཞཱལའནིབ་གཉེརལནམཛད། །དྲག་པཟམསཅདམ་ཡུས་གསོདམ། །བརདཿ སམ་ཡཿ ༈ དུ་པའཇིགས་པའི 
ཚོགསྩ་ལབསནཿ མཁའ་འགྲོའྲི་ཐུགས་ཀར་པདྨབའི་སཱངཿ སེད་ལེདནགས་ཀྱི་སྣེལ་མནྲིཿ མྒདམདོགཅནའོད་དབའཁུགས༔ ཞབས་གཉིས་ར་བབས་སྙིལ་མེ་་ 
གུངཿ ཕྱག་གཡསམུཆོག་བྱེནགཡོན་པུནིཿ དཀནམཆོག་གསུམཚོན་སྦྱབས་ཕྱིནརྱསཿ ཨུཏྤལརགནས་འཁརལའཛིནཿ མེ་སྣུལ་ཤབ་གླང་ཆེན་བརོན། 


ངར 


༄ཌ 
















ཀྐ ༤ ཛང ༄༤༽ ཤྭ ༣༩ ་ ༄ ༢ ཨཆ་ ༤ 
ཟོ རན ༈།ཧ ར་ ནམཛྲཿ བཤེསྲ་བལ་དབུལ་ཕངས་གནམ་ལུགས་ཐོགཿ དེན་ཉམས་ལ་སོགསེའཇིགས་པནིཿ བརྱད་ 
ཡཆན་གཉིསལ་སྩེབ་པར་བསམཿ ང། །དོན ` ཟ་ རྩ ལྕག ༣༩ ཏུ ༨ = ཤུ། ན ' 


ོ་གིའི་རྩེཧརེདཞཡ་ཱ་ཅཱཿ ཡག་འཚལ་དཀོན་མཆེག་གསུམ་མཚོནགྱརའི། །སརྦམོསྦ་ུགས་ཀརྡ་ནམ 


འཁྲུགསམ། །བརྗོདཿ སམ་ཡ༔ 7 བཅུ་པ་འཇཾགྟཏན་དབང་་ 





པར་བྱརནམ། །མ་ཡུས་བོགས་ཅིའ 





ས་བརྱན་པའེ། །རངགའདྲ་ཀིཆགསྨ་ནམས 


¦ དན ཐེའི ཐུགས་ཀརཔད་ནའི ི་སེངཿ ༣ ྨོལམའཕིཏསུལ་མ ཞུ སོད་ཆ ཕོགགསསན་ཇོག་། ་ 
གཡོནཔིཿ གྲ 0 བ་ཁ འག དས བངཏང་ རཿ 






གི ཙཱ ད ` 


མུ .ྲཾ འམ མྟ་ 


སྲི དམབར་བསམ། ཤོ ཚར་ལ ཱུ ཅི ོ རྭཀུ་རྭཀ་པྭ་ཏཱ ོའ་བྷ་ལལའི་། རོ རྨ 
གོ་བ ཡོད་པ བ་དབང ཐག གའི། དུག་ཡོད པ་རའཛོལ་སམ། །བརྗོདཿ སམ་ཡཿ ལཾ དངུ་གཞིའགོངད་ཕུན་དགུ་དདཿ སྡེ [® ་ 











ོེ སགཞུམསནཿ མ།དའ་འགགོ། བག དོ་ི་་ག ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ དམན གཏགས ཡུག་གཡས་ཆོསཧུན་ 
གླ ་ཧཡོ་ ོ རི སུ།ཞོངོགྲལ་ཡོད ནྭསབས་སྱཱདྱཱ་ཧསཿ སྤུངལ་རགནས་གྱུཿདཀད་འཇའ ཧ་ས སགས་པའྲིའོདབེར་དངཿ ། སབ་ཡད་ ༦ 
¿ - ཡིས༔ ་ད བཱ ཀ༽ ཆོས་ཉིད་བང་དུ་བྱསལ་བརབསམཿ་ རེ རྙཏྟོང་རྩུ་རྲེ་པ་ཚཱ་ཧཾ་ཧཾ་ཏིགནཱན་ཕུཿ་ཧཱཿ ཕྱགཿ 





ཉིའི ས་ས་ས །ཁྲེ་གཉེའཉན་མངར་གིགིད། །རིམ་པ་བདུན་པྷརམསནི་འགེམསྲམ། །བཇོདཿ སྐམ པོ 





ཁེ ལའ \@8 \).'(ེ 










༦༦༢ 
ེ 
༄ 


.-ཤུ 


ཐཱ 


༤ 
༠ 


།ཡས་མཆོག་སྟིན་གཡོན་པནིཿ དཀོན གགྲས་མཚོནྱ་ཡབས་ གླབ ཨུ ་ ་ 


32 ÷ 


བུང་བ་དང སྔམ་ཡྱ་ ། 
འྲི་སེང་ འབར་པའི་འོད་ཏན་སྤུ་མདོག་དམརཿ ཞབས་གཉིསྟ་བབས་སིལ་མྲ་ཀུང་ཿ ཕྱག་གཡས་མཆེག་ལྩིན་གཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་་་. 


¦ 2//¿ 
རྭ 





_ བཅྲོལསིག་པཞིདདོནཿ མཁའའགོའི་ཐུགས་ཀུར་པད་ཟླུའི་སྙེང་ཿ རབཉུ་ཞིམ་སྦཱམ་དོག་དཀརཿ ཞབསགཉིསྟཅབབས་སིལ་མྦེ་གུངཿ ཕྱག ° 
གན་སི་བླུགས་ལཛོནཿ བུགས་ལས་དགྱེད་ལྕ་ཨཱནིཿ བུམ་པཱ་ 

ཐ དཔ འདྲ་བས ཟླ་གུདན་ལ་གནས་དམཾགྭསྭཧྱ་ཡེཿ དྡཾསངྦཱག་མཱིབ་བྲགས་པའ་བསོམཿ །ཨོཔརྨོ་ཡཱ་གིནང་རྷེ་ཏཛཱ་ར རསར་པཱ་པ་གཏེ་ག་ཏེ 
ཧཱཿ ཕྱགའཚོལ་བདེམ་དགེལཞི་མ། །རྐྱ་དནའདས་ཞིྱོད་ཡུལཉིད་མུ། །སྭཧཱཾ་ཨོདང་ཡང་དག་ལཱནམས། །སིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པཉེད་མ། །བཇྔཿ 
བྱཅ་དུག་དྲག་ཡྲ་མྤཐུ་སདཅང་༔ བུད་མའི་རིགས་ལཱགས་སྟེབས་གཞེམསནཿ .མཁའ་འགྲོའིཐུགས་ཀར་པད 


7 





བ་ད ལི 
༣༢༤༥-‡ 


ཧྱེནཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ 
སམ་ཕ༔ ངཱ 


ཀཿ .. 





' | ཁཾ གཤས ྣཊ་འས་མ་ཞ་ རགས་ད གག 















་སེལམཿ་ ཅོ སམ་ཡཿ ༧ ཉོམས ཨེལཿ ཅོ མཁའ་འཕོའྤོགསཀདཔདླའི། དམས མོ་ིོདམཿ ཞབས་གཉིསྟ་ ། ༦ 
| ཨིན་པ ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྩིནག་ཡོན་པནིཿ. ད”ེ དཀོན་མཆོག་ག གསུམ་མཚོན་པྱབས་པྩིན་རྒྱསཿ ཨུཏྲ་ལ་རགནས་བ་མཏོགཿ ཏི ཏི་མ་བླ་བའི་སྤན་རྒྱས་་ | ` 
ཿ: ཞད་བདག་ཚར་གཅོད་རིམས་གསོས་བསམཿ །སྦནོ་ཡིུ་ནིཏཱ་རཿཱཱཾ་རཊ་རོན་ལྭཾརེ་མོ་རྩ་ར་པ་ ཿ“ ཕུགའཆལ་ཏིམུ་བཱ་བྱཧ་པ་པའ། །སྱན་ 
ཉི་མ་ལསའབདདའི་འདྱིས་ ཟླ་བ་ཡསབདྡདཙིའི་རྱན་ྱུང་བས་ གག ་ ང་་ | (ཏུརགཉིས་བཅུདི ཡག །ཤིནཏྭད་ པའི་རིམསནད་སེལམྭ། །.{ ཁབ ` 
བརྗེདཿ་ སྔམ་ཡཿ༔། ¥ ་ཞེརགཅིགནད་པབྱི་བཅོབྲསཿ @།ཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་མུའི་སྭེངྲ༔ འོད་ཟེར་ཅཾ་མ་སུ་མདོག་དཀརཿ སྩུ་གསུངཐུགསལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ,* ༈° 

མ་ངོས འང °| - 





ཏབ 






རའ 





ཆི ཆོ | རླ 






ཟླ ཐོངབས་ཐིག་པའསྔ་བོལ་བའ། ཡུལའཁོད་ དདཔལྱ་གི ད་ལ པོ་ལས པ་ོ་འདབནསགཉནསཿ བདེ་བས དབ་བ 
ཝི ོདས་སུ་འོད་ལྔའི་ འཐིག་མེའི་ཀློད་ང གཤེགས་མ་ཛྭ་ཡིས་པེདདནིཿ་ ཙཾ་ཡིག་དབུས་ཨུ་གནས་པར་བྲི༔ བེ དའྱི་ཕིསུ་ཁུད་དད་པོལ༔ 'ཨོཾ་དོ་པཱོ་གིནིཛྡན་ཱ་རཧི་ཧྙཾཿ ཅ.ཱ་ཨ་སླརཏཱ་རེཿ ཨོྟརེ་ཛཱི་ 1 
སཱྲོཿ སྣོ རཱམེདདྡ་ངྲ་ཝཱ་ཡཿ ོམཉསྦུ་ཨྭཝཱལེཀི་ཏི་བཱ་རཱ་ཡཿ་ བྷེརི་སྣཱ་ཡཿ་ མ་སཱངྷཱ་ཡ༔ མ་ཀ་རཱནྭ་ཀཱ་ཡང་ ཨོཌཱརྩཌ་རྩརྗཝཿ ་ ་ཡུཿ ཧུཾ་བཱ་ཡཿ མྲཧ་ཡཿ བྷ "8 
-ཤཾཤ༢ཡཿ ཧུཾ་འ སྤ་རྲ་ད ངེ ་ ཿ ཞེས་བིདེའྱི་ིར་པད་འདབ་བྱཧདཿ ལྟཀ་འཿཝ་འཛིག་ཞཿདནི་ དདཔོནཿ ཨོ་པྨདོ་ཡོ་གིནྲིངོ་ ཙཱཊརྩེཿརྲེ་པཛཱ་ཛ རཾ་སཱ་ཧཱཿ གཏིམུག་ 
1 པའིའཇིགསཔལས་ུ གར ཏྱིས་པ་ཐོགམཐའ་འདྲབ་ལསཿ ་ མཧྭ་པྱུངཱཾསྭ་ཧཱཿ སེརླཾས་ལུགས་སྒྲོག གིའཇིགས་པལས་སབས་ཤིག་རཏཀི གུ གསུམ ཨ་མུདདྲེ ཧཱཿ 
 ཐེཚོཿ ཞའ ས་བ སོ ཤཿ 5 ལཱཔརཿ སྲྲལཔགཉིགཏི་ཝ་ : ཟུག་པར༔ ཛྲི་ཙཱུཾ་བཾཧོཿ ཌཱ ཤུལ . 













དྲད 











བས་པ 
ཐཱསུ་པཱ 





/ འི ཧཱཿ ལཱ ཟབདང་འོམསནདྱ༢ བ བྱར་གསུམ་པར༔ ༔ མའྱི་རཱ་ 


་ུ ཤའམ ལཿ རམ ་ སའི་སེའ་་ 





སེན ུ 
7 འོབ རུ ླ ོི ང་ ཉ་ཏཀགའགསཅིལལ གཡུལཅི་ཕུམལབྱུགསནཿ 
















པི རིས ཐཱ 
ཤཱ །ཏརེ་ཙཏྟར ༢༨༢ ་ མཱཱལེི་ཏརཏྟིསྣ། 
| ཀ་ལ ་ ཨྭ་ཅན་བླགགས་ས། 


།དེ་མཚནདེ་ཡི་ཨུཏྱ་ལ། །རྣ་ཡུདདཔྱངས་པའི་གདེདས་ཀནི། . །འཇིགས་པ་བརྱད་ཀི་རི་མཐུནཕྱོགས། | 
ས་ག །དའདིགས་བཁེནཔའྱད་༽ གལ་མགོས་པའི་འ། ྱེན་ས་དྲ་ཞིད་བེཔྲ་བལམམཔ་བཞི་པའིཆགས། 


༣ རྩོང ོམ།ི། ཇ་པ དོག །རགཀརཀ་གཞིདོཔ་བོ།སཀད་ལ་གཙང་ཤིར་བི་དད་འོདབདྱ་ེད་གྲུམ་ཕྱ་དང་། ཁད་པདཇེ་བནན་འ 
གྲུ་ཤི།ཿ་ཁཞ། འདའ པང དད བཀ་འདིརས་གོའ་ཛ་བཏཿགས་རི། ཙིངགས་པར་གཏོའོ་རདྲ་བུར། དཀར 





¦ 





¡ ' དང་བདེ་བའི་རྒྱ་ དྲ་ཕདཔརྩ་ུརཅིག་ །སགོས་ཚད་ཟེདབཞི་བསྒོམ་པལན་གསུམ་ཅི་མཐར། བྱངཆུབ་སྙིང་པར་མཆིས་ཨྱི་བད། །སདསྱ་ཧསྣ་ནམས་ལྕ་སབས་སུམཆི། །ཆོས ་ུ ། 
རཾ བ་ལ ` །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུམ་ཆི། །ཞེསལན་གསུམ་ཙིས་སྱས་ཨུའཕྲོབལྔོ་དུབཏངནས། ཇི་ལྟང་སྔདོ་གྱི་བདེ་གཤེགསཁྱིས། བྱད 
- , ^ 5 ཇུདུདགསནིབུཆྱེད་བདང་། །བདར་བ་སེམས་དཔའི་བུ་བ་པལ། །དེདགུའིམ་བཞིན་གནས་པ་ལར། །བདག་ཁུངའགོལ་ཕནདནོད། །ཧུདྱུརུབ་སེམསུནིབུད་ 
དྭ། 














¡ ཤོ བྱ་བ དྭ། །དེ་བཞིནདུ་དེ་བསླབ་པ་ལའད་། -།རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། . [ཧྭཱསུམྤཙཾ་མཐན། །དེདདུ་ས་བདགཚེ་འབྲས་བུ་༥ །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པའབྲཾབ ) 
_] དིདིང་སངསྦྱརས་རིགས་སྤུ་སིས། །སངཿྦྱ་ཅས་སསུསུ་བདག་དེད་རུར། །བདག་གིས་དེརིང་སྱཾབཔ་ཐམསཅད་ལི། །སྙན་སྡར་འགྲེབ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། | 


རུ ཿུ ( བདདུ་བདེལ་མགནོདུབོས་བིན་ཅིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིནྡ་ལ་སགས་དགའ་བར་རྱིས། །ཞེས་པསད་གའབ་སྒེམ། གསུམ་པས་གཞི་ེབནྲདནི། ཐམ་སཅད་དུ་ཡངས་གཞིདག་། ` 














ར་ ྷགཞེ་གལ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང། །ལགམཐིལའརམཉམ་པླེརླརའི། །རད་བཞིན་འདམ་པོར་གནསྤྱ་བར་ ཐྱེ རྔབཐ་ 
{༄༅། །གསེགམ་ལ་སོགས་མེདཔ་དང་། །ལགམཐིལ་ལྟརམཉམ་དྱེརཱའི། །རད་བཞི་ནཱའཇམ་པར་གསྤ་གར་ཅིག །བཞི་བམཆེདཔིན་བྲརབའི། ཨོཾ་ 
རྩུཧྡཧཱཾཿཱཿ ཝཛས་དངཏིའངེ་འཛིན་ལུས་ཐུབ་པུའི་བིཤངགསང་བའི་མཚོད་སིཊངོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་ཆེ་ལྷ་ནམ་པ་འདེད་ཡེའ་ཅི་སིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་གུན་ཏུ་བཟང་ 
མཚོདཔའི་ནམ་རོལ་དྲུ་ཆས་པདྱ་གུར་ཅིག །ཡོ་བྲང་ཨྱཾཔདྭཾཔྲའི་དྷཔེ་ཨཱ་ལོ་ཀེགནྡྷནེ་ལི་ཧེ་བྟ་ཨཱཿཱདྲཾ། དདཔྤཞོ་མཛོདཔའི་སྡིན་སི་གཟུདས་ཁང་འདེན། ལྔ་བ་ཕྙན་བདེན་ཚི་ 
༢ རོལདུདཀེད་མཆོག་གི་ལྐོདཏནཇེསུ་ཀན་པདྱབ་གཞི། འདི་འ ཨཱཿསརས་བཅོལ་ལྡན་འདེས་དེ་བཞུནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱཧསརིག་པ་དང་ཞབས། 


སུལྭཔ། བདེབ་རགཤེག་སཔ། འཇིགཏདལ།ནཔ། ཧཱུལ་བ་བདུལ་བའི་ཁལླེབརབ། ཟམེདཔ། ཙུ་དངསི་ནམསྦིསདཔ་སངསྨ་ངས་བཅོམ་ལན་ 
. བདས་ཏེདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྡེནི་བསདོདམས་དག་གྱི་ཆུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བརྣམསཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོདཔསའབཅུ་བྱརན་པ། བསདནམསྦ་འི་གཏེརྡནམས་་ 














__ | ནཱཿསུ་ཆི་ཡ་བ། འཕུགས་པའི་གདཟགནམས་ཙྱི་ཧལ་པ། ༅ད་ལས་འདས་པའི་གོདཁེར་བུའྲག་བྷ་ནམས་ཙི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེདཔ། 









- | ཀི - ཁི་གཞི། _ དཔྱེ་བདབཟང་བྫོམསྱ་རིསྭགས་པ། མཚནནམས་ཁྱི་མེ་ཏོགྷ་ཧསཔ། སྤདཾ་ཡུལརནཔརམ་ཐུནཔ། མཐོངན་མི་མཐུན་པ་མེདཔ། དད་པས་སཔ་་་་ ༢༩༡ 
. „= རྣམས་ལྭ་མངེན་པར་དགའ་བ། ཤིས་རབ་ཟིལ་ཨྱིས་མི་ནོན་པ། -ཧྭེབས་རྣམས་ལ་པཆི་བམེདཔ། . སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལི་དན་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔང་་་་ 















(| །བྷོབས་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ། གསུདྒམ་པརདགུ་། དྲབངས་ཧན་པ། ཤླུ་བད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྣ་མཚུངས་པ་མེདཔ། འདོདཔ་དག་གིས་མ་་ 
;-.  །གས་པ། གྲཟུགསདུག་གིས་ཉེབདཝ་གོསཔ། གྲུཟུགས་མེདཔ་དགདངམ་འདེས་པུ། ཟུག་བསལ་དག་ལསྡརུམ་པད་གོལ་བ། ཐུདཔོདག་ལསརབྱངརཱམཔར་པོལ་བ་ 
_¡¡_|ཁམསརྣམས་དང་པི་ལྡནཔ། གྱེ་མཆེདརྣམས་བསྲམས་པ།,  མདུད་བརྣམས་ཤིནཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུདཔ་དགུ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ། སྲིདཔ་ལས་གྲོལ་ | ` 












. ཐོག་ལ བ་ག ། ཏེཐཔ་ཡོདཔ། ཙུ རྒྱ་བ་བཅ བཅདཔའོ། དོ བོ་འི ིག་བརྱབ་གསཔ། དོད་པོ | [[; 
རྐུ ཐུགསུ་པ། ༨ མཐུུན་པདྲ་འུགས་པ། ་ ཐལ་མོ་སྦྱརབའི་འོས་སུ་གུར་པ། -ཕྱགྱ་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། . བསདནམས་བྱི་དཔལུྱྱི་ཞི ད།་  ཡུན་ཡུངས་སྤུ་བང་བ་་་ ་ 

0 རབ །ཕྩིནཔའི་གནས་སུ་གྱུད་པ། གཱ ཡྒྷ་པའི་གནསརླཱཙརཔརེད་པའོ། པན་བདགི། །མལུས་སེམས་འདྲགུན་ཡིགེདོ་བུདཅོབ། ཟི 
(༧ བདུད་ དཔུའ་བཅས་མི་བཟདའ་ མགོ་ །དངོསྣ་རྣམསམ་ཡུསངིབཞིན་མུཁྱེད་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལུན་འཁེརཔཅས་གནས་འདིརགཤེགས་དུ་གསོལ། | 
༡ བཅོམ་ལྡན །བསྐལ་པགྲུངས་མེད་དུམརྲ། །འགྲོ་ལ་བརྩ་ཉིརྦ་ཐུགས་རེའི་རྣམས་དགངས་ཤི དྭ། །སྨནོ་ལམྱ་ཧ་ ཆེན་དགངས་པ་ཡོདསྡ་ཛོགས་པའི། །ཁྱོད་བཞེད་*་ 
[| བོ་དོ་དད་དུསབདལགསན། ། ྱིས་དིངས་བྲིབྱ་ུགུབས། ་ མཛད་ཅིད། ༩ ་ 











ཌཱ“ 








༨... ༣༡༦༠ །རྣམས་བསྒྲལ བའི་ཕིར །ཡངདག་འཁེར་དངབཅས་ 


ལེ མསྭ་དཱལ་བར་ 
དརནི་བོན་པ ། ཙའ སུལ་བར་ཡུན། 










ཏེགཤེགས་སུགསལ། །བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེསའོལཆེནཅ། བདུན་བ་བཞུགས་གསེའདི། 


བདག་གི་མཆོད་ཡྐན་བཞེས་ཡུདད། །འདིཏིདདི་བྱཞགསཔ་གསོལ། དྲང 





མ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཛེར་བ་བསུད། དིན་རེན་འབར་བའི་ཀཾ་ 


ཅིས ག་སད་ཚ དིགགྲ་ཤེགས་ བ་ནམས་ད་ བདྲེསས་ལ། །དིནཆེནབུམ་པ་མང་པ་སསྱ་ཀྱི་ཆུ། །ཡིདའོང་ལེགས་པར་ ་ 
བཀང་བགླུ་ད་ པག གགས་པ དེདླ་གབ་མཚུངས་པ་མེདཔའ་གས། ! 
ཁདག་ལེགས་བསྱརབའི། ་བཟའ་ཤིནཏུདྲིཞིམ་དམ་པ་འབྲུལ། །གེས་བཟད་སབལ་འཇམ་པ་སྣ 


ཚོགས་དང་། །རྒྱནམཚོག་བརྒྱ་ཛག་དེ་དངདེ་དག་གིས། 





གཙང་ལྲ་དིརབ་བྲས་པསསུ་པིའོ། །དེུནས་དེལ་ 


། 













ཏོག་ཡ་ོ་བསིལམ་དབམ་པརྱ་བ། །གཞུལ་མེདབབཅོདདབངས་ཡོད་འོབྲ་ནན། །ནཱཏགའ 


༠༠ ༢༡༨༤ 


༤འྱ 





ན་འ་པང་མཛོས་འབངབ། | 


: ༄༅། 
བོ །ཐུགས་རྔའིརང་བཞྲིརྒ་ཧན་ལ་དབུལ་པར་བྱི། རིནཆེན་གདུགསམ་ཛེས་གསེར་གི་ཡུ་བཅན། །འཁེར་ཡུག་་` 





མབ་སེདའ་བ་པ། །དབྱིབས་ལེགས་བལྟན་སྡག་པ་སྩེང་བ་ཡང།_ །རྟགཱཏུཐུབ་དབངུ་རྨམསལ་དབུལ་བརྲ་བཅཾ།་ །དེལས་གཞན་ཡང་མཆེད་པའི་ཚོགས། ཆོ 
ར་བས ན་ཡིད་འིདཝལན། །སེར དྲ བས་འཡིམས་བྱེད་འི། སྤིན་རྣ ་ །དམཚེས་དཀོནམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་།། | 
མཆོདེམདྲགགཟུགས་ལ གི ལ་ས སཆར །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་བར: རྫ འཇམ་དྲྭབངས་ལ་སགས་པས། །རྒྱལ 


བླ་ནམས་ལམཆེདམཛདཔ། །ད་རྟར་བདག་གིས་དེ་བཞིན་ གས། གས །ཡོན་ཏནྱ་ཧམཚོརྣམས་ལ་བདག །བརྟད་ 










` །ལྭས་བྱདཔ་ཡོསྨ་དམ་གནཏ། །མཚོགྱ་ཏུདདཔསྤ་ཡག་འཚོལ་ལ། །ཐོན། དགའའབྱརལནའཆི་ེད་བོ་ཅརནད།། བྱང་ཆུབ་སེསྐ་ 






`, །༄༅། `. །ལུསབརུདཔ་ཡེསརྣམ་གཱནཱཏུ། །མཆེཧོུདདཔས་ 
; ༼“ཀྱི་དྭམ་པ་ཏོག་དཀརཔ།, !ཤཱ༅འིརིགས་ཏྱི་ཐིག་ལེར་འཛིན་པའི་སྣེདོ། །རུའཕུལ་ལྟུ་མེའརི་གཱ།ས་མི་ག་ཅན་ཡིན། །འདོ་ཏད་ཐུདཙིརི་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །ལུམས་ 
` ངྱོ་གེསར་པཞད་པ་ཁུམཱིའི་ཚལ། །ཚངས་དང་དབང་པས་སྲི་ཞུསམཛོས་བྱསེ་ཤིང་། - །བྱང་ཆུབའེགས་རྲུ་ཡུང་བསྟུན་ལཔྲག་འཚལ། ° །ལང་ཆོས་དགས་པའྲི་དྱ་བ་་། 













ཞེནུའི་དབུས། །སྒྱ་ཚལ་ཇུགངཱ་བཞིའིརེལཅིདམྱཐ། །ུྱ་ཅིས་བོདལ་བཅདཅིང་གགས་པ་ཡིས། །ཕྱིདགའི་རམ་ཤེས་ཡི་གདང་རབརྡ་ཛོགས། །འདོད་་ 
སྲེདཐགས་པས་གཞན་དབང་མ་རྱུར་བཞིན། །ཡབ་གཅིག་དབྱེས་སྨད་བཙུནམའི་སྣུ་མ་ལ། །བྱྱ་མའི་ལྟ་བས་བལྟསཊ'རྱལ་པའི་ཁབ། །བསླུངསཔས་དདོ་གྲན་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤིནུ་གལོ་ཁྲིང་འཇིགས་པརྒྱལསྲིད་ཀྱི། །ལྕགསཨྱོའི་དབང་དུམ་ཐྱུར་འགའ་མེད་ཁད་། །དེས་པར་འབྱང་བའི་ཌེན་བཞིས་ཁྱད་ཀྱིང་ 














| ཉི ག་སོགས་དང །ཐུགབླལལདཔངི་ཧེདཔ། །དེདག་བདག་གི་བསོདནརསཁིས། །བདེདག་འྱ་་མཚོཐོབཔརཤོགོ །དེ་ །དེ་ ` 

ཿ & དཊ།འཁེརོབ་ཇི་ འོབ་ཇི་སྲིད་དུ། སའཐོས།ཾ །བདེབྱ་རོད་མི་འཆདཐབ་ཤོག་ །འཇིག་ཏེན་བམསནདྩར་ལུ་བ་ 

... | £ དག །གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེདག་ཏིུ་ལུས་ཅན་རྣམས། ,།བདེ༦ཧྲ་བདེབས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བེས་ཉམ་ཐག་དྲོཐབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིདཱ་ 
རཿ དཱུ | །ཇེནལས། །བུང་བའྱི་ཆུ་བོམཐའ་ཡསྤུ་ཏིས། །ཚབསཏུཿ་ཐག་བསིལ་བར ཤོག །དུད་ སརམ་སནི་གཅིག་ལ་གཉིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བུལ་བར་ཤོག 
`, ཧྙནངའི་རི་བཞིན་དུ། །ཡིདྤགསརྣམསརྲིབདེ་བ་དྱད། །ལོང་བརྣམ 

༡ རས་མ གེ་ོ་ཅི་གདོག 


དང་། ངེ - པི རི །བཅང་གཉིམ་པཅོའབར་ཤ ཤེ 









1: 


ངེ རཾ 
སྭྱི་མིག་་ཐོངཞིང་།  །འོཔསྐ་ཏག་ཁྫཱས་ཐོས་ཤོག་ །ལྟསེ་རྩྱ་འཕུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦུམ་མའད་་ 












ཡིག །བཀྲེན་པྷ་ནམས་ཤིནོར་ཐོབ་ཤོག །མ་དནཏུམ་ཐུག་དགུའ་ཐོབ་ཤེབ། །ཡི་ཆདྡནམསྭ་པཱད་ཡིད་སཾས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུནསམཚོགས་པར་ཤོག །༧ 
ཨ་ཧནནུཔི་མེདཔ། རྒྱརདུནདལས་ཐརྒ་ར་ཅིག །འྲབ་བའི་ནདནིལ་ལུས་ད། །རྟག་ངུ་ྱུངབ་མེ་དཔར་ཤོག །ཟགརྒ་ནམསནི་འཇིགས་མེད་ཤོག འུ 
ཟླ ཞེས་བ་བ ཆུད ི་་་ ི །སེམསནི་ཕནཛུན་བསེནྱརུརཅིག །འདྲེནཔ་དགུའི་ཐལས་ཅདལ། །གསཆུལས་ཐང་སཁ་དབདེ་ 
[བར་ཤོག །གང་གི་དེནཾདགྲ་བོད་པ། །དེའབད་མི་དགོས་འགུབྱཚུནཅིག །བུདང་གུ་ཆེན་ཐུགས་བརྣམས། །ཡིདལ་་བསམ་པའགུ་བཅུརཏེ། །རྩུ་ཡི་འོགསསཿ 
བདེརྩ་ཡིནནས། །གཉེཞདང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོགོ་ །རྒྱ་དན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པྣམས། །འདྲོན་པ་དག་དང་འཕྲདཛུངནས། །ཆེམ་རྒུན་ལྟགསཾག ས་འཇིགས་ 
མེདཔར། །མེ་པ་བདྲེ་བག་འདདབརཤོག །དགོནསེགས་ལམ་མེདཏམ་དབད། །ཤྱིས་པརྒནཔམགེརྐོམེདཔ། །གཉིདཁག་རྒས་གིངའབ་མྱསརྣམས། །ལྷ་དག་ 


































, །༄༅། . །སྙེདཔའིངད་ལས་པི་ལྭས་པདྨ་དང་། ཨ།ཡསྦཟ་བའིདལྱི་སྟེང་དྲུངུལས་སྤངལ་ཏིསིས་མཆན་པ་དེལས་འོདཟེརའྲཕས་འཕགས་པམཆོད། 
་ཱ སེམསཅི་དྲབས་ཚུཔ་འདུས་པ་ལསམདུན་ིཏེནཇེབླ་མལཡཱ་རཔ་ཡ་ྱ་ག་འནོ་པའི་དམ་པམཛས་ཤིང། རིན་པཆེའྱི་ཧྒན་དང་དངྭསྣ་ཚོགསྤ་ཏི་ཤམ་ཐྭབཅན 
. 4 ཧྟདོགཡོགས་དངདརསྲབསཾསཆུམ་བཀབ་པ། དབུ་ས་ལི་བའིགཡཿ་གས་གེན་དུ་བརྗེས་ཤིདགཡས་ངོསནས་ཐུང་དུདུང་ཟད་འཕྱངབ། ཕགུགཡསམ་ཆག་སྒྱིན་དང་་ 
`. གཡོནྦཔ་ཐུགས་ཀར་ ལའྱི་ར་བནས་དཟུངབའི་ལེ་ཏོག་འཁེརལས་མཆན་པྲ་ར་བའི་ཐད་ཀར་སེབ་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དེའི་མཐའ་སེན་དུཔ་དའདབ་བཅུ་པཉིས་ ། 
- (“` །རིམ་ལྲསལོམ་གཞནཏི་ཤུ་བོབཞུགསྭ་སྣངས་གཙོམ་དང་འདྲུབ་ལ་སྐུམདོག་དངུག་མཚན་གི་ཁྱད་པངམདཱུནཱས་དིམ་པསགཡུས་སྐའོ་དུ་མྱུང་མ་དཔའ་མོད་པརལ།་ཁྲེ་"" ] 
| འཛུམཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྭངལའི་སིངན་དུངགཡས་འཁིལ་འཛིན་པ། དེ་བཞིནདུ་དབངསཿནམ་ཧྟདྨོརའི་ཞལམི་ལངའ་སིསམཚན་པ། སེརསབསདོནམས་་་་ 





ཊུག་ཏོདྡན་མར་ལ་གསརམདོགཚེ་བུམ། རིགབྱེད་མ་ལེ་བརྒ 

ཅནར་ལྔ་ལ། གཞུནཡྱཾ་ཆལབ་དམརནགབོ་གཉེར་ནྲདའེ། འཇིག་ཏེན་གསུམྱ་ཅལ་དམར་མྱེཧལ་མཚ 
དམ་སེར་མེ་དཔལ་བེ། དྲག་དཔུང་འཇོར གད 

་ ± 





རེ་བཙུན ཧཿ ཞཔ། བྲམསཅདྲ་ཀངྟ་བབས་ 
ནཾ སྒལ་མ་ལ་སངས་རྱྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའི་ཚོ 





ཨུ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབམ་“་ 
ནོང་གཏེརདམ་ལོོ་ཁི་གཏེརཿཉུན་གཏེད་བུམ། 


ཟབ འའ འྱོལ་། འབེ་ད་་ 
| མཁཉཧརཆ་ཀཧགསལ་ ཁའ ་ 
ི་ལ་ཁ་ཐུང་དང་ཐུགས་ཀརཔ་དྲདང་ཟླ་བའི་དལ་ལཀཏྟོ་ཡེགའེ་་ 


༨) 


ཏིསཔ་སྤནྣ་འདྲེན་པཞི། 





རར ་ 


༨ །ཡོགོགས་མཆོ་གཞས། ྱོ་འགྲུ་བ་ཡསལོཨོ་ཤིང།།ཁོདཔགཟེདཔས་དུ་མབྱཿནུ།།དམགུལ་བའསཚུས་བིད་ལབལ། ༤] 
འགུ་བའི་དོན་པིརཱགཤེགསྲ་སུ་གསོལ། །བརེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་མབོས་བངུམངའ་བའི་ལྟ། །དུ་ལུའི་འདའ་ཐུག་སྔརའི་དུབདགི་སན། །སི་གསཿ་དནོ་ལ་ 
_ ]§ དགངས་པའི་དཀོན་མཆེག་གསུམ། །ལིདྱིས་ཝཱལ་ཞིངབཤམས་པའི་གནས་འདིན། །ཆལ་བ་འཁརབཅས་མངུས་གཤེགསས་གསུལ། །བཛས་མ་ཕ་ང་ 
` ¦ ཤོ གསུམ་བ་དབང་བསྲུར་བནི། སེ་ཏོགདམ་པྲ་གདབ་དྲམ་པ་སགསྦ་བེ་ཀའིམཐན། ་ སྤུ་ཏེ་སེགོས་དང་། ་གསེལ་ཐ་གདཔ་པནི། བཅོམ་ལྡནདེབ ནུགཤེགས་པ་གུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་། ། ་ 
`  ཆེན་པརོམས། . །ཐུགསརྗེའིརང་བཞིན་ཿནརྣམས་ཁྱིས། ༤༡༡༤ རྩེལ ༥ །ཉེས་དཛོད་བས། དེ་བཞནགཤིགས་པརྡམསུ་ཀྱིས་བུམ་བ་བཅུད་༤༽ 
` ཇི་ལྟར་བལྟམས་བ་ཙམ་གྱིསནེ། །ལྷ་རྣམས་བྱིསདི་ཁྲུས་གསལ་ལྟར། །ལ 








-༄༅།:་ 













རླ 









སྤིརའི་དག་པ་ཡི། །ངེ་བཞིན་བདག་གིས་བུ་བུས་ | 





| གསུལ། །ཡོཾ་སཏྣཐཱག་ཏཱ་ཨྭ་གཀཏེསླི་ཡ་ཙཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྱུརབསྭསུ་གངདིམ་དགྲརུ་ལཱག་མ་ཡརལུདཔ་ལས་གཙོམོལ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་དང་། གཞན་། 
` ,#ྷ ཌྷཌསཱ་ལ་ས་སའིརིགསྦཅིདྭུབ་བཅུན། དབང་གྲི་ལྷ་རམས་ས་ལ་མརྒ་ཐུརནས་ཛྫཿ་བི་ཧོཾཿ ཞེས་པས་གིས་མེད་དུཐིམ་པརྱ་ཐུད། བདེབྱ་བཀྱུ་ཅིངབསྱལས་གདབ་པ་ 
¡ 21 1 ཐལ་མ་སརྐཊས་ཨངཟགོལས་པས་ཅིག་ཤོས་ི་ེན་མེ་བཀག ་སཾན་ལག་གཉིས་ནངདསཡག་ལ་མཉེ་བོངམནན་པྲ་གུབལ་ཁྱའ་བའྱིར་དྲངལ་བྲ། བཟྙིདཔེ། སྙིདག ཅུས་ཆ་གལས་གལདོད་འཇོག་ རུ 
བཀླག །ཡོརྩཱེ་རུསྭཱཧཱ། ཞེས་ལནའ་བཛོད། ལ་པ་ཡྡདལག་འདན་བནི། ལྷ་དང་ལཱཡིནཅདེ་དྲ་སིན ཁམ་པ བྲུང །བམ་མད་ན་བུ་ 
.སྒེལ་མཛད:ཝ། ཁུམུ་ཕ་ྱིཕུགའཛལ་ལ།། །རྡེ་བཙུན་འ ་མ་སྱཾལཾ་མ་དང། །ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་ང ཊི །རྱལ་བྲ་སས་བཅས་་་” ་., 
བཐམ་སཅད་ལ། །གུནནས་དངས་བས་ཕྱག་བརྱིའོ། །མེ་ཏེག་བདྲུག་སྲོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཐས་རོལ་མེ་ལ་སགོས་པ། །དངོས་འབྱེར་ཡིད་ཀྱིས་པྤལ་ནས་་་ 






















| ༧ 














དགེ་བཅིབསགས་པ། །བསུདདམས་ལནི་བདག་ཡིའང་། །སེམས་ཉནྲ་རྣམསྦ་ཀི་བསམ་པདང། །བློ་ཕྲི་བྲེ་བག་ཇི་ལཱ་བར། །ཆེ་ཆུད་བུནྲ་ཡིང་ཐེག་པ་ཡི། ། 
ཆོསྲ་ཀི་འཁོརལབསར་དུགསལ། ་ །འཁར་བཇི་སྲིད་མ་སྣོངས་པར། །རྱ་དརྒ་མི་འདའ་ཐུགསརྔེ་ཡིད། . །སུགབསལྱ་ཧྲ་པཚོརྦ་ས་ཡི། ཟལ བྱ 









བཏ ༄། ° །འགབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགསཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོགམ་མེདནསད་ཝཱའི་བར། །མི་དགེ་བྱར་དད་མཚམས་མེདཝལ། །སེམས་་ ་་ 
ིཉོད་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་་པ་ཐམས་ཉད་བཤགས་པརབཁྱི། །ཏྡ་ཐོནའང་རྒྱལ་བྱད་ཆུབ་སིམས། །སསྭོས་བལ་སགས་པས། །དུས་གསུམ་་ 


:- ; | 4 .¿ 
ཙཾ 


( ཁྲ 
: 
༼ 


/ མསལ་གཟིགས་སུ་གསལ། | །བདག་གིས་བསེདནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམསཿཅད་བྱད་ཆུབྱ་རུར་སུརནཾས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས།འགོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་། ` | 
` , དམལ་དུ་བདག་ཚུརཏེ . །དུག་བཟུས་གསོལེ། . དེབཞིན་གཤེགས་པརྣམས་དང་དེསྲསལ། །རིནཆེན་བུམ་པམངཔྲ་མོསྦ་ཀྱི་ཆུ། །ཡིདའོང་ལེགས་པརབཀངབ་། ་ 





 །རྒྱ་དུངནི། །འོལམའོ་བཅས་བཅུམསྐ་ྐཟུས་གསོལ། །དདག་མུལ་མཚུདས་བམདཔའི་གོ། །གཅངལ་ི་བ་བྲགས་པས་ིུའོ། །དེནས་དེལ་ཁ་དོག་ལེགས། 
བྱསརདའི། །ན་བཟའ་ཤོཧཿདཤིམ་དུས་པ་འབུལ། །གོས་བཟངསབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རན་མཆོག་བྱར་ཕག་དེདང་དེདག་གི་ས། །འཕགསཔ་གུན་ངུ་ | 
བཅིང་དང་འཇུམ་དགུངས་དང་། །འཇཾགཏོནོདབདྱ་ངཱག་སཱགས་ལཁང་བྱདྲད་པའབྱ་རཾ། །ཧེངོ་གསུམ་གུནཏའི་དད་ལང་བ་ཡི། །དམཆོགནམསྤ་ཤིས་ཐུབ་དབང་ཡུན་ ༧ 
གྱསྐུ། །གསེར་སྩངས་བཅོམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོདཆགསའབར་བ་དེདག་བྱགྒ་པར་བ་གྱི་། །བདུནཔ་མཆོདདའི་ལྷ་མའེའུརག་གིམཆོདཕྲེང་བྱ། བངུད་པརྲིཆཱ༔ྣལརྒྱས་པ་འབུལ། ཙི ` 









¥ ༢ 


` ` `, : །ཧུབབཏྟདཔནི། ཐུགསུརྗེཆེན་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །རུ་ཉྱིས་ཞྭལ་གྱི་གེ་སུདལས །ཐངས་གསེག་ཧིཚམ་ཏོག་དམཔ་སགོསློག་གསུམ་ཙིས་འཐུས། །རྣམ་སྤྲལ་ལྕམརྒྱ་དཔའསྩོལ། 1༡" 
„(` འཇིགུ་པ་བྲམས་ཅད་རེབས་ལའ་དུད། །ཏོནམེདསཆུ་གཏེར་ཆེན་བོའི་ཀླེད། །རྣམ་པརའཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །གཏི་མུག་གླང་པའི་གཞན་དབེང་གིས། ཟིལྱ་གིསཞནཧོབ་ རྐ 





| ༄༅། །མ་ལ་འདུད། །འདོདྲསདགྲོལ་དང་ཆོས་ཉིདདྲོན །ཡུལ་ལ་འཆིང་པའི་ལྕགྲ་སྒྲོག་དང་། །ཀུནྣནས་དཀྲིས་བའིའེཚོམ་བྱི། |ཤ་བའི་འདིགྲཔ་ཕྨོབས་ལ་འདུད། །འདོད་པརྱུ་བོའི་ ༧ 
དབའ་རུབས་དངྲ། །དེ་བཞིན་ཞེ་ཝང་གོམས་པ་པས། །རྒྱར་པའི་རྱ་མཐུད་གཏུམ་པོའིམེ། །ཅིག་ཅར་གསཾདམཛད་མ་ལ་འདུད།. ༣ ༠༢༢༦ 
བརཱལ་ཐུགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་བུ་དང། །སྣངབ་དྲག་སརྲཕག་དེག་གི། །ལྟ་འགྲོའི་འཇིགས་པ་པྱབ་ལ་འདུད། །ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་སྡེརམ་ཡེས།_ |ཚུལཁྲིམས་ 
༅ཱ་ཤཾ་དཏ། རམ དངབ །འགེ་ང་ལ་དྲ་ང་ངོས་ཀན་ འཇོད ། མ་འོ། ཡ་ལའུ་ཚོག་ས། ཟམ 
ཡུསྭ་ཧུབ་ལ་བདག་བསད་དོ། །ཞེས་དདགྱར་བྱ་པག་འཚལ་བདི། བནྡ་ལནདནཔའྱི་ཞིནསྭ་ཡག་དངབཅས། ཨོ་རེ་བཙུནམ་འཕགས་མྭ་སྣལ་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ལྷེལམོ་རྒྱར་མ་དཔའ་མ། །སཾགསནས། འཇོམར་ཏུ་རེའི་རབ་མཆོག་ཉེ་དམ། །ཞེས་པའི་བརི་ཐག་བཙལ་ཚད་གཉིསཊ། ཨུ་གཅིག་པ་སྔརལ་བསྟེནཔ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་འི་ཐུགས་ 










ཀར་པདྨད་ ༢ ༨ བ་ཤཏག། ་ ༈ཞེསཔ་མི་གེ་དན་པའིབྱའྲནཔ་ཧྲོ་བག་ཧྱར་པཾདོ་ ཞདུ་སང་༤་ 
„„ ར་མ་གངཤག་གཅག་བྲསྔེ ལླེ ཕྲིནྒལས་ཁ་བསྒུར་གྱི་བཟླསང་ནི། དདཔར་བ་ སདནམས་འཕེལ་བའྱི་རྱུ་པང་ཆུབྱ་ཏི་སེཁསྭ་ཆས་པར་འདོདན། ཅོ་སཱགས་པ། ྷ་ྱཏཱཾཱཧཾ། ཞེས་བདང་། 
ཧཾ དབཞིནདུའདིགས་པརེན་པ་དྩོཅདྱ་སྲབ ཤཤཊ་ 3 དཱནདྲ་ཡཕྱར། ཤེས་དབ་འཕེལ་བ་ལ། པཱཛྟྡཾདྲཾ། བསདོཞཿསསྱ་ཐིན་པ་ལ། མྭྭཔྤཱཾ ཆུབ ཨཱ་ཡུར་ ' 
༼ དྷར དབད་བེད་ལ། ཀུ་རུ་ཀླུ་ལྲ་ཛཿ ༤ སྦརྦ་བིགནན་པི་ངཱཾ་ཕཊཿ གསུལ་ངོསགསལ། བྲང་ཏཀྭ་ཧན་ལི་ཙོ་ཕཊཿ མཛོདབཐུ་པ་འ། དོ་ཧ་པཿ་ཧ་ཕཊཱཿ ད 
པ་མ དན། ལོཀ་པཱ་ཤཾ་ཀྲུ་རུ། དཊཿཾངཿ སེལ་ན། ལ་ ་ ལ་ཤི་མ་ཧཱ་པཱི། འཧེད་པ་ལ། ཁྤཛཱ རཱལ་ཕཊ་ཕཊཿ པི 


། ཁྱེ་པ ཾཾཾཤདགན་ཕུཿ ཞིགབ་ལ། པའ ཏ་བུར་ལ། རྲདུཇིན་དིདུ་ཕོཊཿ དབ་ན་གདང་གཅནག་ནལ། ཧཱུཾ་ཛབི་ཧོཿ ཟུགའི་གུལ། སྒར་པ དཱ 





















.]. )༄༅། ` °= `) །མཏཱར་ཕཊུ ཅེད་པདདྲའི་ལམ་དདཔལ། ཙཱུ་ཕཊ་ཕཊརྭཀཱརྷཀཱ་མཱཱཾ། དིམསནདལ། ནཱམ་ཏཱངེ་མནོ་ཧདདཾ་ཧརཾསྭཱདཱ། ནདཔའྲ་བཛོབསུན། མའི་་། 
, རྫོད བདམསོ་སིངགཏཐ་ལས ས་པ་འ ོ་བ་འྱ་ལག་འཛ་ཡའ་གཏོནབབང་བརང ་པ། །་གཉསཔགསོཔ་པ་། 
༤ དགྲ་ཁང་ཁ་ག་ལ་སང་ ངད་རོ་དུ་དསོ། གསང་བ འབའ་་གིང་གཅ་་སང་པ། ར་རོ 
` གྲིབགཉིས་བང་ཞིང་ཚོགས་གཉིསྱྱ་པར་ཛོག་སནས། །རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དྲགྲ་སལ། །དེམ་ཐེབྱ་ཀི་ཚེ་རབས་ཀྲུནཏུ་ཡང་། །ལྷ་དངསི་ཡེ་་ ཛི › 
 བདེ་བ་མཆོག་ཐབནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བང་གཅོད་གདོན་བགེགསའིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིནའཆེ་བྲ་གྱར་བུའི་ནདརྣོམས་ | 
ངང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚནམ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བྱརདསགས་ཏེ་བར་འཚེ་ རྣམས། །རྒྱར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དྲུ་གསལ། ུ །འཇིག་རྟེན་འཇིག, ., 


` ` (དང་། 





. ˆ: འཕེལཁིདརྒྱས་པད་མཛོད། རྒྱ 






. ¦ །རྟེན་ལསནི་འདས་པ་ཡི། །བྲ་གཤིས་བདེ་ལེགས་ཕྲུནསུམ་ཚོགས་པྲརམས། །འཕེལ་ཞིངྱ་རས་བའི་དོན་ནམསམ་མུས་ཀུན། །འབདམེད་ལུནིསྤ་ཐུབ་པརྡ་མཛོད་དུ་། 
¿; གསུལཾ།, །སྒྲུབལ་བཙྩོནཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བདང་། །རྟུགངེུད་བསྙུབ་ཞལམཆོགམཐོང་བ་དང་། །གེངཉིད་དོན་རྟོགས་ཀྱང་སེམསིནཔཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
¿¡ ད། །རྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་བཟུང་ཞིང་དགའཔ་དང། །པླདོདམ་པ་ཤིནཏུམཛས་ལས་ཆེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡསྐྱ་ཆུལ་བས་མངོོནསུམ་དུ། 
` ༩ ལུདབསྟན་བ་ཡབབདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེརབས་ཀུནཿབླབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སརསྤཧས་ཀུན་གྫཕིནལས་མ། །ལོ་ཝང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
, གཉིསྤྱ་པུརཞི་དཔལ། །ཡུམ་སར་སྭངཔ་བཅུམས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅསདང་། ཕནབདེའྱབངབའི་གནས་གཅིག་པུ། ཡགོས་དད། ལ་ཡང་དུས་སུཆར་འབེབས་ཤིང་ 
¡ལཏོག་ཕུནསུམཚོགས་པར་ཤེགོ  །རྒྱལ་པོཆེས་བཞིན་ཕྱེད་པ་དང་། †འཇིག་རྟེན་དག་ཀད་དརཔར་ཤེག །སོགས་ཅིས་སྨནལམགདབ་པོ། །སྟལ་གཉིས་བཞི། ལྷ་དང་ལྷ་མིནཅོད་ 

















ཿག་ིདམཚག་བྱས་པབ་དཔའགོཞངསོགས་གཏེདཔ་ཛད་དུགསལ། ཇ་ེལ། དྲད ཏཱ 


-¦ 













ཨུགསདད། གྲེ་བུར་བརྣམས་ལ། །ཨོ་ཁེདཅིས་ཨེན་སཅན་དོན་ཀུད་མཛད། །སགོས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོའཀྱ།་ བཞིབ་དགེ་བ་བསྔ་བཞ། །དགེབ་འདི་ཡེས་སྐེ་བོ་ཀུན། །བསོད་་ ཏ 
_ ` 7 བདགུ་འཁར་དང་བཅུསརྣམས་ལ། །ཚེའདི་བནམ་པའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །བརཆད་ཞིནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམཔ་འཐྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཡར ར་འ 
- ནུགས་གྲནགི་བདང་། །ཆེརིངནད་མེད་ཕུན་སམ་ཚོགས། །གཏནདབདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །སངསྦྱཆས་སྣུ་གསུམ་བྷ་ཆེས་པའི་གགོས་ ༥ ག་ 
༄སཝཿ་སས་འམགག་སེར་ཙི་ འདྲ། །ཞེས་སཾགསཀྱིསམཐའྱས་སྱུ་འའོ། ་ སེ་ལེཁ་མྫངལ་བཞི་པར་ཟགས་པའི་ཆོག་ལ་ཡིགཆ་མང་དྭ་སང་ཡང་། ༣ 













~~~ ~` 


ཆོགཏུ་བཀོདཔ་འདི་ཡདམདོ་ཁམས་པ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོདཟརྩ་ཅི་སྐནྲན་ཏནཆེན་པའོ་དོརྱ་ཧལ་བའྱི་རག་མ། ཟིཤ་བཅབྱལསསོ། ད་ད 


¦ཌཿ = །དག་ལས་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་གསར་དྲ་བསྣརྡནས་ཀྱགས་ཚ ; ུ 
།ཡཚན་ཐོས་ཙམ་གྱི་འཇིག་པ་ཀུན་སལ་བ། །རྗེབཙུན་ལྤལ་མའི་ཁཉྟལ་ཚོ་ག་འདི། །ཁྱབ་དག་བླ་མའི་ཞབས་པད་རྟག་གརྟན་ཕྱར། །བཀྲ་ཧིས་དུ་ང་-། 


ཁླུངཞལ་ཡུང་ཀུན་མཁིན་དགངས་པའི་འཛུད། དད 
#༠༤སལའ །ུག་ས་ས་བ་འུ་ཁུད་ །རིག་འཇིདཆེན་པོ་ལ་ཚོགསརང་གལ་ཧིད། །བཀའཁྱས་བའཚོ་གཞུས་བན་ལས་ལུན་ཚིག་གུབ། །ཐུགས་ བཱ 
སྲསརྣལའབྱོན་རིག་འཛིན་གང་འཕ ེང། །ཐཱེག་མཆོག་བསྟན་པ' འིཏི་མ་འབརོ་བུར་ཅོག་ ཞེསརྣམ་དཀར་སྦུབ་པ་པ་སླབ་འབངས་ལསདབ་རྡེ་རྗེས་སྩས་པ་དགེའོ། །དགེའ།།དགའོ།། 















. \@ 











སོ མོས ི གིག སགཾ་་ཾ ༤་་བ་ལ་་་ོོ་བ་ཁམསརལ་ མེ 


བྲི སྣཚོགས་ཕུམ་ལྱག་ ོ འའ ` 
དབུསཿ ཆོས་འབྱུད་བསསལཨ་དགའ་བཅིལ་ཅནཿ འདབབཞི་རརིགས་བཞིའྱི་ཡག་མཚནབྲིཿ 


དེ་ཏེད་དིགས་ལྔའི་འབྲདརྱསབཀེདཿ 


༧༩༡༤ ༢༠༤༤ `: '* >¬ འ༠༧ལ༩༠༢༠པ༩༨༧ལརཔཔ༨འརརཔ ༩ ༤ཆརརམརཔསཔཿམང༤ 





འཚལ་ཕོཿ རིག་འཇིན་ནམས་ལ་དཔའ་བོ་དད༔ མཁའ་འགོའི་བསུན་མ་བླཟོག་ཐབས་བསྟནཿ ལས་དགྱིལ་པདྨ་འདབ་བ 
དྭབུས་སུ་འཁརུ་གཞོང་གཙང་མའི་ནདཿ སྐུ་མཁར་གྲུ་བཞི་པུ་བུ་ཅནཿ 


¬ ༨ 





ཞིའི་་ 


་ཱ དབུས་སུ་ཁམས་མཐཐུན་ནམ་མཁའ་དངཿ ཧྱོགས་བཞི་དེགས་བཞིའི་མདག་ཅན་བཞིཿ ཅཙ་ འཡུ་ལེ། ཏའ 
དཀོ་དཆ་བཟའ་བང་ཚོགས་ཆོདདང་༔ ལྷེ་བབལྭ་བང་མཐུན་ཛས་དང་ཿ གསེརགཡུདཀརམངངཐུད་སྱེམས་གསགཿ ཁྱདཔརཚོགས་འཁོརབཟང་པོདངཿ མཁའ་་ 








416 


} ཚུ ཁའདགྲོ་ལྡེ་ལཱའི་གཏོརམ་བཞུམཿ ཉིལགསྨ་བཟུད་བཟང་པོལཿ གླུད་པྲནབསྦྲབྱའི་ལེགངབསྐེའཿ མཐེ་ྱུ་ཤདུམ་རིལ་ཐུ་དངཿ བ་འོ 
དེ 


དེནས་བདགབྱ་སེདབླཝས་པའི་རེསཿ པྭ་ཊ་ཛཱརཕ་མདཱནབྱསེདའཛབ་ཁང་དྱབིཿ མཁའ་འ གོའི་ཐུགསཀྭརཔདཔླའི་སྣ ངཿ གཏོ རྡོར” 
[ གའོ དབསགཉིག་།བ་ོ་བྲི གསཔ འཆོག་ེག་་ད་ ལ་་་་་ གི 
རྒྱ བླ ི་ོ འེདཟེརྭསྭ་བསས་འཁོར། འགའི དཔ་ག་འབྲིས་བསན་ 














༦ ༨ །ོན་སྱུབཉུ བསུནཔཟློག་ཀྐོང་བར་བསྩུབ་ཞིདགོདཿ དེཤས་ལས་བུམ་རླེ་བརྩེགས་སུབཿ ལས་དཀྱིལ་སྒུབབ ཐོ་མཱཱ་ཤྱཱ 
བྷ བོ ངོཔའི་དདལ འཁོརལདཀི་ཆོད་ཐམས ཅད་དང ཧོ འོོ ཀ་ས ཁི་ཝ་ྲ་ྒྲཧ འི ུ་ 
/༧སུ་གནས་གསུམ གབའཡདངམབའ་བྱསང་ གའ འི་ཞིང༔ ཨོོརན་ཅྷུ ཨྭ་ཁལ་ག རྒྱ་གུརུ་པའི་མཐའགརྦདཱཿ ང་ལྦརྨརཿ པྲུལ བུ བཱརྨཾ་མ་ལཿ ་ ཤཿ 
ཏཱ་ཝཱདིཿ དེ་ཀ ༨ ཀུནུཅུཿ ཿ ཨོ་ི་ཡཿ ཏི་ཤ གཿ ཀོས་ལྔ་ ལ་ཀ ལི་པཱ་ཀ་སྟེ་ཞིངདང་ཉེ་བའི་ཞིད་རྣམ་ 
དུཿ ཀྱུཉིཀ་དངཧི་མུལ་ཡཱ་ཧཱཛོདང་ ཉེབའི་ཚདྷོ་རྣམཔ་གཏིསཿ པྲེ བུརིཿཿ གཧཱདེཝཿ སརྦ འི་བའཡ་ཤི་བའིཿ ཊཱ་གུརཿ 
སིཉཿ མུཿ གྲལ ྱངཅུདང་ེབའིའཐུང་པདན་མང་གདྲི་ནམབཁལ་ཕྲའ་ཏབྱབ་བཞིཅཿ སྡེ་་གས༔ འཁོརབྱ་མངབདས་སུ་སོལཔའི་ 









|÷ ° 










རལ བལ ་<ལལ་་ཟཛ༼ཛ|ཁཛཕཛགསས༥ ཁཁཀཁཀཀཀ¦{ོེོེོེོིོིོ 
༧] དུས་ཁོདཆེནཔ་བྱོཧདཿ མདོརནས་བཅུ་དང་ལམ་ལཱའི་ཡོན་ཏན་ བས་སུ་གུར་པའི་གནས་སུམཉུ་ར་གཉིས་ལསོགས་པྲནམས་དང་རང་བཞིན་གར་་" ༧ 
ཌཾ བབ  ིིེིེ་ི་ དས་པ བམོ གཅ་སྐགསྲོའ ༣ འཕལ་དང 
༧ གརཡུལཿ གནས་ཀྱི་མཆོག་གར་ཨྦྱོཧན་གནས༔ མཐལ་མཁའའབྲོའི་གོངཿ གྲིངགི 





རཿ རི་གོད གླིངགི་གླེད་མཚོགརྡ་ཡབ་གླིང༔ དནལའོག་ལེ ན་བདེ ཞིང་ཏ་ རྣམ་པ་"་"་ 
 ཚཾ མཁུའ་སྤོད་སྱུལ་པའི་གནསུཿ རབྱཏདགའ་དངྲི་མ་མེདཿ གནས་ད་ཏེབའི་གནས་ཡི་ཏྲི། དེབ །བད་།གིབདང་ ངོ་བ འོ འདུདངཉེ་༠། 
2༧, བའི་འདུ་བ་དང འབྲུང་པྱཾདཉེ་བའི་འཐུད་སྐྱེད་ཉིདཿ ཕརོལ་པིནབྱརུའི་ རྔ་ཚོགས་པཿ ཉེ་བའི་དུངཁྲོད་ཆོས་ཀྱིསྡཾནཿ དཔེ་མེད་ཡེ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་ཆེཿ རྡོརྲ་འཛིནདབད་ 
སྣ་རམསནསཿ དཔའ་བོདངདྲིརལ་འབྱོར་མཿ མཁའའྲོ་དདནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མལུས་འདིར་སྔན་དྱགེས་པར་བཞུགསཿ གནས་མཆོག་འདིརྡ་བིནཕོབ་ལཿ ཿ 









ཨཿ ` ྡརྗེསབོདཔནི་ཉ་འོགྱཊུ་ཧུད་པནཱསརུདཟད་ག་ཡབཅིངཿ གཿ གསེན་ཅིག་འདིར་ཚོགས་སྱེཾས་གུརྣམ་སཿ [བྱེདལ་འབོདཔའི་དོན་ཅི་འཚལ ་བ 





༨༤༨. ཅེ རའ མའ ༢ ༧ རོ རོ ངི ,ྱ དང་མ &ཿ === = མ ༨༡༤ 
ཤམཁའའགོ་ཡིང སྦྲལ་བའི་ཞིདཁམས་བསམ་ལས་འདསཿ ཆུ་ཁའ་ལྩོདདུགང འཁི ཉྭར་བཞབྷཾཡུལནས་འངསཿ དུང་ཁྲོདཆེནཔོ་བྱ་ཧད་ནྭས་འྡོདཿ 


ཡི་བོ་དད། 


£ 
རྡད 


ཟླ པའ་བམཁའའགོའིགནསནས་འོངསཿ འདོབ་གདུ་གི་དོན་ཡི་ནོནཿ འདིན་བཞུ་ 
,¡ ནདབསམ་བླནག་ལཿ །བཤིངགཞངབའི་སེལས་ཡས་འབསཿ ཚས་འསྐཏྭཔརག་ྷ ཐབལ་དམ་ིགཏམས་བྲ ནདཔའད་བནམའ 


༨ 







.€༤༨ ༩༨ `. རྱ རེ ་ ༤༨༤.. ༽༩ ¬ འེ ` ་་ར(༨(༡ (= ཕྱི རེ 
བའི་གཡའདི་མཆིས༔ འདིནས་གརྦྲི་ཤོགས་རོལནཿ མདོན་པའི་དགུའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོདྲ༔ དབཞིན་ལེདོདཔལ་ཝནབརེགསཿ ཇུབན་པླརབཅེ 


༥ བྱདནལས་རབུ་གུབ་པ་ཡོདྷ ཤུརལ་སོགས་པའདབཏགས་པཙ་མཿ བརྟགས་དྭ་ ཨུ་ནསམི་དཞིགྲ་གུབཿ དེ་ལུ་ཞིང་དང་གནས་ཞེསྲ་གགསཿ ཁྱད་པདདཔའ་བོའ་ 


༩༽ = 
སཿ 


སམཆོག་ལཿ གྲངངཞིདའྲཕེངབའི་སེམསྦྱ་ཀིས་འོདས༔ 





=== === 











དྭ 


དགལའོད། ༤ ། 


` 421 


¦; | 






ཀྐ ནུ སྩེསམཚོག་བཞུགས་པའི་གནས་མ་མཆིསཿ 
ཌ།དབལུམ་ལྔ༔ རིག་འཇིནླབམ་དཤེགས་རེ་རནཿ མདོན་པད་དགའ་བ་ཉམས་དེད་ 
“£ འི་བཞུག་ག ས་དྲ་དུབཟངཿ ལམལ་ད་་། 

_ ཾ།ཡད་འབུན་ཕག་ཡངས་པས་བསྐརྦ༔ འཇའ་ཚོན་སེར་པའི་དངལམ་ལཿ རིག 


`] | ` བཝན་་ཀཞགས་ཤིགཿ ནི 
















` རར མ་་ ¬ 
ཁམ་ བླད་བརྩེ་གས་པམ་དངས་དདྲ་ལནཿ དེནྱཾ་སཾ་དང་འཆིབ་མེདཿ ན་དངན་བག་ལུསིདཿ དེནངམ་ཆིག གཉམས་པམད༔ དེན་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡང་མེད། རི | 
ཞའ གནས་དྲེང་བཟངཿ མབདདལམདའ་བའ་ང༔ སྩེས་བུཆེན་པོ་དེངགཤེགསཤིག༔ ང ར་ ཀནློང་ཀདྲ་ འཁོར་ཡང་འབུམ ག་ཡངས་པས་བསྐོརཿ འཇ ། 
: £ བྲུག སྲ ྕ ༽༦ ངི རེཆགས༔ དེན་སེ་དངའཚིབམེད དཿ ཧདངན་བག་ལ་པི ཡིད དེན་དམ་ཚིག་ཏམས་པ དུ 
ལམལཿ རིག་འཇིནྲ་བམ་གཤེགས་རེརནཿ ལས་རབ ཟུབ་པྱ་བིན་རོཆགསཿ དགོ་ཕྩེ་དང་ 
འའ དེ ག་ལྟ་ཅན་ཡདམེདཿ བླམའི་བཞུགས་གཉག་དེརུ་བཟུངཿ འགལ་ལུ མྱེས་བེུན་པ་ བདའགཤེགས་ཤིགཿ དནི་དེ་བཞིན་གཤླེག། 
༢ འཁོར་ཡདའབུམ་པག་ཡངས་པས་བསར༔ འཇའ མཐིད་གུའི་དུ་ར་ལམ་ལཿ རི རིག འཛིན ་གཤེགས་རེརྐན༔ མེ་རི་འབརབ་བྲ་ཀགངང་ལྡནཿ 


ནྭ་སིདབའཆིབ་མེད༔ རྒདདན་ག་ཁྲིད༔ དེན་དམཆིག་ཉམས་པ་མེད དེན་ལགལྟ་ཅན་ཡང་མེད༔ བམའི་ ཞས་དེ་རུ་ང་ཟད་༔ ༡༣༣༠ 








ངེ = ༢ལླ་ རཱ ༨༨ ཀོ = འག ~© ༡༠ ཤས ༠ ༤ །ེང་ ༩༤ ༢ ཱ 
རྐྱང་འཁོར་བའི་ཆུལཿ ཡེཤེསགྲུབ་ཀྱང་ཕེཏར་སྟེནཿ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཇིན་བདག་པརམསཿ སྩེན་མཐོདཙམན་བརཚོད་རྫོམཿ [ཁྱེད་རྣམས 
འགལ་སྲདནཿ ཚོགས་དང་གཏོར་མྱ་ཧནདང་ལན༔ སྩུ་མཁརའབྱདངོས་རྣམ་པ་ཝསཿ སྒུ་ཡེ་དམཆོག་ཉམས་པ་བསྐང ཕིནལས་གྱེར་དབྱངས་བཟླས 
༔ གསུངགཾདམཆིག་ཉམས་པ་བསངཿ ནམྱརངམདའ་འཕང་ཤང་དྲསྱ་སཿ ཐུགས་ཀྱི་དམྩཆག་ཉམས་པ་བསངཿ མཐུནཱ་པའི་དམ་ཇཱས་དཀེར་ཆདངཿ 
ག ེ ༔མས་གཡུ་ཕྱེམས་ཕུད་ལྷ་གགསཿ ༅་ུམས་སེ་གསདའ་ུག་ཀའ ད་ཁུ་མུམ འམ ྲ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁང་འགྲོ་ཡིཿ ཐུགས་ 
་བསྐངས་གྱརནསཿ གྲིབ་དང་བར་ཆདདབྱིངས་སུ་སེལཿ ཙྩརླུདཐཾག་ཡེ་ཉམས་པ་གསོསཿ ཁྱད་པར་བསུནམའི་མགྲོནརྣམས་ལཿ སྲགས་དང་ཕྱག་" 
མི་ལས་དགའ་བའི་གླུད་བཟངའབུལཿ མི་ལས་བླུད་འདི་མི་དང་ འརྒྱཿ དངོས་ལས་བྱད་དང་རྣམ་འགྱུར་མཛེསཿ ཧྩེ་མཆེད་བྱར་གཉི་ས་འདི་ 


རོ 







ཇེ 
༤ 
ངི 





ཏོ 
ཚལ 













¦! ལ་ཚང རྒྱལཧུ་ཞི་བའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ དྡེརེམཁའ་འགྭོ་འི་དདྲ་བག་ལུསཿ མི་ལས་གུད་འདྲེ་མི་དགའྱ་ཧུ༔ དངོས་ལསྤྱ་པད་དྲ་ནམ་བྱགར་མཛོསཿ དབང ་ 
། ངཱ ངྔ ༦. ཏྲ ། 
_ ཕེསྣ་ལཱ་འདིལ་ཚདཿ རྱལདྲུ་ས་པའི་་ཆདགཏོང་ཞིསྡ རིགས་བཟང མི་ལབ་ དགདིམི་དག།རྱལཿ བདསམ་སྦྱ་བདདང་ནམ་་ | 
ཧཾ འགྱ་ར་མཇེསཿ ཐུང་པྲོས་ལྔ་འདིལ་ཚདཿ རྒྱལ་དུ་དབང་གི་མཆོདགཏོར་འཞེསཿ པདྨ་མཁའ་འབྲོའི་དརཐག་སྡེས༔ མི་ལསླ་བདའདེམི་དགའྱརཿ དངོས་་ ཧཱ 
= ལྭསྦྱ་བདདུང་ནམ་འྱཛུར་མཛོསཱཿ ཁམསཆེནབཅོབྱརཧད་འདི་ལ་ཆོདཿ རྒྱལ་དྲུངག་པོའི་མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ ལེསྦཀཙཱ་མཁུའ་འྲགེའི་དརཐག་དས༔ ལ་ལས་ 
ཧཾ རླུད་འདིམི་དགའ་རྷུཿ དངོས་ལསྱ་བདདངན་བགུར་མཛེས༔ རོགསན་གདནགསུམ་ཚངབའི་ལཱཿ རྒྱལདུ་མཆོག་གི་མཆོདགཏར་བཞེསཿ དེ་བཞིནུ་་ 

རིགས་ཚི་དརཐག་ཕུསཿ བསྡུསནས་འདིན་གནས་མདྲ་ཀིཿ དཔའ་བམཁའ་འགྲོའི་བསུན་མནམསཿ དནི་གཤེགས་ཤིག་ཏལལཿ དནི་བཞུད་ཅིག་སི་ ¦ 
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རཿ 











༢གག་ལེ་འང་ཁོང་ངོང་ར༡འ༤༤༤༤༡༧:༦) 1 


ཅད དབྲད་ཡས་ལགས་བགས 





༡༤ 








སལེགས་མཛད་ཆིསྭ་ུསབྱའོའ འདནིལགིམསརད 
མཛུདྱ་ཏི་སྔཁུས་བྱགིའཿ འདིནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིནརུ 








| .སྙོངཔའ (འིདདལསདིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལསགུབ་པའི་ པ་ད སྕེགསྦའི་ཤརླད་གཔོ་ར ལྗེར་ཏྣམ་ཆོགཿ ཅུབ༔ནྷཿ བྱདདུ་ཤང་ཤངཿ. ཟུ བུར་བྲའྲི། ཝ་ 
བ་བར པཱིངདུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདཱ་ཡངས་ཤིངཧྒྱཆེབའིདཿ དུས་ཨའཁདདངཆདི་ཡུརཔསདོངབ་དོསམས་ཅད་གིབདག་ 
ཉིད་རྒྱལ་བ འོལཛདད་བའབའ་སལ་སྦིུ་ཚྩ་པད་ཿནྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གྟི་སེངེ ལུང་བཟེདལ་གནས་པའི་ཆོའི་བུམཔ་བདུད་རིའི་བྱང དལན་གིས་གངབ་་” 
.ཐ།བསམསཔའི་སྩྱི་བོར་ཨོཿ མསིདཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀོར་ཧཱུཾགས་མཚན་པ་ལས་འདཟེར་ ཐོས་པས ས་བྱར་དབའབམགནར་མཁའི་མཐའྭ་ཀས་པའི་དེབི ནིན་ 
གཤིགས་པྲ་སས་དདབཅས པ་བདེག།ཤེགས་ཚོམཐའ་ཡུག་པའི་དཀིལ་འཁོརྫོར་མཆོའྲིནུམ་པརྱབོནས་ྡོརེ་མབདཔེན་དངའེགཅིག་ཏུ་འདེས་པརྱ་གར ཟེ དྲ ཚེ་མདུའ་་ 
གཡབ་ཅིངཿ ཧཱུཾཿ ཤརནས་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་སྲ་བའི་དབྱིདསཿ ལྕགས་ཀྒྱ་ཐྲེགས་པའི་ཕེཏ་འབུམ་ཕྲག་གིསཿ ཤ་ཡི་ཁམསནས་་རབའྲི་བཆམསཿ དྲི་བའི་་ 
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༧2 ་ ཙྩ་སུགས་དངཿ ལཱཀ་ཨི་ཏྷིལཱཿཱཿ ཚེ་རིལ་ཐུལལཿ ཧཱཿ བ གཡོའིཁྱམས་དདསེབས་བརའེ་དཔལཿ ཡོངས་འ 
ཌོ བདརབརིལབུཿ རག་འཛེ རྩུུ་་  ོག་ི་ ཏི ཅ་ལགས་འདརྱ༔ པཔ ཀག བ་ཚ 3 
བསགས ག་ ཡུམ་ལཱའྱི་ཀོང་དྱུ་ས་བཏབ་པས༔ ས་ལ སྩེ་འཆི་མེདཿ ལའ་སསཆྲདས་རྱ་ རིགས་ལཱའྱིཧལ་་ 
བསྤ་པད་མི་གཟིགས༔ རྭམྨརབྲང་ན་ཿ ཧེས་བརོད་ཡོནདདམལ་ཕུལཿ དེནས་དརཐོབདཔནནིཿ གདན་གསུམ་ཆདབའི་དྱ་ལ་བཁ་ དཉི་ནབྱུགས་ ཧོཿ 
རྡ་མབདཔན་གཟུགས་ཀི་ཨ ནིཿ དང་ མཛདྱརལ་པད་བཞིན་ག ཤེག གས་པའི་རིགསཿ ཆོརབའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འཆུད་ལནད་ ངྭ་ འྱུ་ཤེསྦྱཧཱལ་པ འང་ 
ཞལཿ འདྱུ་བེདྱཧལ་པདེན་ཡོདྲཕུབ་པ་ཆེཿ རྣམ་པ་མཞེས་པི་བསྩེདྱལ་པོའི་ཕྱིརཿ ག་ག་ི་འཁོལ་ ས་མ རིགསཝལྦའི་དང་བཞི ཉིད་དུ་བརྟན་་ 


ྐ ངུ རོ 

























ཡོ གསབས ཅ་ཁངགས་ཁིང། | །ཡྱིས་བུཆེནབེ་ཡེབ 


ལ་འོད ལའོ གྲཔངོས་ཐོ པོ། ནཤཡ 
སྤང དྲ 









(, ཕ( བསང་ཿ བདྲག་ བྲ ཏེ ར་ར ` ངྲི ངོ རེ བ་བར; ལ་ དཱ ཌཱ | རཱ 
ཚོ གཏེད དདབཞིསཿ གར་བསམ་དཀར་པའི་བསུནམྭ་བོགཿ མེཁོད་ལཤིས་དངད་བཙུགས༔ དཔྱིངས་མཉེན་པའིརངབ་ཞིནམ་ིཿ ལོ་རིནཆེདརིགས་ 


རྲི ི ྲིི  ེརརིད 















དུད ཡུདདག་བཡིདགབའི་བཤེསབ། ཐིབ འིབ་ས་རའ བོ འོ་སོ 

;མཚན་གང་ཡི་ནན། “ཧིར་ངན་དོང་གསུམ་གྱིའགྲོ་བ་ལ་ལྟོསནནའཡུ ྟ་རི་བོབཔ་མི་སད་པའི་ཚོད་ཞིནཔས། 'མཐྲོད་-"ཿ 
ད་གསོ་གྲས་གཞས་མུབ།ས་ུདགེག་། | ནི་ཡངཆོས་ལན་བབལྦ་གགུས་གིཉཧོའི་གར་ཙམཡས་མི་ 
འན ཀཀ བྱཅ་འིཏ་བཤི་ཅག་དང། འྲ་པ་ག་ཡང་ 


ངདཔ་ཡན་འལ རུ ཟིགས ཏྲ 












ཛ་གད བཔམདད། དོན་ད བསེདདེལསམ་ཡིན་དཁོནདདའྲབལཆེ་བུས་འདི་ལསྤ་བར་དའི་བབས་ལ་ན་འབདདིའ་པོས་ཞ་དྲན་སེངད་འཁན 


_ [ བ་དབང་གནས་བ ལོ་དང ཆོ་འྲདག་བློདལོ་སློབ་མཔོལ། 
ཉཾཚངྷཊཅ། དེ་བསྭཊ་ལ་བོདབའི་དང་དཞིནནི་སུག་བསལྱ་གི་བཅོན་ར། འབལ་ཉརས་དགའའམདབའའཅུལ། བ་ེ་བ་བོད་ 

























_ ] ཌྷཔུ་ལུས་འོས་མེད། དགགོདྭདྱཱ་སས་ཊདྱ་པ་བཞྱི་སགས་བྲགསྦ་ི་་གཟི་ལེ་འབརབའི་ཀློདདུགཡེད་སུ་གི་ལ་སེགས་པའི་མཆོདནོནཔོའི་དཔལྱ་གིསཡུས་ ཚི ་ 
















_ ¿_ ཆནཅུཡུག་ཆུང་དད་བཅས་དའིད་ཅིའཉསུས་སྲེབས་ཤིད། གྲད་དདཀྱིག་ཤརྲགསདུན་བུ་དགས་པའི་བྲ་དད་ྱས་བརྒྱད། སྣུ་བསྣལ་བྱི་རྣམ་གྲངསའདི་ཡཾ་འབྱང 


, གཤགས། རི་བརྙད་བཅད། མགོ་མུས་དྲབལ། ཁྱོརར་ཚོད། མཚོན་ཆའི་དབལཔ་འདད། གྭོ་སྙིད་ཡན་ཆད་མེདའབདབའ་གོག་པའི་ཚདྱ་སལ་དྱ་གད། ཁ་ རར 


| ་ དམན་པ 
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ཇའི ཏེ ༥༦ 





ཏེད གཞག 
དཔ་དང་བཅན། 


རྨུ མྱ་ཐུརནམ་མཁའི་མཐའ་དངན 
ནས སྩབས་སུ་འྲགོ་ཞིངདེ་ 








_ །ཧེའ དཔའ་བོའ་ི སོད་སེམསོབྱོ་ཧད ོཞརིངོའོདོཚོདོ། གདྤྱརམ་ཆོས་དངཚོགསྦསོ། { སེགས་ ལན་གསུམ། ཧེ་ལྟད་ 
$ །བས་སུས་དོས་བླམབྱ་བགསུམལབསབ་དགེས་ཏེ། ཤུདཔོདཔ་གཔའི་བླསང་ཀོཞི། ས་སྐྱཧས་ལྭ་སབས་སུ་སདོནས་འང་ཉིད་འཁོདབན་འཁོར་བའཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ 
@ ད་ དདབུང་པོ་ཆེལྭ་སྲབས་སུ་ལི་བཟུང་། ཇྲོས་ལྭ་སབས་སུ་གདཱནས་པེ ས་ཅན་ལ་འཚོབ་ཨྱི་བེད། :དྭགེ་འདུནལ སྩབ་ས་སུསངནསརུ་སྟེགས་ཅནདམ ་དེ་ད་ཕྲོགས་མཐུན་ 
ཤཿ པ་ལ་མའགྲོགས། གཉིན་པ་བླ་མུབ་འི་བསྣྱ་བནི། རུའི་ཏེཧ་ཆཾག་དུམ ་ཡན་ཆདདང་། གསུདཤཱཾཏེད་གཾགས་བམྲ་བིར་ གསྐུམོ་དད། ུ་ རའ ཡི ་ཡན་ 
བཱ ཆད་དང གསུམ་པཆ་མཐུནྱ་ཧི་བླསབྱ་བནི། [ ཧྱིས་ཐུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན། ད དམ་པའི་ཚོསལ་ཐོས་བསུམ་བ། དགེ་འདུན་དང་རྗེས་རུ་མཐུན་པརསྩཾྐ། རྣམ་ 
ལཱ བཟམས་༧དདག་ཀོག་མཆོག་ དལ་འེནདཔསྲ་བལབསྤ་སཡས་འ། ོང འའ ་ | 

















རྩར རད ོི་ / 


ཅེ །ད 18: & 


















༄༅། །ི་གོས་མདཔའི་སད་ག། ཀླུ་སྷར་ཐོལྕབ་ཚོགས་བདད། ཁདཔར་སདི་ཉིདཔོ་གསེན། ཆུའི་ཉིངཔོ་མུག །མའི་སིངཔ་དོལ། ཆུང་གི་ཧིང་ཕོག་ཐུར་སྤྲག 
དང་༈ དཀདགདམམངར་གཅུམ་བཅུདྲསཏེ་བྲཝ། གཞན་ཡད་གིཏོག་ཞོགས་བཟའ་བཅའ་བཟདའོས་བཀར་བའི་སྟེད་ཐུགས་ཇེ་ཆགཔོའྲིཔ།ཟིདལས་བཤད་པའི་དོད་ུན་མའི་ 
་རིཞིནལ་ཏན་གི་ནད་ད་ུདམཐོལ་གཅགབསྐརབར་ལས་སུབགཟུངས་བྲི། ཙདནདིབཟགིསྱུགསཔའིཉེབ་ཆགཔར་ཉེའ། བྱངོདནགདོདཅིད་མོ་ 
ཞའི་ལོར་ལོས་ཅིཝསདིལ། གཉིས་ཀལ་དདྲ་ཟིན་བཟའགསེལ། ཐུམ་བའི་མདུན་རྟགསདད་འཁོར་པོའི་ཞལ་ཕྱོགས་བསྡིགས། “རྒྱ་གོག་ཡ་གྲད་གསེར་བྱིས་ནམ་” 



















༨༩ ༦ 


ཌན ཏྭ 





ྦ 








ཾ རིང་མའི་ག‹ 


=~ ----~--=-=-----= ~~ ཅ་བ 5 
. མོཌྟ་ཡེ། ཧནཧཱུན། སྣདདུ་དཱ། མ་མ་ཀུནནེ་གུནནེན་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཏེསོས་བླཊ། རྱལ་ཆེན་སེ་པཞིལ་སེགས་དཔལ་མགོན་བདུནཅ། ས་གཞི་བཱདོབའི་ཚོགསལས། 





ངོ 





༤༨༽÷ 


ལ་བཀོལ་བས་སྲཾདཔའི་ལོངས་ དཆན་དུབབས་བས་ཡུལ་ལྗེངས་དདུ། ཟིམ་ཐམས་ཅདགང་བར་བསྲམ། ཐུན་མཐར་མཚོད་ཅིང་། ཕྱག་འཆལས་གཞི་སྩོང་བའི་ཚོགས་རྣམས།, 
ཧཱ ཟནས་ཉདའགགས་བརྟནས་པདམ། །ཁྲོ་གཏྟེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ུ་གིས། །ཕེངས་པ་ཐུམས་ཅད་ནམ་པར་ཕྦྲེལ་མ། །ཞེས་བརྒྱཚར་བརྗོད། སྐབས་འདིད་མགོན་དང་ཚོ་ ¥ ; 
ལ་ཁྱབ། བསེདཊམས་འཕེལ་བལསཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱདབ་ཡན་པས་ཚོགས་སྐེ་ 

=¬: ༦ ་ ༽ེ > = 0 ཆི ༠ ངཱ མཐ =: ༡ ཱ 

ཿ ྱྱི་ཡོགསནས་གཡུང་འགུགསམ། །ནོརཾ་ཡུམ་ཆན་སངས་ུས་སྨན། །ཕྱུགན་མདུའ་དར་བུམ་པ་འཛིན། །འྱུདབ་ས་ཡི་བཀྲག་མདངས་བཅུད། །ཕུ་དངགཡེང 
དུ་འདིད་ཁུག་ཅིག །ལྷེ་ཡི་ཕྱོགསནས་གཡང་འགུགས་མ། །དིན་ཛེན་ཡུམ་ནིསཱ་མ་ཀཱི། །ཕྱགན་མདའ་དར་བུམ་པ་འཛིན། །འབྱུངབ་ཆུ་ཡཾ་བཀྲག་མདངས་བཅུད། 


དྱོ་ཀདཅིནུས་བྱ་གིད། དེ་ནས་གཡངའགུགས་ནི། མདའ་ད་གཡོ་ཆིག། 





















རེ ཕྱུདང་ག་ཡང་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཅུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཞས་གཡང་འགུགསམ། །པདྨ་ཡུམ་ཆེནན་བཟའ་དཀར། ་་་་འབྲིན། 
4 |འབྱུངབ་མེ་ཡི་བཀྲགམདངས་བཅུད། ཀཕྱ་དང་གཡད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག ཅིག །བྱང་གི་ཕྱོགསནས་གཡང་འགུགས་མ། །ལས་འབ་ཡུམཆན་དམ་ཆེག་སྒྲོཿ 
མདའདརདུམ་པ་འཛིན། །འབྱུང་བརླུང་གི་བཀྲག་མདངས་བརྙུད། །ཕྱདངགཡདད་འདིད།ཞུགཅིག །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞུས་གྲ་ཡད་འགུགསམ། དྲས བྲད་ 
ཕྱུག་ཀུན་ཏུབཐང་། །ཕྱགནམདའ་དར་ཐུམ་པ་འཛིན། །འབྱུང་བཞམ་མཁའབཀྲུག་མདངས་བཅུད། །པུདངག་ཡད་དུ་འདིར།ཁུག་ཅིག བྷ་མ་དཔལ དཔལ་ ཤུད ཁྱི 
རཿ རྒྱུན །སུ་མདོག་བཅོམ་གསེརཧྱི་མདོག་ །ཞལ་གཅིབ་ཕྱག་གཉིས་ཕྱད་གྙིལ་བཞུགས། །ཤདཏགོབ་ཛྲསུ་འདད་། །རིན་ཆེན་འབྲསྱི་སྟི་མ་འཛྲི 
¡མཇེས་ལྡན་བུ་ལྲ་བྲེལ། [ །མུ་ཏིགནོར་བུའི་དོཤལ་དང། །ཨུཏྤལམཾ་ ཏོག་ཕྲེངབས་བརྒྱན། །འབྲས་ལྡནཀྱདཅུ་བ་ཞ ཆུ་བཤིང་ལ་བཏྟེན། ། །རིཊཆེནའབུ་ལ བན ག་ ངོ 


༈ ཀཀ ༈ ཅེ གསྱུངལ་བོའཕགསྤ་སིང་པོ། །མཁས་དུཏྩདཱ་མཛད་ འདའ །ཆུ་ལྱུ་དུད་ི་བདག་པོ་ཡིན། །མཆ་ད་གི་ ༧ 
& སགོས་ལྷོ་སྐར་བདུན། །དཔལ་ལྡན་མ་དང་གགསུལྡནམ། །གྲགས་པཕྲོབ་དང་གྲགསའཇིནོམ། །ལེགས་པརཔངས་དང་འབ་སྔ་དང་། །ལེགས་པརྲ་སད་དང་བདེ་སྦྲུབ་ 
༧ ཀོ ན་སི །རགཆེན་བ་ཡ་བར་ཇོད་ད་། །རདང་བྭ་གདུགཡག་ཡུག་ཙུགས། །ཚེདད་བསོདནམས་དབང་ཐད་གཏེད། །འདོས་ཅེོ 
༩ཿ རྡོརགྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། |ཆུང་ལྟུར་འབབ་པའི་གཡད་ཁུག་ཅིག (ནུད་ཕཾགས་བྱུལ་པོ་སྤྲན་མི་བཟང་། །མཁས་ཤེང་བུ་མང་དཔའ་དང་ལྡན། །གླུནམསུ་ཀུན་གྱི་བདག་པ་ 
ཡིན །ལྷ་མཚམས་ལ་སེགསནུབ་སྐར་བདུན། །རྣཆསྲ་ནཁྲེགསམ་དང་ནི། །པདྨ་དཀར་དང་ཧྩྱ་རེངས་དང་། །ཆམེད་གཅག་དད་དགུང་དང་། །རོལ་དང་གནག་དང་ 
| །སུབས་མྱྱུརཾ་སྲིད། །ལྔ་མོ་གཞོནའོ་བཛྱད་རྣམས་ཀྱིས། །དིན་ཆེན་འབྱུ་ཡི་བད་མཛོད་དད།: །རྟདངབ་གླད་གཡག་ལུག་ཕྱགས། །ཚེ་དང་བསེདོ་ནམས་དབང་ཐང་གཏེད།| 





ཧྱ 





ང་ཨི་ངོས་བྲབ་ ཱ ཆིར 
ཧྱི་དངོསྤ་གུང །བྱད་པྱོགཾས་རྐྱལཔཌྣམ་ཐོས 


༢༠༩༧ 


༨ ཅེ 


པོམདོདདད། །རྒདངབླ་བཅན ཨ། 
གླཾད་ཆེན་བཞིདང་གླིད་ཕྲན་བརྒྱད། ། 








ང་གཏའསྡམཔ་སོགས་བནལུགས་དང་འབྲེལ་བས་འདེཿ ྲག་ ༨ ྔ་ 





ཤིས་དྲེསྭ་ཀྱང་དེང་འདིན་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལྩེད་གཙུན་མོའི་ སི ། །བཅོན་མེརིནོཆ བྲགཤིས་གངཡན་པ། །བཀྲ་ཤི སྭ་ཀང་དེད་འདིར་བདེ ས་་་་ 
ཤགོ །དེམ་ཐག་ཏུབདག་ཅག་བདེལེགས་ཤྲོག །བསམ་འཕེལ་དདོོ་གུ ཤུགཞོར་ཅུརིན་པཆེ། གསད བི 0 བུ་ 

ལེགས་ཤེག །བདག་དངྐག་ལ་ལནའིགསྤ་ཀྱིུ ། །དེད་གི་རྒྱ་སྦྱེར་ ནྱི་གི་བདག །སདསྦྱ་རསྣ་རམས་ཀྱསྱ་ཟིན་བརབསནས། །བཀཀ་ཤིས་དམ་པའི་མདོ་བའདི། །ང་་ 
སེས་བྲརདཔའི་བསདཉསྦྱཧད། མ་མཁར ཅད །ཾཊ་ལྟ་ུད་ཀུཞ་གསལ་ཏེ། { །དྲ དཚོགསལ བཏ ཐང །སྨིཞ་ཚོགས་ལྟ་ུར་ལྷུན 
པཀསུག་སྟེ། །འཇའ་ཚོན་ལྟུ་བུར་མཛེས་མུག་ཅིང་། །རིར རིརབ་ལཱ་བུར་བརྟན་བརྗིདཆེ། སགཞི་ཧུཊ ཀུན་ཧཱད ཅིང་། །རྒྱམ: ཚོ་ལྟ་བུར་གཏིང་བབལ། །ལྗེན་ཤིང་ལྟ་བུར་ 
འདབྱངས་ཏེ། །་ཡིདབཞིནནརྦིུནཚིན་ཉཱན། །དགོས་འདོདབྲགཤས་ཆར་ལར་འབབ་གྱུར་ཅ། །ཨོཾ་ཡཱཿུཾ དི ། མ་གསང 
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ལ་མོ གོས་སོགས སས $ 
ཊུ | ཛ་ད་་་ིགསོ་ཐབསབུས ཞོརཾ་གླུབ་སྒབའདྲེ་མརོན༢ཿ་ ཞབསརྡོལ་སྣེདནུ་བཅུད་བྱུགས་འདྲ. དེཡིར་ཐེའུ་བངྲསཾསྲ་ཀུརགཟུགསཿ  གཅེར་བུ་ཐལ་མེབ་བེདཔའི་མདུན 
དད ཚདས་བུ་དད༔ རས༣༥ སམས ༧ ཆང་རྡུགོས་དུམ་སྡེ་དདསེ་གུསཿ ཧའ ཨ་ད་ཏའ་ཡཞང་ ཨ་ཀཱ་རོས་བབ་འདི་ལར་ཧེརཿ -ྱེཿ སྲིད་གསུམ་འདིན་སུ་ཡང་ནུང་ཿ =± 
དམིཉེརཕེན་མསཿ ཧུག་ཝཱའིརངགཟུགསཅ་ནྭད་བོར བ་དངས་ར་སཱའྱི་ཉམཐུཤ་ལསཿ ཐྲའ་ང་ཡི་དུགས་བསེ་རགསནི་ ནོརལ་གང་སྟེངས་བདགཔོ་ཧེཿ ཁྫོདལ་དེ་རིང་ 
བརྱའི་གསཿ མི་ལི་དཔལ་དྲངཕུགས་ཙི་གཡངཿ ནེརྱ་ཀི་ཕུ་དངའ་ཡི་བཅད༔ བཟའབཅུདྲ་སིས་ལམབརུ་བརཿ འི་མབཆེན་པོའྱི་བདགྱི་ཡོགསཿ ལྷེ་མི་ཧནཔའི་གྲོབབྱེད་ 

ཧེམ ཆ་ད ཅ ༤ ི- ཆངས་ཐུས་ལམ་ 0 














] རོ 





-ཡ་ 







ཙབ 
< 
¦ ལྐ ཞོག ཨང 








རྒྱགས་གྱིས་ལ་ སོཿ འདྲིའླུསདོ་པའི་གནས་ནདྱ་ཁིསཿ ཡོ་དམ་ལྟ་ལི་མྱབུཉིཤ་དངཿ ཁྲོ་བོཁོ་མོའྷི་རྨོའོ་ལཾསཿོ ༼ྱོདྱོ་ཉི་ཡོང་གྱཅགས་བླ་དགོ་ཀྱོག་འོགོཿ ་ལ་ཉོད་ 
ཧཱ དཱིརདེངས་ཤིགཿ གདནཿ ཞེས་རོལ་མོ་དངུན་གྱིསབ་སླད། ཨུང་འཁོའོབསྐོན། འདིདི་ཤིརེཏྱགལཆེ་བ་འཇུག་གོ། །འདིགཡད་འགུགས་བཟླས་པ་ཚད་རྗེས། ` 
ཅུ གསའི་མཇུག །ག་བར་འགས་དངོད་གནིའི་མདོརཞཏདདོ། ༤ 


= 








_༄༅། །བདེབཅནདུ་བྲགདཔའི་ོ གས་གིས 


ཨཿ། རི ཇོ་ར་ སངསྦྱ་ཆས་སྣདབམཐའ་ཡས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །འདིལ་ལྩེརབདངོས་གཞིརྡེས་གསུམ་ལས་དང་.[ ུྲ 
རྫས ཨ་ ༥ དད བ་ མཆདཔྟལ་ལགྱམ་བྱབ་ག། མ་མཐའ རུ 


£: གགནདོན་སྩངབ་དངའབྲེལན་ཐུམ་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྱད་ལཁུས་བུམ་པ་སགས་འོགརདགོས་པའྣ་མས་ཀྱངབཤམ། གཉིས་པ་ནི། གུ་ 
221 ་གུས་ཀདས་ཞོས)ོ་བབ་གཡ་ག ཏུ་འབ་ཉོཀ། གཤིལ ༈ མཆད་རྩྱིག་ཏོརམ་འད་ཞེས་ལ །རྣལ་་ 


















བ་གུན་འགུབ་ཤོག །ཅེས་པས་བྭསོ། །གསུམ་པ་སྩབས་སུ་འབྲོབ་དངྲ་སོན་སེམས་བྱསེདཔནི། སངྱསྦྱ་ཆས་ཆོས་དདཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཚམས་ལ། གས་ལན་གསུམ། བཞི་བ་འཇུག་པའི་དེནོད་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒེམ་པ་ནི ¿ སྐམས་ཅནྲ་བམས་ཅདབདབ་དང་བདབའྱ་རུ་དད་ཝན་པརྩ་གུར་ཅིག ལན་གསུམ། ས་ག 
£ རྣམས་ལ་སྩབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡཾ། །ཚོགས་ཡའང་ད་བཞིན་སྩབས་རུ་མཆི། །ཇི་ཉྟར་སཱནྱཾ་ཧི་བདེགཤེགས ས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྩེདཔ་ད 
ཤཱ ཌུཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བ་ལ། །དེདག་རིམ་བཞིནགནས་པ་ལར། །བདུག་ཀད་འགོལ་ཕནདདོད། །བྱང་ཆུབ་སམས་ནིབརྙད་བརི་ཞིད། །དེ་བཞིན་དདི་བཟླབ་བལུ། །ཟིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སེབ་བར་བྱསི། ལནགསུམ། དེདདུ་བདག་ཆེའབས་བུ་ཡོད། །མེ་ཕཾི་སྲིཾདཔ་ལེགས་པའ་ཐོབ། །དེརིངསངསྤྱ་ཧས་རིགས་སྲུ་སྩས། །སངས་ཆུསསས་ཅུ་དགུར་ཏོ། །བདག་ 


~|, 
། བུག་པ་ 


1 གིས་དེ་རིང་སྱབས་པ་ཐམས་ཅདྱའི། །སཱན་ཝརའགྲོབ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དངྒནི། །བརྙད་བདེལ་མཐྲོན་དབོས་ཟནྱ་ཡིས། །ལྟ་དང་ལྟ་རིན་ལ་སེགས་དགའ་བར་བྱསི། ལནགསུབ 



























ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔགཅུམེ་ངིདནལ་བལ་ཤིགཏཱནམ་པརདགཔ་སྩུམདོགོ་བླ་གའི་ཆུན་བལཏི་མྱཤེ་བསའྱཆུདབའི་གཟྱི་བིན་ཅན། ཞབས་ནྡེྱི་ཉིལ་མྲ་ཐངགིས་བཞུགས་ 
པའི་སེངད་ བཟདྲ་ཤིས་མཆན་པའྱི་ཕུག་གཉིས་མཉམ་པ་བཞག་ཅིད་དརདམར་སརྱ་ལི་ཤམཐབས། .ཡ་བའྱི་བྲ་ཤོད། དམར་པོའི་སྣམ་སྦྱར་ཅན། དབུའི་གཙུག་གཏོད 
ཧཱིལྟརཚི་རདཔལ་སེགས་བདི་མཚན་དཔེྱིསནཔ་ཚང་རམེད་བས་བྱརནཔའོ། །དའེགཡས་སྱུ་བང་ཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་འཕགས་པ་ཕྱན་རས་གཟི ༤༨༩་་། = 
༡ ཏུ ° $ 8 ཧ་ཧ ༥ ་ཤཿ་ཧུཉ་འཀུཔ། བཟའ དང་སདསྦུརས་ཤིགིའའདིདད། གིངགྲགནུན་སའི་ ཉོད ཁང་༦ 
 བ་ཅནྡདྷུ་ཧཱུ་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡེཤེས་ཆགས་པ་མེད་པལནེམ་ནུ་ྱི་ཐཱོས་བད་དུ་གཅོདཔ་དང་མ་ཡིན་པའྲི་ཁད་པངལས། ཉནཐོས་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཀཱ སེགས་ཏེ་བླདའི་མངལ་ལྭ་སིདམས་ཚོལ་དད་གཞལ་མེད་ཁངདུ་འདྲུ་ཤེ་ས་ཤིང་བཤང་གཅི་མེ་དཔར་ལོལ་བྱརརགནསནས་འབྱུངལ། ཉེས་པཐད་པྲ་ནམསན་སེམས་དངབ་ཅམ་ 















གབས ལམ = ད་དང དིནཆནའིབ བདདནིདེ དེ གྲྭ ཞིན 
ཧྟེད་ཡོདཔ་ པཿ འེ 
ཕྲུད་པ་ 
དད །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡ° 
ལག་དུདཔ་ དང་། ཡོ 
འཇག ་རེནན་ ཾེ 
ྒྱན་པྦཾས་ཕུ ང་ 




















།བྟདད་བྱངས་ས་ཧིདེ་དག་ 
དམརཔས་མཆན་པའ་ལངང་ 
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ཅཐ དཔའནམ་མཁའི་སྙིད་པརལ་གྲི་དད་དྲིལ་ཐུ་འདིན་པ་བསྩེདལ། ཇཱོཾཨ་གརྒོ་ཡ་སརྦ་དུ་ ཏེ་སྤརྦཔཱ་པཾ་ཧིརྟཾ་གུ་རུ་ཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟསལ་མཐན་ཡེ་ཤེས་པྲ་གཞེགས།།༥ 
༈'། དམ་ཚིག་པ་འོད་ཞུ་བུའོ། གཞན་གི སེད ་ཆིགས་འས་དད། ། ༥ 
` | „ ཇུད་ཆོས་ཀྱི་ཆུམ་ཚོད་ཤོནདུ་ཐུབ། བ་དད་བཟང་ཕྩོད་མིལ་ནསྤ་གདས་གསོག་བབ་གསེན་གཤིནགཉིས་ཀའི་དོོལ་འདུའོ། །གདིནཔོ་ལམ་བསྟན་ཙི་ཚོ་དངཔོ་ཏེནལ་ཚམཤེས་དམུགཔནི། སྟོདཔའི་དད་ལས་བླང་ 
དྲ་ཐ་བའི་གདནལྔ་དི་ཡོངས་སྐུ་གུརཔ་ལས་ཚེའདས་ཀིཕུངཔ་དངྱ་ཡེམཆེདལ་སགསཔ་གསྟན་ཙི་གནས་སབས་ངི་ཏ་བརྱ་ཧུན། །ནརོ་ཇེ་བྱཅུནྷ་ཛ་བ་དང་བྱ་ཆུདཔ་རབཅས་ 
པའྲི་བམ་དམ་པྲ་རམསྭ་ལི་བདེནཔ་དད། དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོསཉིད་རང་བཞིནགྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚེསཿནྱཧའབས་བྱསུ་བ་མེདཔའི་བདེན་་ ` 


_ ` ] བ་དད། ཁྱདཔའ་དུ་བཅོམ་ལཱནའདས་མགོནཔོ་འོད་དཔག་མེ་དའཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེནཔ་དང་། ཐུགས་བྱེད་དྱ་སནལམ་བསམ་གྱིས་མིི་རཐ་པའི་བིན་རླབས་ལ་བརྟེནནས་་ 
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ཆོསབདཔ་བྱ་ཚི་མོའྲ་ར་བར་ཤེས་པའྲོབོའགསྲ་དག་ོདཔངདོ་གོངག་གཞས་གདའདལ་མོསཔརྩ་གག ལན་གསུམ། གཉིས་པ་བཤིགསལགཏོརས་བྱིན་ཏའྲི། ཨོཾ་སརྦ ་ 
༅ཿངས མུ་ཁྱ་བཱཿསར་ཏཏཁཾ ཏྲལ །ནི་ཚེལསའདུས་པའི་ལིག་པྷེངབལ་བརྟད་གཅོདཔའི་བགེགས་ཆུམས་གཏོངས་འདིས་༡་ 

ཤབ ྱགིསལ་སདཇིབ། །འཤག་སུམ་ཏིང་ལོ་ཆུ་དད་བཅས་བསྐེར བསཿ རྭ ་པྲ་ཡཿ གཾངཱ་ཱ་ཡུ་སཱནཡ་ཧོཿ བཱག་ཝཱནབིདྱརཱ་ =. ཛཡཾ་ཕཊུཿ ཏིང་ 

༡ ལས་ལདབ་དྩརངཐུལ་བཟའ་བྱ་སིསལ་བདད། རར ་ བསྟན་ཏེ། །ཨོ་བཛྲ་ ཛཱལཾ་ཨནུལ་ཧོདཧཾཔ་ཙམཐ་ཐཱྫ རྣ་ཊཱུཾ་པྲཊཿ ཞིབ་སྡིགབ་སྦྱེངབ་ལྔ ཧྱ 


རེ 







རྱ 
| 
ཿ 






ཡེ །དཔཔོ་རིག་སུགས་ཀིས་སྩེངབནིྣམ་རྒྱལ་མངི་རྩ་རིག སང་བ ཡུངས་ཀརྩ་སིསྤ་བབ་ཅིད། ཨཱི ཤོད རཾགིཤྫད་སྦར་ཀྒར་ཨཱ་ཝར 
ནི་བི་ཧུརིསཱཧཱ། ནར་ལགྲ་སཐུགཏབ་གྷྲི་དངས ཏྲབ ཏྲཐ་གཏ་ལ། ཨྭཧཏསྦྱ་ཀི་བླང་ཡ། ཏྱ་ཐ། ཨི བྲིླཱདཱིཿནི། བདབ 











བོདཔ ོ་སྤུར་ 





༡ ཀ་རཨ་བར་ཌབྲིཤྫུངཱ་ཧཱ། ཨོ་སྤརའིདྭ་སུར་ཨཱ་ཝ ཏཊུཿ ཐའ ཨོ་སཊབིདཕཊཿ ཨོས 
དཿ བ་ར སུ ཅོ ཟའ ་ 

ཟླ གྲ གསམས ཤེས་གདམ་དོད། ` ༥ ཡྲེ །དཱམ་མཁའི་ པྱ 

ྲ ཅ་ལ ཅར མཚི བསྡ་དམག་ངས། །འེམསཅ། ཧའ སི ཟླས །ཨིརྷ་སྣའྱི་རཱ་འབས་དྭག་པད་ཤོག ། 

མཱི དོབྷ་བེ། ཨལེཏསྡཾ་བ་པ། ཨ་ ཨམཏབྲཀ ཀར་སཱ་བྣ ནམམམྟཐདྡྷ ། །སྔ་།ཤཱས 

སགས ན་མཁཔ ཉང་པའ་ཐབཅ དདང། ཁསཊ་ིསིབདསསིས། སྒྲལ 
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ལ། ཞས། པདཤོག །ཞམཿས་མྟརྙཾདཱཿ སྦངཏྣ་ཐཱགཏ་ཨཝཔོ་ཏི་ཏེ་ཀཱདཱཊ་མཱར་ཡརརརྡ་ཙཱཾཛྭཔཱ་ཧཱ། མཐུ་ 
ཆེན་ཐོབ་བདི་ཆུས་སྣེབས་དད། །ནམ་མཁའི་ཧིད་བོའི་ཐུགས་དསྩེད་དད་། མཱ འགབས མའ ཅས། ༥ པབ ལྗེ 
ཛཾ) བརྟེན་ནས། །ཁོངབྲོའིརྒྱ་འབྲས་དག་པར་ཞོག །ཤམཿསཨམརྟ༔ཐནྨྷངོཛི་ཧཱ་ཧཱ། །སྒྲིབ་དརྣམས་གེལ་ཊྱིན་རྔུབས་དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་བོའི་ཐུགས་བསྩེད་དད། །ཆེའ་ཀྱི་དབྱིདས” 
རཾ, ཏཾཀླཊཱསཱཊཱསས་ཙཱས། །སེམསཅནཱམས་ལ་ཕྐད་འདོདབས། །དཅོན་འབགུསརུ་བལ་གཏེདགས། །ལེ་ལོའི་རུ་འབྲས་དགུ་བདདོག །་གཿས་མྟ་རྭྷཱཾོ། ཨྫབསྟ་ཱཧཱིཏ་ཨྭ་བཱ 

ཏཏཏརཾཾཱཧཱ། །བྱམས་པ་དདའི་སའི་ཧཱིདཔོ། །ནནམཁའི་སྙིདཔའི་ཐུགས་བྩེད་དད། །ཆོག་བྱི་དབྱིདས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་ཀྱིས། །སེནས་ཅནརྡོམས་ལ་ཕན་འདེད་བས། ། 
སམ་གཏན་ཅུབལ་བཏེནགས། །ནྣམ་གཡིངྒྱརཱའབབས་དག་པའ་ཤོག །ནའཿས་ནྟཏདཾརཾཾ། ཨངིཏྣ་ཡ་སརྦཾཤཡ་ཨཱནུ།ཏལཱདཱ། ཧཏཧཾ་ཕུནཏཧཱུདཱ། །འཇམ་དཔལ་] 





འདོདཔས། །ཚུལ་ཁྲིམསྦར་བོལ་བཉེན་ནས། །ཁིམས་འཆལྱ་ནུ་འབས 






[3 









ཐོ 














; 


ས་གས 
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བླིའི །རྨོདསཔའི་དེམ་དྭག་པར་ཤེག །ནཿསམརྟ 
ོགམ་ིདསྭོི།འདདཚགས་ཞེར་ པཔ ག་ར འདདང ཚར 
དམས །འདོད་ །འདོད དོདཆགས་ཞྡེསང་གཏིཆུག་གསུམ། །འདདག་ཆ་འདས་དུག་གསུམ ེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཏྲུ དུག་ཡི་མདའ། ། ཧམ ཨ་བ དེན་པས་དུགབཅོམ་མོ།། 
ཆགས་ཞེ་སང་གཏིམུག་གསུམ། །འདིདགུ་ངོའདས་དུགགསུམ་ཧེ། བཅོམ་ལུན་དགེབཅུནདབ ` །གེ་བདོ་པསྟདག་བ ལས་ལ གག „¦ 








བུདཱཱ། ཧེཧེ་ཀུམ་རཱཀཧིསུཧྟེབཏ 
། གནུམ་པཆོག་གསུམ་གྱིབ དུག་གསུམ་ཧེ། །བཅོམ་ལྡནསདཿངྱུས་ནུགཿ 


བ་ཁ་ཡས་ སནཾདུག་དཔ་ཡིཧཏེ། པ་ཡང །བ ་ འདབ " །ཨུ།གསུམ་ས་ཡིཤད་ུསང 


དབྱཏས་ད གྟཏ་བཟད། །ནམམཁའི་སེངཔོའྲི་བུགས་བྱཡདདད། ཆོསཉ་དིས་ཉྱིཧོབསྣམསྦསོས།།འ སེམཿནྭནམསལ་ཕནའདོདཔས། ོ་ ༥ 
ཐབ ཏྨ་རཾསྤའཔྲ་ཏིཛྟནཔཱཧཱ། སམྟརཊཀཏཔྲི་ཱགྷརྨིཛོཏསཧོམ་ 
ཨིམངའ། ྲ་ྲས་ ] 


།ཅི་དག་གིཔ་ཡིན 













སླིབ ¦: གསུམད། 
ཱ ཆ་མ ་ གསད འཁོར་བ 





སིརིཅ་ཚ །གཏྲི་པུག་འཁུལ་པ ཕ་བདག་ཤོག་ཏེ།།རེས་སཱ་ཡིདང་གདཡིནོཔ། །ནོངོས་པ་དེདིམཐོད་བྱསསྐནས། རྨས 
ཐ་སྲཧ།ཱདྨ་ །བམའུན༔ཀྤཨང་དདྭདྲགས། །ཉེནམོདས་སྤོནས་ཡུསདག་དང་། །ཡེདྭཀིས་གཤོདབྱགིས་གཔལགསང་ 

[ཧཱ རག དད །དིནཏུམི་བཟདབྱསིས་པ་དེ། ། ཝར ལར ལམ མ་དདགས། །གངང་གང་་ཁམ་བྱའཔད། རད ལ་པར་བ དཿ 

3 (བས་འདིལསདེས་བརྩ་ལ། །རྩུར པའི་ཚུལ་གིས་བྱཿ སྱབཏུགསེལ། རྭ ༥དབཏྟོད་ཡོའུ་ ཅད་བ འཆི་བདག་འདི། མུ ལི་ས། །ནདའ་ཡི་ཞ་ཀུནྱི ཊཀྱང་། །གླེབུརཚེ་ལ་་ 
ཡིདཞི་བཏེདུ། །ཐནཿ་ཿདཔ དགོས་པར །བདག་གིསདེ་ལནམ་ཤས་བས། །མཛུའ་དངི་མཛའི་དོནིས་རིད། །ལྡཾགཔ་ནམཔ་སཱ་ཚོགསྱ་བས། །ལི་མཛའ་ནམས་བང་ 

ི ངོད་བརྣཡས་ ལ་ཁ །པདའགྱུད། །རི་ལམ་ཉམས་སུུ་མོད་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་གདདང་གང་སད་པ། །དེ་དྲེ་དན་པའི་ཡུལ་དུའྱགུར། །འདས་པ་ཐམསཅད 













མདའ 











པར་ཤོག །ཡངནདེ་བཞིན་གཤེགས་བསུགས་པ དི 
རོ ¦མཐོགས་པརནིའགུབ་ཐར་ཤེག །དུདའག་གཅིགལ་གཅིག་ཐབའི། །ཕུག་བསྡལནམ་ཡདའབུངམ་བུར། །ཡི་དྭགས 
£ ཐགསཔ་ལེདཔན་བུངབདཞོག །སེམས་ཅནདྱ་ཆུཁ་བའྱ་ཡུག་བསལ་གད། །མི་བཟད་ནམ་པ་ལྷ་ཚོགས་པ། །བདག་གི་བསདདམས་མཛུ་ཡཾས 
ཆོཾ ཅོ དི །བསླབས་པ་དེ་དངག ནདག་ཀྱང་། །དེསཞི་ཡང་དང་ཡངདུ་བ 

པར་ཤོག །བཞིབ་བ ཱ ནི ཡུན་ཨུམཆོགས་པ་མངའ་བ་གསར་ྱ›ི་རི་བོ་སས་འཇོད། ལྔ་བ་ཕན་ཡོནནི། དམདོལས། གངགིས་ཕ་རབརུལ་ཡི་འདིགྷརེནཁམས། །བཤིགཅིངབཏགས་ཏེ་རྡུལ་་ 


ས།།བདད་འཕྱུན་སུམ་ཆོགས བུཅིག ༈ཡདནསེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ཀང། །རེ་ཐྲ 


ལས། །སྟཾངྡ་ཇེ་ཆེན་པ་སྩིས་ནསཿ 


དཞས་གུན་ཀྱདབབྲང་པོ་རད་གྱུརི 


གས །སམས་ནབརས 





- 


དབདྱགུར་ཅིག ༢།ཐམས་ཅདནདྲཱ་པདམད། 


ཐམས་ཅད་ཡོདས་རྫོགས་པྲ། །སྤྲིབ་པ་” 


ཨམ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་་ 





གདན་ཡང་། ། རྒྱའི འགྱ་ཡིན། ཕམ་པ ཀུན་སྤྱོད ཚུངསབ་ཡོ་གྷྭཝར། །བྲཀལོབས་སེམས་ ར་འ །ཱ 
ལྔ གྱ ཀའ རཿ གློགས ཅེས་པརམ་ཁ་འགས་མིསམེསན།ནཆ་པོ 














།༄༅། །མ་གསུམ་སླདངཆོདལདབ་ི། །ཨ་ད་པར་ིན་ལོབབ་འཇིགསབཞི། །མའདེག་བཅོབྱ་ོགནཔའིདནདད་ཞན། །བདེབཅནྱིཞད་། 
- སྩེ་བར་ཤོག །བལྟན་ཕུག་པའི་སྩེདཚལ་ལྕེན་པ་ལས། །འདོད་པའཾ་ཡན་ཏན་བརྒྱས་གྲལ་དལ་འབྱུད། །པར་སྣངལ་ཧྩུལ་གཞལམད་ཁངལ་ཡོགས། །གཞན་འབུལ་དབང ཏཱ 
$ དྱུཾདཀྱིས་ཀྱདདད་ལནེ། །བདེབཅནི་གིདང་བེ་བ་ཤོག །དེག་གཟུའ་དངྱར་སར་ཉིནམཚ་ན། ༦ཅིམདུདདིལ་ཡོདས་སའཇིན་པའི་སྤེམས། །གཏནནུས་ཡེདྱཧདམཆོད་ 
ཙི ཕྨིན་སྤོབ་ཡི། །ལྷ་ཡི་བུམོས་ཧིདཱཏཧམས་བདེ་བ། །བདེད་ཅན་གྱི་དིང་ཏུ་ཉྩེ་བར་གོག། །གདནའ་ཞེང་གཞིས་པ འྱལ་བདེའི །བལྔགས་པ་བརྗོད་ལ་གཏུའི་དྡལ་ལྟེད་ཅི། ། 
ཨངསྐྱ་ཆསྔནམས་ཀྱང་བརྲོད་པཚ་འདོ་བས། ༼སྤན་ནས་གཟྲིགས་དངམཐུཆེནབྲོབ་པའང་བུ་ལྟེན། །བ བཅན ིཞིང་དྲ་སེ་བར་ཤོག །ཞེད་ཐམསའདར་སན་དགབའྡི་རྭ་བ་ 
༧ །ཁིཔ་དང་བཅས་བདྲ་མངས་འཛེན་དད། །ལ་མོ་ཞུང་བཅས་མདལ་བྱ་གཉས་ཀ །སྐྱེགབེུནཔའི་མཚན་དབལངདག་ལྡན།།བདེ་བཅན་གི་ཞིང་དསེ་བརཤོག །ཉན་ 
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༡༡-----༩༤༡༡༡༡༡༠༡༤༨ 









རུུདསེམས་ཨུ་མིའྲིརར་པ་ཅན། །ཞན་ུད་དབངནོན་བཟོདཔཐོབབ་སེ། །བརྡ་ངལའྲགལོགཔད་མི་མུང་ཞིད། །སངསྒྱ་ཧནམཐོད་དདམིའབལདམཆོསཉན། །བདེབ་ 
རཱ ཅྱ་གིཞིང་དྲུ་པི་བ་ཤོག །བསུམ་གད་དངནི་མངོནཔརཤེས་པལ། །མཁས་པའི་ཤེསའབུ་ཉིསྐནི་ནམདྱེ་བཟོད། །མབྲསམས་མི་མངའ་དབད་པོམི་གཡོ་ཞིང་། །ཀུན་ཤེས་ཡོན་་ 
༧ ཏནམཐའ་ཡསྦརུམེདཔ། །གདེབཏདྱ་པཾཞིདྭཱ་སཱེ་བར་ཤོག །ཡུནྱུ་འབས་སངས་བའི་ལམ་བདེན་གིས། །འགོག་པན་ངོན་དྲུབས་པའི་དྲག ་ ས་བ 
£) དབྱཾདས་ལུདབུགས་ཕྱརནས། །འོདབེདེན་པོའི་དབངབསུཔལ་ཅོདད། །བདེབ་ཿཧྱིིང་དྷཉིབར་ཤོག །སྲད་ཅག་དེད་བསྟནཱཆཧྱིརཱཨ་གྲངས་ཀྱད། །བགྲངབརཡི་བཟོད་ཛུ་” 
།གུལཆེནཔ་ལིས། །ཞིད་ཁལས་གཞུནཊལ་ཆོསལས་ཐོབ་པི། །བྱ་བྲསགབྱརའི་ཏིཔ་འཛེན་སྒའབྱེད་པ། །བདེ་ཅན་གྱི་ཞིངདུ་སྱེབར་ཤོག །ཡདོརན་གང་གི་མཚན་དངེསླ་ 
_ དད །ལྟ་བ རད་ལ་གོཨཐརབྱཨཔ་ཡད། །ཞིང་ཁམས་བདེབ་ཅནད་དབུགསའབྱིནཔའི། །ཐུགསབ་སྩེད་དམ་བཅའ་བསྲུབ་མེདཔའི་ཕྱར། །ཤྱོད་ཀྱིས་གཞནདོན་ཛད་་ 










སའོདས་ངདཔག་ཊུ་ཆེད། 

གསུངསཤ་བདག་ཅགན། 

དད་། །ཆབས་གཅིག་མཛད་པརྒྱམཚོར་ཡཾརཔའབུལ། །རྟག་པར་ཆོསའ།ཁོད་དང་བཅས་བ། 
¡ར་ར =÷ = ༨ པོ རྤ 

བདོན། །མོན་པཇི་བཞིནའྭགུབ་པའི་བྲགཤེས་ཤག །ཅས་དས་༽༥། 

དི གས་ཟེདྲབོགས་བཅན་གཉིསཉི་བོཆབིར་ུ མཁྱེན ཅའི་ལཱལསོ། ། ། 
















རོར བབ་བོ ༩༩ ཡོ་ོ་ཁོ-ོོོ་$ོོ་་ °. སོ་པོ ཛའི རརར 
༄༅༅། །བདེབའགཤེགསབ་ཀུན་ཅི་ཡུམ། །འཕགསམ་སློལ་ཡརྣལ་འབྱོརས། |ཤེས་དབཕའོཊྱིན་མལ། །བརྟེདཤས་གནས་ཡུང་གྱོང་བབ་ཤད། །དབེན་པའི་གཞས་གུ་མཁའ་ 


ཐོན་མི ས་ིམངིདཔདཔཔ། མཆོདགཏོད། ་དཐད་ཛྫས། རྣམ་ཏུམ་དང། ཁྱུསཐུམ། མདོརན་འོགོཏདགོས་པའི་ ོབའི་ཕྱོར་དབལས་ཅད་ཚོགས་མན་ ཏཾ | 
གསག་གོ། །དེགས་བདགམཇྟད་ ཁདུག་པགིགགིཚོནསབྱསེས་ནས་པ་ོད་ོངཇེས། ཊ ཁུསཐུས་ལད་ཡིགསརས། 
ཨལསཟབའི་སྟེད་དྷུ་དཱ་ཡཾག་འོདདུུབལས་བུང་བའིཁུས་ཀྱི་བུམ་པ་རིན་པོཆེའི་དང་བཞིན་ཡངས་ཤིང་ངྱ་ 








ལེར ཝྲས་ཕྱངས། ཧང་པའི་དང་ལག་པ་ལས་པྨད་ 


ཆེབ། ལྟེབ་ལཱཾརབ། ཆལ མྐ་ ། 


















༥ ༨༦; 1: | 










ཤོ །དབ། མཐོག་བྲ་་བ་གོག་བླགོཀ་སདྲ་གས་ཤུད། དཔག་བསམ་ཤིང་གས་བབྱ་ནུཔཁིན་དམཁའ་ཁགོའི་གཞུལ་མེད་ 
ཡི གསྐ་སགཅིགཔའྣ་རམ་བར་གནས་པའི་དབུས་སྲ་ར་ུག་དྲེནལ་བཅོར་ཡདྨ་དརིགསྭ་ིམཁའ་འོ་བདེཆན་ལེ་ཤེསཁྱིལ་མེམཱ་དགད 
གསལྱ་ཅདངཆ་ལུགས་ཡོདས་སུཛོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཇབྱཙུ་ཐལ་མརབ་ཏིུམ་སུ་མདོག་དཀར་གསུལ་ཅུ་ཤིལ་ཙ་ད་པོའླ་ཟུ་བཤུར་བ་ལབ ༤ 


༨ ༧ ཱ ཧོཾ ཞེ པཿ 
གྲ་ིབ་ཞིབ་ལ་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམསྦ་ཀི་འདོ་ཟེད་སྤེ་བཞིན་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། བཞེདས་ཤིག་བཞིངས་ཤིག་སྙེབས་བཅུ་ 


















དམཾ་གསྱ་བའི 



















༼"ˆ-----༨------¬-. 


བའིལ། །དུས་ལས་མི་འདའཐུགས་རྗེའི་དབད་གི་སན། སེམས་ཅན 










® 


ཨསུཅན་དའོ་ལ་དགོདས་པའིདཀན་མཆོག་གསུམ། །ཡིདྱ་འིག་མུལ་ཞིད་བཤམས་པའི་གནས་འདྲིར།།ལ 
ཌྷ; བ་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་གཤེགསསུ་གསལ། །བཛྲུསཨ་ཡ་ཛཿ ཡེ་ཤསྦཱ་ཀདྲ་ཙིལ་འཁོརོམ་ལུས་ཧིང་སུས་པ་མད་བྲ་ཐམས་ཅད་ཨྐདཱའྱི་ཡིན་མཱ་མ་ཁདཧོན། ཛྲ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤེས་, 
འརྔོདཔས་དམ་ཆིག་པདད་གཉིས་སུ་མེདཔར་ ཐྲེསཿ  བོ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ལུགསད་ཐུགསརྡ་ྗེགསུམཇིུ་སརྲར། ༥ ཨོབྲངས་མ་ཡཾ་ཨོཾ། སྭཱཿབྡང་ས་ལ་།ཇ 
ཛོ ཡ་ཨཱཿ ཧུཛུས་མ་ལྭའ ྟབཛྲ་གཡཡ་སཱ། ཧུ་བཇྔ་གམ་ཡཧུཾ། དབང་ལྷ་ཕབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་གུང་དེའོ་རྒན་བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པས་དབང་བ 
པ་གནས་སེ་སོའིདྭབྱུ་ཧནྭདབཞུགས་པར་རུར། ཉྙིད་ཁའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལའཁྲིལ་ཏེ་སོད་བསུམ 
 ཆེའདས་ཀྱི་ལྟིག་སྙིབ་ཕྐོདབ་དབསལཡོ། མཁའའཐའིཐུགསཀ 


ར་པདྨཐའི་སྟེདཿ རབྟ་ཏ་ཏིམྲ་སཱ་མདཾག 


དཀརཿ ཤཊསཿ ཉསཏཝ 


དབོདཀོདསྤ་ཀི་དམིགསཔས་ 


བས་སྩལམཀྱུད་ཿ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སིན་*་*” 


ྦ 


ཙི ཅསུད། བདུད་རྱི་གིན་དུ་བརྟན་ 
ལྟ་ལས་བྙདདྲ་ རུག་བབྐསཔར་བསྒ7་ཞིད། 








་ 


¬ །གནས་བ་པྣ་སྒོལས་ 


རྨ 
བ་འད 
དྭེའུའིསྦ་དྲ་ཱ་པཾ 
པ ་ འི ནབདདཔས། །ཅུགགསུམ་་ལིཤབུད། ཞ་དིདག་ག་་ཡིཏི།།ཅིདུགགིས་ཡངཔིད། །བདེཔའིབདེའཚིག་འདི་བརོད་པན།།| | 


= 
2 









ཙུ 
ཏན ཤར་བ ལ་ ཡ་ཡ་ད་འ་„་ ཨོབྲང་ཀ་ཁ་ཁཁ་ཉིབ་ཧི་སྦར་་པད་ཧད་ ་ 





ཅེསཡཆམས་གད། དེནསཏེཧྲ་ཧི་གཡསུ་ནེ། གཡོཤཧཱཱ། མདུན་དུ་ཏིལ་བཞུཞན། ཆོ་འདག་ཀཱི་སིགཡཾབཟམས་ཉད་ཉིད་གུར་ཀོནགཔོའི་མ་པར། ྐ 


དདྲ་སིབ་པ་ཐམ་སཅད་སཔ་པཾཤིཾ་ཀུརྭཱསཱཾ གསང་སྔགས་དབམོ་ཟློཊསཔའྱི་ཟ་མགྲབསཉིདོ། རྩ་འིགདང་ཡིགབྱཧ་གདམ་དབརྗོད། 3 


ཤོ མྱ ཞི་ོད་ཡུལཏམ། །སྭཱཧཱ་ོ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པཆེནཔོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། ཨོ་བརྨ་ཿ, 


ཏཱ། ཞེས་ལནཡད་དུ་བྱས་ལྭངརའྱུདབའི་དག་དབདབདི། སལ་སོགས་པ་ནདན་དཞག་པ། ཀུ་ཤྱིརདཔསདཛདབའི་ཆུལུ། སྐནདཱགགི་པ་ཡིད་ཏེ། སི | ¡ 





པད དག་གསར །ལཾ །མེནིནུགགིཔ་ཡིན་ཏེ། །ཡེཤིདུག་གི་ཡ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཆིག་འདིབ་རྔོདཔས། །དུ་གགསུལ་མེ་ཡི་ཞད་དུ་སོང་། །རྲུད་ནིདུག་གིཔ ཡེན་ཏེ། 

དེག མ་ཡད་ཡིན། ། སས ་ ཆོ ོབག་ བའི ་་ བདེནཔའི་སྟོ 
: ཛད གསཞེ་ལྡད་གཱཏྟ ཏི གུས། གཾ ་ ཅས་ད་གརྱརྟག་མི ོ ངི དུགབཙམསོ། །འདོད་པ 
ྦ འགས་ཤདགུག་ གསུམ། | མཿ་ཏཧཱཾ་ཡདུའ། །དགུངསདདྟེན་ ལགོ་གཁོོ། །།གོདོ་པགི་ང་། 


རར ° བགེལ་པས་དགཔཅོཡོ། །ཆེ ཏརོཔ་དུགགསུམཐམདཅན་དཀོ 
ཀུས འོས གིཤིགད་ལནི། འབ ཀྲ ་ །བདུད་ཡིད་མི་བདེ་རྩ་ཧུར་པདེས། 














ད །ཁྱོདའབདེལེགས་མ་ཛོད་བར་རྒྱར། །ཁྱེད་ཿ སྡིག་བདམ་གྱྱར་ཅིག །ཆོས་རྱི་འཁོརལབསྐེར་བཤས། །འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམས་གསུད་ཞིང་ ཐུབ་པའི་སྟན་།༦ 
པགདྱ་ཧུདདེས། །ཁོདལ་བདེ་ལེགས་མཛོད་པརྨ་ཙུར། ཀག་མིགབའམྱ་ངག། གི་ག 
ཨོད །ཁོདལབདལེགས་མབདོཔ་ཚར།།ཁེད་ཆག་ཐིག་པ་མྱ་ཐུར་མི། ༈ །ཚོལས་འདས་པསགཙོརམ་པའི་སམས་བས་ཅད་ཞིག་པའྱི་ཡོགས་ལས་ 
༡ཿརྱལ་ཞིང་ཤིནཏུཔཀྲ་ཤིས་པར་ཕྱུན་ཅག །དེགས་དབབའ་སའ་བདི། ཉེདུཔ་སེཤསཔ་ཡིདགྱཿགསཔསྦརདྭུ་བཟུདལ། གུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡུང་པོ་ཅན། །སྲིདཔའི་འཁོར་ལོནམ་སྱོདད། །དེརིང་ 
ཌཱ བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏིད། །གཙབོས་བདགལ་བཀའདིན་སོལ། འནགཔ། ཚུནབཤགས་དངརེབཅུངབསིགདགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདུག་སྐྱབས་མཆི། །གགོས་འནགསུམ་ཕེཤེས་ 
དབབཔནི། ཚེའདྭྱ་ཀི་ཉིད།བརྡན་མཔར་ཤས་པའི་ངོ་བོ་དཾ་ཡི་གདམར་སིད་གསལ་བ་ལས་ཡེ་འབད། རྣ་མ་སྨིནབག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་གཤོབ་ཐུལ་གྱི་ཚིག །སྐདཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་ཆེན་དྡ་ཇེ་ 























` །ལྦངོས། ཛཿཛོབོ་ཧོ ཨཧོ་ཧཱསུ་ཁ། ཕི་ཡུདཔོལཞིད། །སྒྲནིགུགསཔ་ཉིདནས་སྟོད། །དེ་བ 
ལ། སངསནས་ཡདདག་ལྟོས། ཨ་ཨཱཿ ཞསཛན་ཉན 





ཞིཊ་སེམསལདོ་ོ་མེད། །དོཔོམེད་པའི་གནས་ལུགསའ། །བལྟ་བྱ་"“ 
མེས་དད་དང་སེམསྦབ་དད་ལེདཔའབྲགེ། གཏད་རགགི་མཆུལ་དབུལ། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟདབ་ཀའ་སྩལ་པ། །ཞེགསོགོསརྡོད་པར་སར། „༡ ༤ 


ཌྫཾ དཅདནསསམ་བསྟནཔའནི། སྣད་གསལའོད་འཕྲོའཉིག་བཏེ་གཞག། གེན་ཅི་ག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འཁོདབ་སྡུག་བསྔལཊཉ་ཡུད་པོ། [ག་གི་ག །ལསལས་སྒེས་ཤིདལས།5 






2 ལ་བརྟེན །དེིནདེལ་མ་ཆགས་པར། །བླ་ཡདཀོན་མཆོགརྣམས་ཀི་མཐུ། །དད་པའི་ཡུལལ་ཤོུ་རད། །ཡོས་གུས་བེད་ཅིག་ི་གསུ་ཀྱིབུ། །འདིགསཐུབ་ི་ཤོགས་རོལོད། །སྲད 
ཀྲི་ག ཞདཁཡསནི། །པྱདདྷ་ཙེགས་པཞེས་བབད། །མགོད་པོ་འདོདཔག་ཞེདཔ་བཞུགས། །གདཛཱིག་འིདལདན་པའི་ཡོད། །ཁུད་ཁང་དེ་དུ་ཤིའའགུར་ 


@ྷ.དྲི་མདབ་སྤདས་པ། [དད་བཞིན་ ྒ ངེ བཱ 
སྣོཐོ་པ་དེ་ཡཾ་ཞལམཐོད་བའི། །མོད་ལ་སྒྲིད་ཕརྣམ་པ་གཉིས། །ཡུད་པ་སྤད་སཞས་མངོཞོ་སངསརྒྱས། །ཡིད་གཉིས་སྔོངས་ལ་དེར་གཤགས་ཤིག། | 


ོ སྒུལ་བའི 
།པས། །དད་གུས་བསྩད་ལདེ་ཡཆན་ཊུདྲ། | 








ཀྱིབུ། །འདིནསཡུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ། །སྲིཾད་གཾ་སུམ་ 








| 


ད 








ཆེས་བརྗོདཔའི་མོདལ་བདཐའིཛཤེས་རཱིགིནམ་ཐས་དེ་ད་འདངས། བྱང་བུ་སྲེགཅིད་། ཧོཿ གསོན་ཅིག་དགོདྲས་ཤི་ག་རིགས་ཀྱི་བུ། [ཕུ 
ཅོོ བོའ 
རཏུནཐཱ ; ལེ སུམ་བུད་ཤཾད་ལ། [རྒྱལ་བའ་སླུ་གསུམ་ཇེ 
ཤོག །ཅེསདད། ལམ་བྱདདདེ། དཀོན་མཆོག་རིཉཆེད་དཔལ་ཞིང་ནུ། །དཀོན་མཆོད་དེན་ཆེན་འདཔེར་གྱི། [ངན་ཆེ་ཕྲེད་བརྣ་ཡ 
ལཡདང་རྙེམ་པའི་ལམ། །བླུན་མེདཔའི།བྱད་པའ་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། [རྣམཔར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ 





ངཔྲོ་ལཡི་དུད་ཤིད་ལ། །རྒྱལ་བརིགས་ལྔའི་མེ་སྲརངོ།།འབྱད། 


སཱན་དོ། །ནྣ་མཤཾས་བརྒྱད་ཀི་བུད་ཤིང་ལ། །སེཨས་དཔའ་བྱད་ཀྱི་ལེ་སཱར་རོ། །སྤ་མཆེད་དུག་གི་བུད་ཞིང་ལ། །ཐུབ་པདྲུག་གི་ཡེ་སྤང་རོ།།ཕུལ། 
འིཐད་ཤིདལ། །དགྱ་བདག་བེདམེ་སརདོ། །ལུསདག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིདའ། །རྒྱལ་བའྲི་མུགསུམ་ེ་སད་དོ། །སུ་གསུམ་ཡེ་ད།ཝྭ་ཕག་པ། །༢༢པའི་དནྡདལྭག་པད་ 


དགཔ། །ཆོགས་ཀྱིལམདད་སྦྱོར-. ”ཡམ། །མེདེ་བའི་ ཛེ 
| །བརྟཧ་ས་ལག་པྤབ་ཀུན་པྤྱདསརྒས། །འཕགས་པའི་ 


ལཡ་དེར༠གྲེདཔད་ཤོག ཀའ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལབ་ཁོར་བཟང་རིང་དགའ་བདེ་ད། །སོགས་ཐོན་ལམ་ཁངགདབ་པས་ཆེ་འད་དེ་ཉིདདེབཅདནས་སྲར་སྟེད་སིཧམ་མཁའལ་འོངས་དར་བིན་ལེཧོ་ ' 


།བསབ་ཿམཏོགཐོར་ཞི་རལབའི་ཕོན་ལསལ་ཆདད་བཟོདཔ། །ཨེ་མསངསྤུ་ཧསངོ་མཚང་ཆེ། །ཨེ་སངསྒྱ་རས་ཕཱན་ལས་འཕགས། །གདྭ་ཕིང་བདག་ཅགདྒ་སོར་ཕྱངས། 
ུབསྱདཔཉིད་ལ་བཞག [སདསྱས་འདབའི་སྙ་བམད། །ཆོསདཔ་འྲ་བའི་སྱབཔ་མད། །དགེ་འདུན་འད་བའིཞིངས་མེད། །ཝགས་དང་འ་བའྱི་མུར་ལམ་མེད། །བདུག་་༽ 
 །གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀད། །ལམ་མཚོག་འདིནས་དུགས་དུང་གསོལ། །ཅེས་བྗངོདཞས་སུར་ཡང་བདེ་བཅནདུསོངས་ལམ་སྱུངས་ཏེ། དབུས་་ཕོགས་མེ་དི་འབད་བརྡ་ཀུཀཏུབཐང་པོའྲི 
ཱ ་ ཆོགའྲིརེས་ོནབས་དགུ་སབདིདྱ་བསལ། ཤི་ཐབ་གཅོད་བའྱིཕིར་ཤིས་དྲོ ཆཆེན་པ་ཕདབསོ། །ཁད་ཏཱང པཔ ཡི 
སཱནའགྲབི་སྣམ་བཟུང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིཐ་སྷད་ལ་གཏྟེནསདདོས་གཞི་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་འདཔྱདབ་བྱེདཔ་འོད་ 
ཏནྲ་པ་ཇི་བཞིན་པ་མིཐོབ་ལ། རད་འདོད་ེདཅིང་ཧིརེཆེན་པོའིབློ་ཡོངས་སུ་དག་། | 


༤༤༨པར 
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པྷན་ལ་ིནིོྲ་གས་ནབ་འབུབ་ཀདདེས་པེདདས་ཆིག་གྲི་ོན་བཞདབཉད་ཙོབའ་ྱས་པའོ། |ཞེས་དའད་རྱད་ནྡུནཔས་སྡདསརེ་བཅཤ་ཡས་ནན་ཅི་བསྐལ་བའི་དར་ྫགས་ཆེན་པད་དབྱད་དོཇེསསོ། །'། 
ཇང ཱ ་; 





ད ཤོོསོ་ མོ གོག ད་དང 
ཟབ འིམ ཐོ 








༧ །ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ་ལ་སྲ་པམ་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལ་སྨད་བླསའྷི་ཕན་ཐབས་སག་འཚོའི་ལྔོན་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས། ] སམ 





།རྗེ་བཅུ་ ལ་མ་ལྕྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགོའ་ལས་ཚོགས་ཏེར་གཅིག་པ་ལ་བ ན་ནསྭ་བ་བླ་སའྲི་ཏན་ཐབང་ལ། སྦོར་ 
དངོ་སྔ་རེས་གྲསུམ་ལས་དང་པོ་ནི མཆོདགཏརྩོཉེ་ལོགསཅིབདེ་བརརི་རབ་མཚོ་་ེྱ་འར་ཁྲ་་ྲའ་བྱ་ཡོགས་མངོགནྱ་སི་དབུས་གྲ ོད 
་ ༢༠ ༦ བལ་འཅིདག་ཞེ།ན་རབབྱའི་གབུས་ེ དང་བྱམུན། མུ་ཤེས་ནྭ་ཝ་སེར་དབས་་༥་དཞག་དཔེ་ལྟར་དིའོ།།འྲདབ་བྱཅད་ལ་ 
ཨར་ཁ་བྱསད། རིར་བྱ་ཀྱི་ཕོགས་བཞིརྦ་ཞིང་བཞྲི་གིངྲ་པནྱ་གི་བཀོད་པ། དེའྱ་ཕིརིམྨ་རུམ་པོརྦ་བོགས་མཆམས་བྱརད་དུ་བཅད་པ་བི། དེ་ཡང་གཞུང་ 


ལས་༈ ཚེལ་མདའ་དངྱ་བ་ལ་གྲ་། །ཁམ་སྦ་ཧི་རེནདུ་ངརཚོན་ངྩ་བད། །ཞེས་པས། སྫེ་ང་གིང་དགུའི་སྟེ་ང་དུ་མདའ་རྔང་མ་ལ་ངར་ཚོན་སྣ་ཝའི་ 
7 ཟོ སངདུ་ ཅཆཾནྷ་ཡཌ་ 
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ཐ་མ པ་ར + + 
གྩེ་བམརི ཙྫིཟ་ལགས་ཡོལ་གོརབླུག་ལརཞག །ཞག་སྦེལ་དུ་བྱེད་ནརྟེན་འབྲེལ་བྟག་པའི་ཕྱིར། ཁི 
འི རིག ོ་་་་། 
ཧཾ ཐཱས་བའིཉེ་ེརདུཁ་གསྦན་འྲ་ཐད་ཕན་བྱར ། ཆང་དུ་བྱཿ ཐུ ཛོ ཀགཉིས་པནི་ མདོའའྲིུར་ལས་རའབངའ་ 
ཏ བླཊ་ པ་ན། མཁའ་འ གོཟླི་དགས་ཀར་འདའའ་ཉེང་ ཅན་ད བབ ཡི ཨཱཿ རུ །ཤའས་གཉི སྐུར ་ 
རག །ཅུགསྐུལུས་ཆརོཀྱནག་ཡོན་ཁཁི་ ཀོན ལལ: ༦ །།ཨངལ་ལ་གནས་ག་སེར་ཅ་འཛིན། །ཡི་ག་་ 
གསུམ་ཁས་འོད་འཕོས་པས། དོན་ངོ་མ ! །ནདཔའྨ་བརཟས་ །་ལ་མནངས་བཞིན་སད་པར་དམིགས། །ཨོཾ་དྷ 
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ཀ༄༠༽ །ཡོ་གོ་ནི་ཉུ་རྩ་དུངརེ་ཅུ་རེམརྩིརུ་ླེ་དརཛོཿ བླང ཞེས་པའི་བླ་མས་བ་དིུགས་གནད་དང་ཚན་པྱཅྲིརས་བླསྣ་རེས། མངོས་ཡས་ 
རྣམས་སགསྲ་དག་ཕགྲ་དག་གིས་་བིན་གིས་བླམབས་ལྱ་སེརབ་ནི། ཀྱི སུངསྦྱར་སནང་གེས་གཅྷ་ཏེ་བདན་བའི་མཆག །་སྐ་བུའ་མཆང་འཆས་ཏ་ 
 དདེན་པའི་མཆོག །རིགས་ཐོལ་དགེ་འཇུན་མཆོག་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མིཉན་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སོག་ལ་མི་ཆགས་ ་ 


གང་ཡང་མེད། །བརན་དངྱ་རགས་ལ་མི་བཅེན་གང་ཡང་མེད། །ཆོསྦྱསི་རྱབིངས་སཱ་མི་གཅིག་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་ཐམས་ཅུད་དདེན་པའེ་ངག་ལ་ཉོན། ༽ 


- ༩ ' 









¦ ཀླེ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འོ་གྲསམ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཡིེ། །ྱམ་ངན་འུངས་པའི་གདོརྩ་བི་ཝེ། །ལེགས་ཉེས་སྟང་འཇོན་པན་གནོད་ཅན། ། 











' མཁའའྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གནས་ལུལ་བདག་ །གང་དང་ལྷད་མ་བྱ་དུན་སིང་། །པེ་ཉཾ་སཱམ་བྱར་དགྲ་དང་། །མྱགོགས་མ་བཞི་དང་འབར་མའེ་ཚོགས་།། 











། ་ ོོ་ལོ་ོ་ རོའོ ོནོོདགམོ་ཡོན། མ་ཏི་ར ནོ རིརསིས་ རོ ༩ 
ངོ ] །རྱེན་དུ་བྷལ་ཁིང་དུརམ་ཐཱགས། །འད་ཞིང་མཁིནནབ་མ་དགའ་། ༽ྱ ཁྱུད་པར་ལུས་ངན་པོ་ཡི་བུ། །གུན ཅུ་བྱར་དང་བྱམད་པ་པོ། ཀ།གདོན་པ་ཆེ་དང་ཐུམ་པའི་ ་ 


ཞབོར་ན་གནས་བ་ཡི། །གནོདྱ་སིནྲ་བེ་བ་དགྱ་ ་བཞིས། ངས་པ་བ འདི། །གནོད་སྤིནྱ་བུད་དྲུ་རུད་བ་དང་། །ཟ་ཁ་བྲམས་སམ་ཆེ་བླ་མུངས་ན། ༽ 


 ྦ་གདབཟང་པ་འིདེ་བཞེས་ལ།།གནོད་ུནྱཔད་དང་གདོན་ལས་ཕོལ། ། །བླ་ཆེ་རང་གི་གནས་སྲ་སྩོལ། ]བ་ལུག་ཞལ་ཁྭ་ནང་དྱུ་མཱར་། །ནམ་ཐོས་མསྦ་ཧི་རིག་ཐགས་དང་། ༽མིང་ི 0 


: 5 ཕྱུག་གིས། ། ༽གནོད་ཕྱིན་གདོན་ལ་ ་བཀའཀཱ་སོལ་ །བྱིན་གྱི་ནུས་པ༔་བསྔང་དུ་གསོལ། ] །མདོད་ན་བཅིང་བྲ་ཝསེ་བཅིངས་ཤིང་། ཕོགས་བཞི་མཚམས་བྱཅད་ 








3) སྙདའོགདི [གནོ་འབི་ོང་ུང་ ༦ [ འབྲོག་ངོད་བཟང་ ྱ་མཆོཆ ཅང །ཅད་ཡོཆ་ཚང་གསབ་བེའ་ང་ ་མན་དག་མ་འབྲ་ཚས 







༡ ་ 










ལ་དག །མཆོད་རྟེན་ལྗོན ྫོན་ཤིང་གཅིག་པ་དང་། །གྲོང་དང་ ངོར ཇྗང་ས། །ྱལ་ པོ་ཝོ༔ ལྭ པོང་དྱསིལ་འཁོ་རོ་གནས། ཀཿ ལཁང་དུར་ཁད་ཤོ་ དད ཧུ ཁང་སེེང་ ཤཱི 
-, ཅནམ ལྷས་ཟླང་པོའི་བྲེས།་ ¡ དཀའ་ཐུགུ་གནས། དང་ པཱཀན་ ཅུ དུང་། །རི་སྣ་གྲོང གོང་སྣ་བྲག་མྱི་ ཕྱིབས པ་སོགས། ༽གནས་ ཡ་དང་གནས་མིན་ལ་ དབང་ཞིང་ ཀཿ མིང་གཟུགས་སྩེ་མཆེ ་མཆེད་སྣ ཅཱ 
ད ྨ ཚིགས་ པས། དེང་གི ་ཤི་རྱུ ཅྱུ་ཕྱོན་ཡོན ན་བདག་འདི། ། བླ་དང་ཚེ་ ལ་གཞྲེམ་ སྲི་ད་ན། །མདོསྤ་གུད་བཟང་པེ་འ འདེ་དཞེས ལར ། །བཞི་བྱ་ཅཱ ་བཞིའི་ནད་ལས་ ཕེལ །བླ་ཚེ་རང་བི ་གནས སསམ བླང 

ལུག་ །ཁལ་།པ་ “ནང་དུ་གྱུར་། ༽དངུདྱི་ ཅྱི་བདུད་ཆེན་རིག་ཝྔགས་ དང་༽ །མིང་དང་ ཅེབས་ དང་དབང ྱུག་གི་ས། ] ༽བྭ་ཧུན་ ་གདོན་ལ་བ འགན །སེར་གེའི་ གླ་ཟུགས་ ངང་གང་ཆེན་སྭག ཇི 






།དོམ་དང་མ་ཧེ ཧྭ་པང་ཀ་དྲད། །ཁ་ ་དང་ཕུག་ནོད་པཱལ་གྱི་གཟྦ་ གྲད ཀརྟ་དང་ བོངྲ་བུ་ཇ་མོ་ལུག ་ སོགས། །མྤུ་རུ་སྲོ་འ ཁྲ གསེས་ གོས་པ པ་དང་ གེང དྲུས་ གཇུགས་ད ཨྭ 
=. །ནོ་ ནྣ་བའྱ་པང་དངྡ་ན་ ་བམེད། ། ནི་དའྦས་འིན་བིན། གཆེ་ནི བ་ས མེ་སྔ གཟུགས ༽སྦུ་གཞོལ་ སེན་མོ ལངད་ ངང་། སྤ་བྔང་སྣ་ལྩགས ་མུ་ཟངས་ 2 ྡེ 
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༼ར་ 


ན་ 
རྲེ དུ་བླཇ་བ བ་ ཧུང་། ༈གཞན་ཡང་སརྨ་སི་ལོ་ ་ལྭོ་ཟཱ་ཞག ཤོ་པ 'གབ་ ་ཆེའི་ ཅའབདག །ཡཱི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷེ་ མ་སན། སི ཛི་བྱཅ་དྭ་ཧཾ་དྷཾ པན་ཆགས་ དང་༽ །བགེགས་རིགསྣ་བོ་ གློ 
བུརྒ་ལག་པའི་གདོན། ༽ཡིད་གྲཟུགས་ཅན་དང་གསོན་པོའི་འདེ། །གསོད་དང་གཅོད་དང་མདངས་འྲ་པོག་ལ། །དགུའ་ཞིང་གནོད་པྭ་ས་ཚོག་སྦཅན་། །མཁའ་ལྩ་ཆུ་བའི་ཡི་དྭག་ས 


'ལུག་ཞལ་ཁ་ནངྡ་དྲཱ་མཱར། །བདུད་ཅི་བདུད་ཆེནའི་གྲ་མགས་ངང་། །མིང་དང་སབོས་དང་་་་༠དབངྱ་བུག་གིས། །ཟླ་ནུན་གདོན་ལ་བཀུའ་ནན་གསོལ། །ཁེས་བྱེར་ཞིང་ཆེར་བྱེ་མས་དང་།། | 
གྭ་སེམས་ སེ ི་ གཏོར། གྲོལ ་པང་ ད་བོནྡ་ཞེག་པའི་དོ་ ཇིརི་ཁུགས༔ རུ་གྲགས་ པའྲི་བ་འགུགས་ཀི་ རཀྲས་འད་ ཡང་བླཊ ཟླ་སྙེ། ཊེ ཨོ རྫ་བ་ར རཛྫ་བ་ རྫུ་བ་རྫུ་ང་བྷི ཧི རང་ནི་ཁྲག་ཇཿ | 











།གཟུགས་ཅན་གཏུའ་ལག་ཅན། ༽བ རྭའགཔ་མིག་འྱབངནི། དཔ་ཝངཀྲོ་ཟགསྨ་སཁིས་པྷ་ནམས། ། གཅིང་མྲ་རངས་བེད་པའི་གཡོནོ། ཊཇི བཛྫ་ རྫ ་ 


མྱུ 
ད 





༈དེང་གྱིརུ་མོར་ཡོན་དདག་འདི། །ཟ་དང་ཚེ་ལ་གཞོམ་མིད་ལ། །མདོསླ་བད་བཟང་ངོ་འདི་བཞེས་ལ། །བཞི་བྱཅ་ཆུ་བཟིའིནདལས་པོལ། ཟླ བཅདང་གི་ནས་ཟྱམལ། ངི ་ 



















རེན ནས། བོ བར་ 
ལེ དུ ༤ 
རབ སྨྲབུང་ད་ 





ྐེ་མཆེད་མཛེས། ོ་མོ་བདོད་ྩྫོ་སབཅལ། ཟླཱ་ལཾས་ཐངཐོངྱཟོམང་། རོ །ཆེ་ཡི་མཇལ་དུ་ ཡོད་དགུ་སྤྲགས། ཚེ་ལས་བཟའ་ཆེ་དཀོར་ར་འཇོམ། །ཏིང་འཛིན་་་་་ 
ཡི སཱགསྦྱརས་འདོང་དགུར་སྤེལ། ། །བྱེད་ལུ་རྫོངས་སྲུ་བཏང་ཟིན་ན། རརོས་་་ ཿ ངེ ན་དརིནཁ་མི་བསམ་མེད། །མནའ་ད་ངཆད་ལ་ སི ༽ 
དེ་བས་ངོམས་ཤིང་ཆམསྦ་ཅིས་ལ་། ཆིམས་པའི་ངོ་ཅིག་དང་འདེར་མཛོད། ༽བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མེ་ཡང་ཉན། འཇྱུང་བའི་ཆུ་ལ་ས་ཡང་འཇུང་། ༽ཅྱམས་པའི་དྲིན་ལ 
., དྷུ འདུས་ནོ། ༽སོང་པའི་སེམས་ལ་ནམ་མཁའ་ཤོང་། དེ་བྱིར་ཡས་ དང་ད་ཀོར་བྱ་སམས་ལ། །རངར་ འང་མོ་སའི་གནས་སཱ་ སྭ་དེངས། རྒྱ་མ མཚོ་ཛེལི་བའི་ནང་ཤེད་ན། །འིན་ 
ིིཡིཐང་ཡང་ཡད། །ནོརའདོད་ཅན་ནམས་དེར་གཤེག་ས་ཤིག ]ླ་ག་གྲམ་ས་དངྱ་རྲ་གམ་ལམ། །ལྭ་གུང་བནལ་བའི་བཅི་མངོན། ། །ལྷ་སྲིན་འ པཔ །ནས་ཤིག་ཡོཿ 
དེན་དམ་ཆིག་༦མས་པ་དང་། ༽སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་དང་། ༽ལས་འབྲ་སྣ་ཁད་དུ་གསང་པ་ཡི་། ༽བླ་ཆེ་འཁྱམས་པ་ཡོང་ དྲོ་ཅོག་ །ྱེད་ ཀཱ 

ཤགས ོང སསོསའ་འགསསཡས་གགསས་འག་འུ་པར་ཁས་སཏ ༡ཆོར་ ༡༢༨༨ ༦ ༦ ལ་ངོ - 




























༄༅། ˆ །བཟའ་གླལ་དྲུ། རོ་ག ོ་འོ་ཚོ་་ ༽ཤལོ་དི་བཞགཔ་བཞིན་དུ་བླམོག །ལ ཆེན་ཐེམ་ 
བཞིན་དུ་གོལ། རར ་ །རྒྱན་བྱེས་ བྱ་ཅན་པརྱ་ངསྭ་ཁང་ཆོསྦྱོད་ཅིང་། །གླུཝ་ 'འཛ་ཡ་ད་དུག་པ་ལུ་ཆཛས་ པར་སོང ཀའབུང་པོ་ཀུན་ ལ་་་ 
ཆད་པ་སངས་པ་སེ། །དགེ་སོང་དགེ་སྦོང་དེ་ཡིནྲ་བམ་ཟེའང་དེ་། །མཚོན་ཆས་མིའཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའྲི་པགོ་ལྭ་ཀུན་ཁུང་འཛིམ། ་།འཚོ་བའི་ཟུས་ལ་ 
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 བན་ཆད་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁོད་རང་གི་གནས་སུ་ངངས། །དེ་ལུར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཅིས། །མཆོད་དང་བཅེན་བགར་བས་པ་ཡི། །དམ་ཆེག་ལ་ནི་༥ 





' ཀུནྱ་གང་འདུ་། །དང་གྲི་ལས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མྱ་བེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའཁྲ་རུང་ངཱ་གང་དག་གིས། །ྲབས་ཁ་མངོན་པར་གནོད་འགུར་བའི་། ༽ 7 





3 །གན་ས་ནས་སྲ་། །ག་འབསམ་བརྐལ།བཏ་མ། ཅུ །ཧུགཏུ་ ཅན་འང་ས་འིང། །འདིར་་མངོང་ཡྲོད།་ཁོས་འབཅི། ༣; 






















3 ` །ཡུམ་ཀཱའི་གསང་སྨུབགད་གིའི་གདོད་ཅན་ལསཿ དབང་ཚོགརིླར་བ་སཅན་པོ་བཞུགསཿ ཛཿ བཛདའའགོའི་སུུལ་འདཱདཿ གསང་སྨུབསངགེའི་གདོད་ཿན་ཕྱིཿ དབད་བསྡུར་གུད་དུཕྱང་བཤིཿ 
ཡྱིལ་འཁོརག་ཞུང་བཤིན་མཉྤེའི་སྟེདཿ དབང་གཏོདཙཀྐ་ལི་དརཀཏུགས་ཅནཿ ཕྱག་མཆོན་ཨཆོད་ཚོགས་འདཱུ་བྲསཁཿ གཏུད་བཞིན་བདག་ཨནུན་དོ་གཅིག་སྲུབསཿ  དབད་གཾ་སྡེནོརྗེས་བ༥ྣ་མགཿ གུམ་ཀའི་ ” 
ཤོ དབང་གི ཁོག་ཐུབ་ཿ ལྕོས་མཚམས་སྦྱོརཙི་རིགས་པ་ལས༔ འདིར་དིག་འཇིན་འཇིགས་མདྲ་ཀིདཔ་ལྟ་དུས་གསུམ་མཁེན་པ་ཨྦོརན་ཆེན་པོས་མདོན་སུམ་པད་དགོངས་པ་གཏད་ཅིད༔ ཌྷ 
ཙི བནབྱཾདཤག་སེརྒཱའ་གགས་ཀིལོལྭ་ཏབྱཾཧཱཱམབའ་འགོའིདདུཡིག་ཆོབ།དཔལས་བྱའར་བའིམཁའ་ོམ་བདགེའིགདདོ་ཿནྱཅདཔདཔ་སུར་བཅིབ་ལྐ ཁེད་རང 
འའ གཞི་ལུསྭ་སུ་གནས་པའི་མིག་གཉིས་ལ་ལཾ་ཕཾཿ རྣབ་གཉིསལ་ཀཾ་ཀཾཿ གུག་གཉིས་ལ་ངོངཿ ལེ་ལམཿ ལྟེ་བརསཾཿ སྙིད་གརགཿ ལི་གའྱབུ་དྷར་མསལས་བབད་པའི་འོད་ཐེརྱ་ཡིས་་ `, :: 
-ཝི། རྣས་ཚི་གྱི་ལུས་རྟེན་དབད་ཡུལ་ཚོགས་བརྒྱད་ནམས་བསྲགས་ཤིང་སྦྱདགཿ སྟད་པའི་དང་ལག་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདག་ལ་ཡེ་ཤེས་ྱི་མཁའ་འབྲོན་གེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྐུ་` 
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| ° ` །གསུམཔའི་ད དབང་གི་ངོབོ་ཉིདཿ དགབཞིསྭ་སངས་པའོ་དཔའི་ལོ་ཤསཿ རྣམ་ཐར་གསུ:མ་ལྡནལ་གནས་ཤེགཿ _ ཅ་ལཱགས་མཐུརཿ ཛྷཛཱུཾ་བཾཧཿ ཧྷརོདཱུ & 

„ཚཾ'(ཨཱཿ ཐདོགཏདལཿ ཧཱཿ གིགུགགཟུངའདོཁ་བ་གཅོད། ཐེདགགྱིརས་ཇགས་བའི་ཏམསཿ ལས་བཤྱའུ་ུབྱ་ཡགམ་ཚན་འདིསཿ ཕྡིག་ལསརལེབཞི་བཔོར་ 

ཧཱ ཤོགཿ རྩ་ཝགསཐརཿ ཤཱནོ་པི་ཱ་ཤདྷཱརཡ་ཕཊཿ ཇེས་ཆོག་ཡུམ་ཀའི་དབངབིོཿ ས་མལཿ ཆུ་ཧྱརཿ པྲ 
-ེ མེ 
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༨ ལུ ༢ འཿ ༣ རེ་་ བས། །འྭབུལ་ཏོག་ཝཱདུ་ ༣ 
འཆད་བདྲ་ཉིནྱེ་གིསྣ་རོབས། །རྟོག་ཚོགས་དད་སར་གེལ་པའི་ཕྲོ་བདུནས། །མཁའ་འགོོདུམཅཱ་གཉིས་ལ་གསལབ་འདབས། །ཏེན་མོདས་ད་དདོད་ཐེལ་བ་རྷནྱ་ཧིསྣརཱོབས། །ཕྲཾད་ 












ཤྲཱི ༣སམུ་མཐའ་མད་པའི་ཕྲོ་བངགས། །འབུམཕག་མཁའ་འཐོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དནྱོ་ཧུད་ཆད་མེད་པར་བིཧྱོ་གིས་རོབས། །དུག་ལྡན་གསང་ཆེན་དོ་ཇེའི་བོད་ 

















ཆནཔོ་བླ་དལཿ ཚོ་དོས་བྱར་ད 

ཆོས་འདིགཏདཿ སྙིད་ཕི་ལཱཿལིཿ གག 
དཔཔྭོ་སབས་འགོསམ 
ིད་རེ་ཆེཔ་དཿ 


ཁིདཱ་གཟོད་དཱ༔ ཚོསཉིད་་སུ་དད་ཚོས་ཉིདཐེ་དཿ ཆོས་ཉིད་འདློ་ཀྱི་ཀོད་ད་ཡིལ་ན་སཿ དབིད གྲོས 
ྐྟ ཚམ 24 ¬ ¬ ° དབུན ཁགས། 
སབ ་ རོཅནཿ དུདབོདཛོ་དམེ་རིས་བླསོདཿ ས་ལ ས་བ 
' ད་ཞི སྐུ ཡནག་གུན་བཟད་ཡབ་ཡུམཁཿ སྣད་སྙེདགཉིསརུ་མེདཔ་ར་ཕྱབས་སུམཇིཿ འགྲོལདམིགས་བའི 

དདེ་བཞིན་ཉིདདུ་གནས་བྱ་སིད་དོཿ གཉིགཔ་ཐེན་གཏོརྱཿིཿ་ ཛྲཱཾཿ བགེགས་ཁེསྦྱ་བར་འད་ཕྡུག་པ་སྔལ་བདེན་པ་ཧྟེཉ བདེ་ 





558 


ངི ེགས་སྙིང་ཕོརང་བཞིདོ་རེ 
ཁུག་ས་བརྡོདཿ ངབ འདོ་དི་ འའ སེམསལས་སྔབས 





ད་པ་ལཿ གློ་བུ་རྣ་ 


'9: 


ཅོ 







ག་ཀུའ་བྱབ་དམ་རིག་གདོནཿ གཏོངོ་མ་ལོང་རྒྱཧ་མཚོའི་ཕ་མཐད་དེདས༔ཿ ཟིའི 
འབ _ 1 ངེ ༢ 


ལོ་ཡོདས་གུབ་ཆེན་པོ་ལཿ གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་གདེཧོོ་ཧིག་གགས་མྐ་ཏེདཿ རྷརྨ་དྷཱ་བྲཛ་དྲ་ཀཱཿ དགི་ཡམཇོདབ་ཅིན་བླརབནིཿ་ ཧོཿ ཆོས་ཅན་ཀུན་རྔོབ་ 
དན་པ འདག ཐབ་དདཤེས་བདནབ་འྱའདངས སཤགཏོངྷ་ཉའིདངས་པིནབླ་བབཤིང༔ ་དཀུནཏ་པའིསིན 











ཧམྩོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨོམ་ཧཱ་པྷ་སྔང་ཏོ་ཡཱཿཧཾཿ ཨོམ་ཧཱརཏཱ་ཨཱཿུཿ ཨོམཧྟ་བྷལི་ཏ་ཨཱཿདྱུཾཿ སྡནཿགགཏོངམའི་སྔགས། 
ཨཱཿ སྙུངཾ་པ་ཉིད་དང་མཚོནོམ་མེདཔ་དད་ཿ སྨོནཔ་མདཔའི་ཏིད་འཇིནྲོརམ་གསུམ་ལསཿ རྣམ་ཐྲར་ཡོངས་རྫོགས་ 










གྱརཿ ་ཡོཆུཔ་ ཤདཏྟ་ གནྡྷེ རཱས པའྡེ་ ཨརཾནས་ཤ 
ཨི ཐོ དབསལ་མའི་དྭབསཿ ཆུ་སྦྱེས་གེསར་ཐབས་ཤེསཏླིབའི་སྟེང་ཿ སྒཾམེདདྡོཇེ་ཨ་ཡིག་ལོདས་གྱུདལས༔ སྣང་སྟོང 

༢ ཏའ འའ ཿ ; ཏྱ ཌ ° ལངས ཏཾ ལཱང་ ཅྭ 
ཟླག དད 
ཞུགའྱདས་གཟུང་འཛིནགཅོདཿ གཡོཤ་པས་བདེགཕི་གའིབ་འཇོམསཿ མཆན་བུདདྲ་རྫིགསུམཁ་ག མཚན་ཉད་འངས་ོགསཅང་ཏྱེལ་བང་ཿ 
ཐབས་མཚོག་བདེ་ཆེན་ཡབ་དང་འདུ་འབྲལམེདཿ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསུུམས་འཁོར་བའྱི་སེ་གོདགགཿ གཡོནོཔརྐོངས་བདུད་བཞོའི་སྟེདན་སྙིག་ཅིད་འགྱིད་ཿ བརེལྭ་ཕིན་ ་ 





















བླུ་གྲ་ཇོགས་པ་འིདུསྦྱར་དངཿ ཐོད་ཏམ་དབྱནྭ་གྱ་ཝཱ་ཡིས་སཱསཿ འད་བེདྡ་ཝྱར་དག་པའི་མགྲོ་ད་བྱཔདཿ ངྱ་ཆཱལ་ཙུད་གཅོདསེད་གེའི་གཡད་གཏི་ ༧ 
གསོལཿ ཅི་བསྲུདུག་མུཤསརིམ་པས་གསུས་དྷ་ོང་དུཿ དབང་ཕུལ་ཕྩེ་མཆེདདག་བའྲི་པ་མེད་དུགཿ གཟུགསཔ་མི་ཛཱོད་ནག་མོོབལོང་གདོདཿ སྒལ་ཡི་ཉྱོད་མཐིདཞག་་ 

ཀཱ ༤ ༣༩ རླ ལ་ ༨ རྨ ± 2 ལཿ ཐབ ༢ ༣ ལ་ཧོར རོར ཧྲ་རགས། 
# ལྕ་གའིམགོཿ ཟིདི་སོད་མརསེར་དདབའི་གདོང༔ རོལ་ཨི་སྨོདོ་ཛྔད་ཞག་དམུ་བྱའི་མགོཿ རེག་ངྱང་མི་ཡོདཤགམོ་སྭ་བླའི་གདོད་ཿ ཆོསདྱིདསཱམ་མཁདྷ་སཱོདཔའྱི་བཱནོད་ 
༤ དཀརཿ ཀུན་ཀྱད་གཟུདའཇིན་གཅོདཔའི་གྲི་གུག་དདཿ ཆགས་སྡང་ དབྱིངས་སུ་སྔོན་བའི་ཐྲོདཁྲག་འཇིདཿ རྟོགསདའོ་ཡི་གདགཔ་དོར་སྟབས་འགྱིངཿ གཅེད་མོ་ིན་ཆེྱཐ 
ཿ རྱ་ལཱ་ཡིས་བརྒྱནཿ པདའདབ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སེ་གཉིས་དང་ཿ གཾད་ལད་དབང་ཧྱུག་བསྟན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེརཿ བྱགགྱབིལ་ རྡ་རྔེ་གསུ་མགྱི་དད་ཿ རད་དབདརད་ 


༤ ༨ ༤ 


བ་རྡརྗེ་ཤྱེད་པས་ུནཾཿ མ་བསྩེད་རང་བྱང་ཡོངས་གྲུབ་ཆན་པོར་གསལཿ དུགར་མྤྱན་བདྲེཤཧིཿ ཧཱུཾཿ དེ་བཞིནཉིད་དབྱིདས་སྡོས་བྲལཆེནཔོལཿ གཤེགསབྱོནབཞུགསསུ་ 










གཏུ ཤོགས ལོ་གཉིས དྲ ད་ཁོ བ་པ་བ 


















གསོལནིཿ ཛཾ ཡེ་ཤེས་གཉིསམདྲ་ཀདཿ་ གོདྷ་བོ་ལི་་དགྱབ་སྱང་བཱའྲི་ཡིརཿ གསལསྣངལྷ་སྐྱུད་རྔོགས་བའི་གས འི 
{ཀཾ ི་ོ བྲང་ཨམ་ཨཱ་ཏྱི་སཱ་ཧཱཾ བྱརཏཔྱ་ཡགཔཚལ་བི་ ཤྲ ལུ དོག་སུའ་དདལས་བ དད ོ་ 
- . ཤཱཾག་དོད་ཿ དྲྭ་ཧལ་གཟུགས་ཀྱིས་ད་དའདིནའདོམས་ཡ་ལ༔ མདོ།སུམ་བལྟ་བམལཔའྱི་བགབྱཧིབོ༔ ཨ་ཏཱིཔུ ི་ོ ཧོཿ ཿཾ གཟུགས་སྣང་ལྟད་་། 






`. ། ཛི རྫོགསམཚོདཔའྱི་ཤགྱར་ཆེཿ སྒྲྲགས་གབླས་བརྡོད་རྡོ་ཛྡེའི་རོལ་མོད་འཁྲེལཿ་ སད ་ ཚགས་དམོ་ ད་ཡོན་ཅཤཿརེག། 
5: ཁལ རལ ་འལ་ (༧༣ རྩེ་ཁོག རླ 









ཞི བླད་དོར་ ྲ ,“ ྣ 














> ༩༧ 


- 

ད་སྣང ༄ | ཿླ ༦༩༡ ༩༨ ༨ ༨ ༥༨ 

ཱུ བྱིདས་ཨུ་སྦྱོར་ལ་བསྟོདཿ སྣང་སྙེངོ་དབྱེར་མེདནམམཁའི་རྡ་རྗེ་ཉནཿ ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་སྦྱན་བའི་གྲི་ཐྲོད་འཇིནཿ སྩེ་མཆེད་རྩ་བགཅོད་ 

རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིདས་ཨུ་སྩེར་ལབ་སྟེདཿ སྣང་སྙེངདབྱེར་མེད་ནམསཁའི་ཇེ་ཝཿ ིེགས་ས་སོ། 
་ཟུད་བསྟེན་པ་གྟ ཧེ གཙོ་འམོད་ཡོདས་རྫོབ 





ཡི་བདག 


བསྐཊལཐེསཚོགསཿ གཏ 
བཅུགཙིགཔ་འཛབྱ་ཏིདགོདས་པདྲི༔ གཅོབ་སིམས་ 





ཨཱཾ་བཱ་ཱ་ུའི་ ཇུ ཨལོཀེ་གཾེལྱིཧ་ཤཏསབྱ་དརྟཱ 


ཧྭ ` ༤ 
སཱ༔ ཡིད་དད་ཆོས་སུ་བཛིན་ད 


མཛད་ཡེ 
ཨོཾ་བྡརཾ་སྙེང 


5 བགྲ་བཀུ་དྲི་འང་ང བསླེགས ཁྲ་ཊ་བརྲོང་ * ཁོབ 





| ཧཾཤཾཏ ཚྭ ངོ 

1 གསག ༢༡ ྦ 
༡ རདཞདཿ ` ཟི མེ ་ རི 

ཟཔ ས་ས ༨5 | 

















ཐེགཔ་དམན་བའི་དབད་དྱུ་ཧུར་པསནཿ ཡདདགདོན་མ་ཏོག་པ་མཐོལ་ལོབཤུགསཿ ཧིད་ཇེ་རུངཞིང་ཞེ་ལྣད་དབངྱ་ཐུདཔསཿ འབྲོ་བའི་དོནམ་བྱགིས་པ་་་ ༩ 
ཐེལ་ཞིད་བཤགསཿ ཁེ་ལོ་གཉིད་ཀྱི་དབདདུ་གྱུར་པ་ཡསཿ ཱ སྙོམ་དང་སྒྲུབཔ་གཡལ་༽མཐོལཤཾདབཤགསཿ ཿ སཾརྨཾཔ་འཇུར་གེགསད་བང་་དྲུ་བུར་པསནཿ མཆོད་པ་བློཟུར་ 
སང་མ པལ་ཞིང་བཤགསཿ རཾ , །བདག་སེམས་དབད་དྱུ་བུར་པསནཿ བླམའསྐུ་གསུང་ཐུག་སདང་འགལཔབ་བཤགས:ཿ དཆེ་གྭངུདྱ་རུད་བའོདབང་དྱུ་གུར་པས་ན༔ གྲོགས་ £ 
ཐུགས་དང་འགལ་བཡཐོལ། དབཤགས༔ ཟླ་གྲོགས་དན་བའིད་བད་དུ་གྱུར་པསནཿ ཕུདདང་ལྷག་མརགྱུརཔ་མཐོལ་ཤིངབཤགསཿ ཡུདདད་ལྷགཡཉམས་པའི་ྒྱནོ་དབད ཇི 


; གིསཿ ཡུད་ཉུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལཞིང་བཤགུསཿ སུད་ཏུལ་ཐུགས་དད་འགལ་བའི་སྐྱེད་དབད་གིསཿ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་གཞུསུ་ཆུ་དམཐོལ་ལེ་བཤགསཿསླའ་ 
བའི་དན་ཝིདྡརྡེ་རུད་བ་ཡིསཿ སེམས་ཅ་གནསམ་སྙོབས་པ་མཐོལལོ་བཤགསཿ ཉོརྐམེངཾས་གནས་མ་སྟེབས་པའི་སྨྱོན་དབད་གིངཿ ༨ བསྟན ་ 









| མདུ 
སུ £= དའདནཔ། 








ཤཱུ བའཤིསིཿ ཧོཿ རིག་བཛིན་བྱུཆུད་བའྱི་བིདོ་ནབས་དད་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིབདེན་པ་དད་༔ གསད་སྡགས་ཐབ་མོའོ་ཏྟེན་འབེལྱ་གིསཿ འཇིགས་བྱརདི་། 
ཧཱཾ ཐའི་བཀྲ་ཤཱིས་ཤོགཿ ཚེབསོདྱརྒས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོགཿ སྣད་བ་དབདའདུས་བྲགཤིས་གོགཿ ལག་ཁྲའཚ་གྲགགས་གགོཿ སངདལ་སཱབི་ཕགཧརྡ་ཇོགསཿ སླར་ ། 
$ རྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དགཿ དུད་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་རྨུར་སྨིནཿ འཇའ་ཡུག་བུད་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་དེགཱཿ གཤན་ཡདབཀིད་ཧརྱཀ་བྱའོཿ གསད་སླུབསེདགེའི་གདོད་ཅན་བདིཿ ཤིན 
ངི བྱ་ཕིན་ཨུད་ྲ་ཝསཿ རྣམ་བཅས་འཛུར་འགྲོའི་བརྡ་རིས་པསཿ ཅུ་ཝ་དེགགདཝག་བུཧུད་བརྫོགསཿ སམཡཿ རྱཧརྱྱཿ ཟབརྒྱ༔ གསད་རྒྱ ཤིག་སེར་གྲབའི་གུགས་བར།པབད་སིགཟིསཔ་ཤིག་ལག་ཕབ་བའོ༔ 
ཧཱ ། ་ཱ 

ཙོ 













































༈། ཀ།།ྭཏེདདངཔི་གིབྱུར་པསཤོག་བཤགསྤ་བ། བཏྟེནསྒུགཁེད་མེམཆོདཅེད་པརྦསོག་སབས་བདི་དདིག་འཇིན་ཡུམཀའི་མེ་མཚོདིདལག་འདོན་པགྱག་རཏི་སེགསྔ་སྐནམསང་ཝགས་འཐའ 
གིས་འབུལ་ཞིང་ཇེས་ཐོགས་སུ་དདོས་གུབ་བད་བའང་བ། དྡེ་རེས་ཆདཇོ་བསྟན་སྐྱེང་དགེ་བབསྡེབ། ཤིས་བརྗོད་སེགས་རྒྱས་པར་བྱ། དེནས་རྒྱལ་ཆེནལ་གཏད་རག་གཏོད་སྟེ་གཤེགས་གསེལ་བྱས་ལམཆམསཐོ་ 
བ། རིམཔསྨ་བམ་དདམཆེད་གོགས།གས་ཐོགམར་དམ་གཙོང་དངའྲད་དནས་མཚོམས་ལས་སེང་བརྩ་པའོ། །རང་ཏདལ་འདྙི་ས་རའངི་བའི་ཉམསྦྱཔོངགྲིདིམཚམ་ཡངམ་གོས་ཧད་དཔལྦའིངསྔརེ་བོན་་ 
༥ དྲུང་གིས་ལེགས་སོའི་སྒྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའཞན་གྱིས་བཀྐུལམགནངབར་རྔེབླམས་འདྲེར་རུང་བའི་གནངབསྩ༥་བརབརེཾ། གསུད་རྱུན་བདིནོཧཱ་བཀའའདངགྱ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་བགལ་བས་ཟིཤ་བོར་བསྐྱལ་བ 
ཤོ་ཨམམའི་ྷྷཱཿདྷཾཧཱ་ལཏ་འོད་བཿི་ཅིག། རཏགེལོ། 













< 
ཅུ 





ཌྷཱ བབུ་ནབའི་ནོདཔལ་འཅ བདལུད་ནོད་གཏོང་སི་གེག་དདཿ གནོད་བེདདྲག་གདོན་ལོགབྲད 











རྗེས་དིན་ཆེན་ཕྱུགཔ་དང་ཿ ཏྷ་ནམས་བདེན་པརགྱཏ་གནསཿ བདེནཔ་འདི་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཅིསཿ དེད་འདེད་བདེན་པ་འྱགུབྱས་ར་ཅིག༔ ཙེས་ཐལ་དདེབ་ལན་གསུམ3ཿ ༧ 
བིམ་ངེངངདཤངཉེཉེཾེྷྣེྨེརེྨེྨེྨེྨེྨེྨེཾེཾེཾེཾིཾིཾ་ཾ་ ར་ར 
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ཛཱ 











ཤོ པས ཚུ ཧུམ བགདགའ་གདོ་སཿ ཅན་བོ་གཤས་གསགཟོ་བཅུགས༔ 
ཀན ྗྫོེྫོཇ¶ོསོིཾོཾཾསཾྣསྣཾྣ 








བི ཱ 


` "༨ * 








སྒོ ལུམྦ་གོལ་བཁྲི་བབསནིྡོ་ཛེ་འཆདགྱིའིླ་རབས་ལག་བདབགིནདའྱབང་བའི་སགསྤྱཧྱ་ཧི་གདམས་པཟབསྡོའོམསདད། སྷོགཔྲདང་སོང་ཆེནཔོལ་སོགས་ལདངནམོ།༧ 
བྲ 





-ཤ ! ༢ ཡེ རེ ༢༠ ངྲ >; 

% དྲད་སྲོདོ་གདེ་ཚིག་གྲུབཔརྩམས་ཁྱིས་སྟེཔའི་ཚུལཇྱད་ལས། མ་མཁའམེདཔརྩང་དད་ཡད་ པགསྦ་འིདདོསྒྲགུབ་མདམ་ཕིདཿ ལདད་དད་སོོད་གིས་བཤད་པའིཿ རིག་སྔགས 
ཤི གབར་མྲི་བདནཿ འདད་ཆགས་བའ་བས་བཤད་པ་ཡིཿ གསད་པྣགུས་སྦྱོར་བསབསྨས་པཞིཿ མྱ་བུད་འྱཾདབརམ་འུར་དྲོ ཁེས་བསགསལ་སྟཿ .དལས་འདི་ལྔོནབྱུང་་ 
ཚོ དསྱབུདགིཁྱརས་གཉིས་ལམདད་པོཞྲིམཔ་རྩརལབའི་ཁདཔའི་གཏས་བཅོ་ལ་འདུསལལའི་དབངབྱར་ི་སི་གསོལ་པ། ཨཿ བྱ ཤཔ་བཅོསལན་དད་༥ 
ཌྷ ཁྱེདཧི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་གཙོ་བོ་ལུས་ཡིནྱ་ཧ བབ ༦ གཅོ་སྣ གཞའ ཅལ བྱ་་ག་འོད་ 
༧ ཀྐིས་དལགདདག་ཞུབ་ལེགས་སོ། །དེབྱི་ཕི་པལེགས་པར་དབྱཏ་སྟཊལ་ཡིདལ་བཟུད་སྟེ། འདི་ཉིདལཞན་ཏནདྲ་ཙིས་ཤིག གང་དག་ཡུག་དག་ཡིད་གསུན་མནནཔ་དད་བཅིངས་པ་ 















༥ [ དཔ ཞོནམ་ཕདབད་བཟོི་གབས་མོ་བྱབུདབས། རིགས་སྦགས་ཀྱི་ཨཐུ་དང་ཏིད་དེ་འཇིན་གྱི་ནུས་པ་ད་བཝས་ཚོགས་གཉི ལསྱ་བུང་བའི་འླབསྭབུཐམས་ཅད་ཉམས་པརྱ་བ་བའྲི་ཡིད་དད། 
1 འཇིག ཐཱརོལྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་དད། བསོདནམས་དད། བདེ་བའི་འབྲས་ཊུཞམ་ཡང་འབྱུང་པརཡི་འགྱུར་ཏེ། པི པུ ! 
` ཧཱཾཉཿཔ་བཤིོ། །དེབསགསས་དག་ཡིད་གསུམ་བཅི་དཔ་ལས་ོལ་བར་དབའི་ཐབས་ལབཅོ་པད་བའོ །དེ་ཉུད་བསན་བཅིདས་པའམ་མནན་པ་ལས་ཐེའབར་འཛུར་ཏེ། སྒེད ` 

_ £ མེའི་འོད་ཉི་ས་མཱནཔ་སིལ་བའལ། མེ་ལིའིནུས་ཡསཱནགས་ཐམས་ཅད་བསེགས་པའམ། སེང་གའི་སྐད་ཁྱིགའི་དྭགས་ཐའཊ་ཅད་བིལ་བྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། རིགས་སྔགས་རེན་། 
\ -ཤི།རོ་འདིའིཉིནླ་རུབས་ཀྱིས་བཅིདས་པཐལསཅདལས་སྲོལ་བར་བེད་དོ། སགཱ་དདུས་ཁྱ་ཡསྱ་ཚུད་ག། གའ དད ྷྷ}ྷྣཚ 
` །གནས་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁབ་དང་ཉེ་བའི་རི་མུ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འཐར་པ་སེང་གེའི་བ་འགྲམ་ལྟ་བུར་མཁའ་འབྲཾའི་ཚོགས་དཔོན་མཛོད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚོ། མུ་སྟགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྷན་བ། ` |) ¡ . ` 































ལྤོ ོབུ་ྱབཞི་དངཿ ཨོ་ཡམ་སབབྱི་ངབྱིཏཿ ཛ་ཡེ ཛཿ བིོམེྲིཛ་ཡེཿ ཨཏ་ཨཔའཇི་ཏ་མསྦ་ཐྷེ་བྲཔམའྷཧཿ ཧ་ེམ་ཙོཕཊཿ གཞན་ཧེས་ཡོདབཔི་།། 







རེ 
 རྱས་ཀི་བདེན་པ་དདཿ ཚོསྔ་ཀི་བདེན་པ་དདཿ དགེ་འྷནྱ་གི་བདེན་པདངཿ ཁདཔརྐང་རིག་ཝགསཀྱི་རལ་མོམཁའ་འྲུབ་སང་གེའི་གདེད་ཅན་ཙི་བདེན་པ་དངཿ བིནྨ་དབསཞུས་པའི་་ 
ངེ དོ་ཐུསཿ བླབྱ་བའདི་ཉིད་ལ་འོལ་བན་པནོ་མིདདམི་ཡོཤྱ་ཀྲི་བས་པའྱི་བདཁ་པུད་ཁ་ཟོར་ཁཿ ཧོམདདཔར་བུཿ སྡེབས་གཤོརཿ ཆུད་འཁོང ཧིམ་ཤདཿ གཤིད་སྡེབསཿ་ བསད 
ཨཾ བསྐྲད དབྱེརྨོདས་ལསོགས་པ་དང༔ རང་གི་ཡོནདན་ལོགཔའིཞུསཔ་ཐམས་ཇདད་མིགས་པའི་ཉེན་འདི་ལ་ཁུགཅིག༔ རདགཤེད་དད་ལ་ཕོབཅིཤ༔ ་ཅེསསཤགསུམ་ཤིས་བིཡལཿ | ` 
` 3དམདང་གཤེད་དབབཔ་འདྲི་་ཉེཿ ཡུརཔའིལའཿ ཧཱུཾཿ ཤུརནི་སྱེ་བམེདཔལཿ པརྡི་འགག་པམེདཔ་ཧེཿ་ སྐེ་འགགསཐཝབའི་ཡུ་ མཧིཿི བྱད་ཡའི་རྣམ་ེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཝཿ ¡ 









།སྭ་ཝཱགས་ཆེཧ་མེ་འདི་ས་གད་དག་སང་བདངཿ ལོག་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུན་ཅིགཿ ཙསྟ་མཛུརགན། དེནསྱ་དལངགིསེདྷབུད་ག་ད་ལོ་དུམ་བཤུག་ལཌ་ ན་མོཿ སངས། 


འདངསཔ 


་ | 3 ཤུ 


















[ ཆི. `; ཧཿ ག་དགོན་པ འྱོནཔའི་དྲག་གཤདཆནོི མདོ་བ དཔ་ྩ་ོ ཞག དེས་འ + 
@ གདབཏུབཅུ་བཁཿ ཧྲུ ཡད་ཞིད་གཡོླ་དུང་གྲི་ཀོད འཁོདལོབྷ་གརོ་བལས་ཅུར་བདཿ མེ་ལོད་སྟེདད་མུགས་པ་ཡིས༔ རད་བཞིན་མད་བའི་དྲའིངས་སུ་ཡལཿ ཝགསགངབཤིདཾ། 
བྡྗོདཔ་དངམཏམ་ཏུབླམཱབྱ་བ་ཅུམཱས་བསུཿ དེནསྭ་དདཐགདདདྲིསློའི་དུམཐུབ་བས་ཙི་གྲུཞུལ་སགསདའི་པ་རྭབུང་བཙུག་ནུབ་ཡོ་ཆོར་བྲ་ཐས་པཧོམད་དུདགག་ལགེ་མཱང་ཞིཿ ཕྷ་བཱ་ཝས་ཕུངས། སོང་། 







-ˆ 






པའི་དབལས་བྷ་སལ་པ་དུས་མཐུའིརེ་དབུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསཐུམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སེབས་གཅིགཏ་བསྡུས་པ་ཕུ་ཤེསྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མོསད་གའི་གདད་ 
ཅ་བལྟརམ་བཟོད་པའི་གཟི་བརིད་ཅནཞལ་གནམ་ས་ཧབུར་བྲགད་པའིདདདུཕོལཡིདདམིམ་ཡཐོ་པའྲི་བུད་བྭཟུགས་བདོད་ཆགསབག་གྱི་ཧམཆོ། {ཞེ་སྡད་ནུས་པའི་གྲུམ་བུ། | 
གཉི པ 


ངུ | མུགཤའིརི་ཕོརྱ་ཧུར་བ་ཨལ་ལགིས་གད་མོའི་ས་དད་བཅས་བཞིས་པརྱྱ་བུར ཆེསབཇོདོ་ལ་ཝཱགསྦ་ཅི་མཚོཤ་ཚ་ཉུདཀར། གྩེབྱེད་ཀྱི་ཛས་ཐང་ཕྲོམ་འཇྱང་བཞི་ལ་དརྟེན་བའི་བྱད་ཛྫསརྣམས་ཌ་”པ ° 





ཉིའིརདབཞིནདུ་དམིགས་པཕུལལ། ཛཱཾཿ བུད་མའི་བསམ་སྦྱེར་ངན་པརྣམསཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཞལདུ་སྟེབཿ དགྱེདདའ་པོའོ་ཅིག་ཁའིླ་ཧིཿ ཛརོབིཧོཿོཏ་ཧཾཕྲཊཊ 
ཤད་གུག ཤེགས དམ་ཚིག་པ་སེ་ནལབརྱཆུད་བལག་བླམག སལནདག་འཅོདསས་པས་སུབ་་བོ་ 
ཤཱཾ པར་བསམ །ེན་ལཱལཱ་ཏིད་པོབོད་ཏདདཀརཙི་ཏིད་བབཞགགསལ་གུ7མདའདར་གཏད་ཅད། ཤིདྡ་ནུབ་ཉིང་པའ་གྲཤིགས་པན། སོགས་ཊིངྒཤིས་བ་བརྗོད། དགེད །ཧོམ་དྩོད་གུདཆེགཔོའམ་ 
= ིརེརླ་རུད་ལ་འྱྱར་བརབྱའོ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དདྟཀྐིའི་བརྡཿ གུ་རུའིམནདག་གསུལརྫོགས་པའིཿ བྱད་འགྲོལ་གཞམ་ྕགས་འཁོའ་ལོ་འདིཿ ཉིདཔཾ་ཁུ་ལ་གཏདདོརྩཿ ཨན་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 






¦ 
: 

















2 ཾ ༨ ར་རོ རམ 

དབྱེའུ་ཅུ་ལ་དབཿ དབུས་སུཧོམ།ུདདྷུཔ་བཀོདཿ གཟུགསརི་ཡིདི་ )རྒམིནྒཔསཿ སྒྱེ་མཚེད་དབདཔེ་དོདཔ་དངཿ ཡིདའླ་བ་འབོརདེགསོདཔ༥ཿ བླ ། སཿ པབ 

ཀག་ས ེྲིལ་དུསྲ་རས་བཞགཿ བགད ཆཐ་འ་ེོ་ོ་སཤར་སབཤམཿ བླ་མལལགཆས་ཚུམས་འདུངས། 

རཿ རདམགླཟོག་དམིག་བསལ་ལཿ མ་མགེནགཡུལམདོས་གཞུདཞྲིྡདཀོདཿ གཉིསཔདདོས་གཞིའི་དིམ་པལཿ བདག་མདུད་ལསལ་སྩྱོརེབ་གསུམཿ | 
ལུ འདསག་ནས ཞབསུདརགསའལ། ཁི ལི དུད དངཔ་ནཏེབྱིདཔ་ནིཿ 
རཱ། 











. པཱ་བྷཱ་ཝས་ལྕུདས། མདུནརྟེནམཾ་དམཾགས་སྟཾད་པའི་དངཿ ཛྙཱ །ལསཿ རྡོརི་བའྲིག། 


ང་མཁའའགྲའི་དྲ་ཏིལ་ 






ཤཾ་ རྒོདལེའྟི་པཱ་ལཞིཿ མཐི དྱ 
གི མི་འག་ུཀ་ ག་གསལ དགོན 
ྦ སཱེས་བསྐོརཿ སེངཁྲིའིནང་དུ་ཐོད་མཁར་ཀློང་༔ 








སླྲགྲོགོེཾེཾེཾེཾྨཾ&དིདཾཾོཾོི་ ཕཱ 


(དྷ པའི་ཀློང་ཉ དཔལ མྤངལ་དདཿ བདུད མགསྱ་པ་བ་འབུམ་པེདངཿ དཔལམ་གོནོ་བཅུན་ཅུ་ང་ལསབྷ་གོརཿ 
ར་ར ་ ཧུ སྲིད རྡོ་རྗེིྲ་གུར་ཕི་རོལ་ཏུཿ མོའམ ས་ལས 
| ༔༨༢གྱ་འོག་མཛུམས་བྱཅདྷ་ཤ་པའིཿ ཡའྦ་ $ ན་དྩརེ་དམིགསྭ་བའི་ནིང་ལཟུགཿ སོ་སོའིཐདཁདསཉི་གདན་སྟེདཿ ཕྱོགས་སྱྱོད་གདན་ལྭ་ློ་་ 


བོ་བཅྭ། དུ ས་པའི་ད དམུང་བཅསཿ ཡད སའབནཿ དེའྱ་ི་ུགི་དགགཅཆུངཿ ཡེཤསམེའེསབྱ་མེགཔཁསཿ གས་སབས 


འི རེ་བ བོདཊདབ་བགིགསཉལཏར་དྭབས༔ གས་པའི་ཆོས གནས་ཀཡུམ་ཡ་གེ་འ་གསུམ་ལསཿ བབལ་་ཤས་ནང་པ། 





ཧྟིཿ༔ གཉིསྐབ་སྨན་འདེན ཛེ པཿ ཛཿ མགོར་བོ་ཀུནགཟིགཡ་ཐུགསྡ་ཛེ་ཿནཿ་  བདུ་ཤྱི་བདུད་ཆེན་ལཱ་ཡལྱཿ བཅོསྲོྱ་ཅལ་བྲགསཅས་ ལུ བགྲོ 
མུ ཐུགསལ།ལ་བམི་མདའ་ཡད་ སཱིགསྐ་མ་ལ་ཡྲིས་ཐའ འཿ འགའདེ།དག ར་གས རོལད འི་སཱབོས འང་ སྲ 











ཇར་ ེ ངེ གྱི £ ཟོ་ར ¬ 2. དྲ ཿ ྐ 
£ ཧིསྟ་ཛཱ་ཀཱིུ་ཀད་ཤཏོཿ གསུནཔ་བཞུགསསུགསའིཿ ཧཱཿ དྲན་པ་ཏེ་བུར་གཞག་པནསཿ ཀུདཏུ་བོད་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱཿ རྣས དྲ་ངོགོས་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ དས 
ཧཱཿ ཡི་གཉིསས་དདད་དུབཞུགསཿ བྡངོསས་ཡ་ཏིཿཿ ÷> ཧཾཿ ལུདདའ་དངིགག ཡེད ཤེས་ལ་གིའུམིམདའ་ཡངཿ། གས་ད སཾ ་ 










། བརྡདོན་དྭགཔའྲི་ཐག་གིས་མཆོདཿ །ཨ ཏོཿ རྭཏྟི་ཧོཿོ ཝཕ༡ཿ ཆོད ཤཱ ཡུལལ་དབད་པོས་སྐྱོད་པཡཾ༔ མཆོད་ དམ་ རན སིགསྦ་ཀུདྱ་ ~| ་་ 
| གས་ཁ སབ་ཀད་གོ་ཡས་འཛིསདེན་རང་སོམ་ིསན། ་ 








ོང གསང པྭེདཾཿ བཛ ཝར 


` ` ཧཾཿབུལཿ ༤ ཀུ་ཅརདབ་དདགས་ འགས་དང་ ཅང་ ཁི ཁསསཁི ཆེ  ་ 
༩ 7 ྲ དེན་ཐལ་བར་བྲ་ནགཿ ཞེ ད་དྲགའྭེ་དྲ་བིདཔ་མུ་ལ་ལཅ་ ཤེས་གསལ་ལཿ ཆུ་ཕྡགསཉས་བུདཿ་ | 
_] - ཐིཏྟ་རྗུཔ་ད་ཧ་པཙ་ཆེཾ་པུ རྫྱོབ་བློགཿ ཨེ ་བ་་ མཚགས བླ 








ཛས ཿ ་ ྒ 


ཅ་ 























' „ཁཾ ༄ནཿ འཁོད་འདག་ཀུཤྲ་རིཇེ་བཙནེནུ་ཆོག་ནིཿ རུ་ཞལ་ཉེར་གཱ་ཅིགྲ་པགཤི་ཤེ་གཉིསནཿ ཞི་བ་རྡོརེ་དིདསྦ་ཀི་ལ་ཚོགས་བསམསཿ རད་དད་རིགས་ཀྱི་སྤུལ་' “ 
བྷ པ་བསམ་མྲིཔཿ སླུ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའོ་དྲ་ཚིལ་འཁོར་དད༔ གར་གི་དབད་པཱག་པདམ་གསུང་གི་ཆོགསཿ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིདཡད་དག་ཧེ་དུ་ཀཿ གྲིན་ལསརྡོ་རྗེ'ཊ"" 
 གཞེནྭགུ་གཙོདང་འཁོརཿ མཁདོད་གཏོད་རིག་འདིན་སེ་བཞི་དང་༔ བཇིག་ཏེདམཆེད་བདད་མོད་བྲདག་སགས་ཚོགསཿ བདུད་རྩ,ཉེ་བཾ་ལབཀའ་སྔོད་དམ་ཅནརྡམསཿ འགོ་གུན་ 
@ པྣུག་བསུལ་ཚད་བསཏུམ་ཐགཚོཿ .ཐུགས་དམ་བབླལ་ལོ་གིམས་ཅད་དོན་ལབཞེདུསཿ འདིགས་བཅེན་པོ་བྱཧད་དད་བྱར་དུག་དད བདགདེན་གསུལ་ོ་ཟོག་བའི་དུས་ལ་བབཿ 
རི ཆ་་འོ་བདའམ་གཞུ༣ད ནབསོ ག་ཏོ དགོ་བ བ་བ་དང 
བདེ་ཚིགདལོདཔས་ཡོག་འདཤ་ཚོར་གཅོད་པའི༔ དུང་སྲེངྱ་བེ་བ་འབུམ་སའི་འཁོད་དད་བཅསཿ གནམ་ས་ཁ་དེ་བྭ་ཏ་བུའི་བལ་མེའི་བར དགྲ་བགེགས་འཐ་ག་ཅིད་དལ་གྲི་བྲོབ་དདཿ 












རོ ༥ ོ ཿ ང་ཚོ པ་བིགཔའི་དྲུག་གེག ༩, ཿ དམི་གུས་ིུ་གཏ ཏུ 35 དཱ་འབེབསཿ ༢༢༨ ཨུ་པ ༣༤ ༧ 
་ཤ ཆོའླད་དཿ མཚོན་ཆྭ་པཚོགས་རྭ་ཏུད་ཕིདཿ ཁྱུང་ཆེནདདམའི་སེད་འདུཧེཿ གདཡདཡིགས་པ་འཉེད་དུའབེབསཿ དཔ་གསལས་གཞན་དུམ་ལོག་ཅིག༔ ཇི་ཐུར་དམིགས། 
` ཤིན་ཕའལ་ལཐུསཿ མེཁ་ཧོམ་དངུལ་གཏདཿ སཁ་གཤོར་དང་ནུང་ལབེརཿ དད་སོད།བོསཔ་འདཡོདཔ་དང་༔ བཞྡ་ཧེའི་མདོདང་པོན་པའི་བཙོ༔ ་ ཧིལ་ཤུང་གུ སེབས་ 
“ | དགྲ་གཤེདབ་སྐོངཿ. དབྱེབསྐྲད་རྔོངས་རེངས་བསྲད་དད་བཅིངསཿ མཱ་ཧེགསྲུཔ་ལེནདནྲ་ཕགསདདཿ ཐུདམེདདམོདོདདུ་ཝིབྱ་ཧད་བདཿ གཅིག་ཇེའི་ཁོརལོ་ཆ་མོའིདི་མསཿ ངེ 

ཤགཟའ་ཀུའི་དྲུག་དང་བདུད་བཅ།ཐམཿ རྒྱལཔའི སྨྱཾ་འབོགསདམུའི་གནམ་རྡོཿ གྲིབ་གནོནམྒྱོབྱདྐབརྗེད་བྱེད་གདོནཿ སྙེཨ་བྱེད་པོལདག་ལ་སོག༥པཿ་ གདོན་རིགསསུམ་བྱར་" ༩ 
དྲུགཅྩི་གས༔ དེལུཧ་བྱུར་བའི་སདསེད་དདཿ རིཏུད་ཤུ་ཡོགོས་གཡོས་དང་༔ ཐརྟལྟསཏྟགས་མཆོན་ནྲ་ལམ་དནཿ འཇིགས་པའྱ་ཅདདད་བྱརདུག་སགསཿ བཀྲ་རི་ཤཾསཔའི་ 

























ད་པའི་དྲག་ལྕ་པོཿ ངྷོ་བགོཞོད་པའི་བགགསལ་ཕྩོཿབསམ་ཕྦྱོད་དན་པའི་སེདདུ་ཏྱོ༔ 
ཁེ སི ཾྭདྭོུ་ ངོ 
ཆོ་གྲོགམས་དྱ་ཀུག་བཞིན་བཿ དྟ་རྲཤས་དདུན་པགལ་སོགས་བྱབསྔ་དས་ཏིགཔ་མའི་ཆོ་ཕག་ཡའྲི་རེསས་མོདབྱ་བ་ཐིཿ བླ་གབ་ཡེད་པའིསར་ ] 
¡2 ༥ ༠ གཉིལེམསབཤམ༦ ཧ་ ˆ ཡོགས་སྐྱོང་ཆེནཔ་བཅུ་ནམས་དད རྒྱལ་ཆེན་བཞིསོགསགདོཧོ་གི་ གིབདག༔ རད་རང་་་།༤ ' 
བི ཞཁོར་དད་བཅུས་པ་དདྱ༔ གནས་སུ ༤ དུསམཚནཐུན་ཕྱེད་རཱ་ཏུད་ དཿ དྲིའི་དུས་ལ་དབད་བའི་ལ༔ ཏག་ཆགས་ཤུལ་ལཱབ་ཉན་དྒོཤམསཿ གསེརྩམ། : 
བརྡ་སྩཾན་འདི་བཞེས་ལཿ ཞེས་ལཿ 'སླེ་ྱའཕྲང་སོལ་ཐོར་ལམ སཡསམེད་བུདམའཔ་ ་བཞིའི༔ ཀློད་དུ་དགྲ་བགེགསདམིགསབྱསས༔ ཟོརྨ་སདྲགལ་གཏོདྷ་བེད་ན༔ གླཾར་ ( 


བོ ད་མི་མཐུན་དྲགལ 
འེ ཞི 


དངོས་པ་ཀུནཿ ཚོ ནསཿ སུར་ལདད་གཤེད་རད་ལ་ཐོབ 





















ཀི ལཱནཀོལེངམི་འཚོལ་ཏེཿ དབུརུམཞབས་བསྡུས་སྩུ་གཟུ་ རང་བཞིནམེད་པའི་དངི་དག་ལ་བཞུགསཿ དཀརྱ་ཡོགསྤ་སུངབའི་གོགས་དན་མ 
གསེར་སེམསྱ་ཕོགས་བད་གཏོརཿ དེནན་ཐུགསདམ་བསུལཿ ཆད་མདྩོ་གེརྱེ འཐངས་སར་ཕེབས་པདངཿ སྣེ་བྱ་རདྱ་སི་ལ་དམིགས་པའི་གསེར་སེམས་དང་གཏོརམ་བཏངཿ ཤོགཡིང་ཡོདན་ཧོམ།ཁུངནད་དུ་ ` 
” མགོ་མཇུག་ལྡོགལ་བྱག༔ དེའིདོགཏ་ལེ་ཆའི་དདོ་ཡང་གཞགཿ བདེན་བརྗོད་ཛོདའོབས་འགུགས་འདེནདགྱོབཿ དྲག་པའི་ཡུལ་མཁརས་ཞིདའིདོར་ཁྔརེདབདབངདད་བཅས་པ་ཧོས།ཁུང་ནང་དགསལ་་ 
བདམིགས་ལྷ་བ་གཅན་གྲཟན་ལྲདདཔ་བཞིནདུབརྡོངསྣ་ནམས་དམག་དཔུད་དད་དུགླ་ནངས་མཆོན་ཆའི་དདབ་ནིན་ཏུ་དམིགསནས་ཐོགམརཆོག་སུང་གི་དཏོར་ཐོར་དདྲ ཇེགལ་གོད་གྱིུན་གཏོར་འཕེན་ཆིག་" 
ད ཞིས་གཏོར་ཐར་ཡ་ཏོན་ཏུ་ཐུབ་པནིྱབདབབདིའྲ་ཀོང་དུལས་མཐའ་ཐུདཔའི་གནད་ཐའའོའོ༔ དེནས་བམ་ཡོདཿ སུང་འབོརབྲགརཿ ཧྒེདུདགཏོར་མནད་བཿ དངད་ཡོགནས་ཚོ་གྲསངག་བླ་མ 
ཡཿ ཏད་དགདད་དངོད་གྲུབའེན་བ་སོགསདཀྱུསལྟརཀྱའཿ གཞང་ཐུགནྦྲདད་དད་རྟེན་དྲེལ་བྱཿ ཆེ་གས་བྱསེད་ཛོགས་གདེད་ལན་ཡིས༔ ཏིབའཛིན་ཐེ།ཁབྱཧུར་ཞེས་ནྭ༔ ལས་གདའབུག་བར་གདོད་བི་བཿ 


རྲོད༔ ཅེས་ ༧ 














„ ༩ ཁྲི ླང་ སྐ་གསིགས་དྲ།གོ་ོག དོ འགཞི་གནད་ཀི་ལིགཅུདགཊུགས། །གསངའཇྲིན་ཧེན་པ་མྱབུ་སྟོབསྱ་ཀི་དབདྱ་ཕཱགལྱ་ཕག་འཚོལལོ། །འཾག་འཛིན་ 
._ ] ཌྷ ཡུམ་ཀའི་གསད་སྒྲུབ་སེད་གདོང་མའི་གཏོདཐོག་གི་བཅའ་གཞི་གཞུདཀི་ལགཡན་ལ། གདྭུ་བུཔའི་གནས་ཁདམ་ཇུལ་བའིས་ཡིནནགྲ་བངམའི་ཚོག་གུབཞྱོབ། མ་གུབནའང་གཞི་བདགལ་༥་ 
རླ གཏོར་མྲ་དིནནས་བདན་བདད་སནོ་དུ་གཏད་། སིགས རྲུ་བགཆང་གིས་ཆུགཆག་བཏབཞས་དིལ་འཁོར་དཔེའུ་རུང་བཞིནདི། འཐུནག་འབྱུ་སྣདྲ་བད་བསྲེས་པའི་ ¬ 
` ° [ཙཱ༡ཧཏོངཆེན་མཚོ་ཡུདསྟ་ཙང་དང་ཞྭ་བག་གིས་བྱརནཔ། དཀིལ་འཁོརྱི་ཧེད་དུ་མྲའིས་བཀོད། དེའི་མཐརཟུར་ཀོངམཚེ་རང་། ཡུངས་ཀརཞུག །ལུགསྲབདགྱ་ཕེ། མི་བསད་དོ། སེཚེ་ཐྭད་ ཛི 
_ ¦ £ ༤ོརྣམས་དུག།ྲག་ཤིས་སྲགས་བའི་ཐུན་རྫས་ཀྱི་ས་བཀདབས་མཐའ་བདྲེར། དེའི་མཐདདྲག་པོའི་ཉེད་སྱད་ལ་དང་སྨན་རག་གིས་བགྲེར། འོགཏྟ་སྲིད་པའི་བྱེ་མཝབསད་དྱིལ་གུ་ 
. ”ཾ གསུམ་ལྟེ་བྲབས་སུ་བརྐོས་པའམབྲིས་ཀྱང་ཅུང་བསནདནག །ཕྱི་སྡོན་པོ་མཐའ་བསྐེརམེརི་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སེར་རྩང་བརུ་གསཔརའེ་སྣ་མབྱིས་དཀྲེག། གཡུལ་མདོགས་སོགས་གལ . | 


















རྒོདཀྱི་རཱནདདུ་བྱུགས་པར རམཆིཕམམ་ཐོག་པདུས་བཏབ་པའྱི་བུ ུཤིྲ་བདཅིད། གུ་གུལ །མཐགོགའདཔདཔདིཧོམ་ལ་བསེག་བལམ་དོག་འཆེན་མཆསཆུལ་ 
ྷ ཞི་བྱསདག་མནཔྱ་ལག༡ ད་ན 0 









±: 


མུཾཧཏིཧཱདྲིསཱ 








& 











ཕསསཿ བསྟན་ཧདཐེག 


བཿ དྲིསིདཐེག་པ་བསམ་ཡས་སཿ གླུ་ནཏབ་ང་པད་ཡིས་བ 
གསུམཚནགསུན་དུ་དབྱེབ་ལསཿ .ཐེག་པའི་རྣ་མ་གྲདས་དགུརུ་བསྟནཿ 


གུན་བཟདགདོདོ་མའི་ཀློངལ་འདུདཿ  རིག་པ་པྲི་ 


གལས་མེདཿ འདིཉིད་རིག། 





གཅོནནྣ་ 


སྟནཿ འནོ་ཁང་འདི་དནི་དབང་པོའི་ཁུདཿ རབ་དངའབིང་དང་ཐན་གསུམ༔ ་ 
 གུན་འབུང་འདྲན་པའི་ཐེག་པ་དང༔ ་དཀའ་ཐུབརིགྲ་བེད་ཐེག་པ་དངམ ་ 





ཉི་གཞོན ། 












ལསཿ ཐེག་པའི་ཚིག་པྱ དོཔ་བེད༔ ཇིསིདྡེ་སཅན་པོམང་ 






ཱཾ བང་སྦྱར་ཐུབས་ཀྱི་ཐེག་པའོཿ ,དེལས་ཚེགཅིགརུར་གྲོལ་ལམཿ གངཐག་སྐལ་བམཆོག་ལྡན་ལཿ དབང་རར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག 
པ་སྟེ༔ རབལ་ཇོགས་པ་ཆེན་པའིལམ༔ འབྲིདལ་ཨུ་ལོ་གཅིཿ དམནལམ་ཧཱལོ་གའོཿ བསྩེད་པའི་ངོབ་རིམ་གྱིས་ཏེ༔ གསང་ལྕགས 
ཀུཿ་གཞི་ཏཱབ༔ རྫོགས་པའིརང་བཞིཞ་ཅིག་ཆ་དཏེཿ གསང་ལུགས་ཀུན་གྱིལམ་ལྟ་བུཿ ཛྔགས་པ་ཆེན་པེ་བླེ་བྲལ་ཆོས༔ གསད་ཕྲགས་ | 
ཀུན་གྱི་འབུསུར་བཤདཿ དེལམ་ཧཱ་ཡོགནིཿདོདདམཡ་སྩེས་ཆོས་ཉིད་རྩལཿ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་ལསཿ སྣེདབཅུད་འཇིན་ཞེན་ཕྱོང 
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སྣདམཐུབརྟས་ཤིང་ཿ སེམསཉིད་ཤིནཏུ་མྱངས་པའེམཐུསཿ རདབ་ཞིན་དབད་པོའི་ཡུལ་དུགསལཿ མཐྦནནི་བདེན་ མེདྱཀིཿ ལུས་སེམས་ཤིན་སྩངས་ཐྲོད 
པའྱི་ལཿ ལས་ཧི་ལུལ་དུམངོན་སུམ་གསལཿ ཡ་བ དྲན ༠༠༤ 9 ༨ 
འཛོནནན་པ་བཞིའིཿ གའཕདམཆོག་ལ་གནས་པའོཿ དེཚོདྱ་སེདཔའི་འཁོར་ལོ་ལཿ ཚོགས་དིམ་ཟབ་མསྦྱ་ཧས་ཐེབས་པས༔ ཨྱཾ་དྲག་ང་ཡིདའཾངན་པ་དངཿ ནད་དྲག ་་ 
བདག་ཏུ་འཛེན་ད་དང༔ - གསདདགྲྭཉོནམངས་གཟུང་འཛོན་གུནཿ རྣོམ་དགུ་ཡི་ཕུང་པོས་བཅོམ༔ ཐམའ་ཕུངཔོའི་ཞེནཔལསཿ ལྡོག་བ་དགྲ་གསུམ་བསད་པའི་ཚདཿ 
དུདཔི་བཅོམ་པ་འདིལ་སྟེཿ དདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློད་དུཿ ཐབས་ཤེསརྒྱ་ཡི་ཉེ་རུཀཿ དདེ་སྟེདཆེན་པེད་རེལ་པལསཿ བདུད་སྩིབང་དུབསེམས་ཀྱི་ཕྱིནཿ བསམ་ 
འི་ཕེ་ཤེས་ཀིཿ བབྲོ་འདུའིབཀོདཔ་ཅིར་ཡད་སྣང་ཿ དུག་ཝཆགསའཛོན་བལ་བར་ དཿ འཕགས་པམཆོད་ཅིད་གཞན་དོན་པྱས༔ དེཚེ་ཏོན་མོདས་བདུད'"་ 
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ཌི ཁྱབ་ད 





1 „ འབག་དེགཞེགས་སུགསུ་ུགས༔ དེ ོི་གསུམ 


རེ བཅོམ་མེཿོ དེ་ལདཆགས་སདའཛེནཏོག་གུན ས་་ འོོ ཱ ག སྨོལ དལས དོ ། ོ 
བས བྲད ཙོ པའ་་ ཁོགས རར ་ ` ་ 


གདབཅོམ་མེ་ གསུ་ག རྔ་མ བ་ས བྱལིདཇགས་གདེདྱ་སུརསདསྱ་རསཏྲེ་ དུ ཡི ་ 


་ེ ] ༡བངཧྒེ གབདུ་ ཞི་བཅོམ་པའོ༔ ཕྱོགསདིས་བྲལ་བ ཏེ ་ཡིསཿ ་ བ་ 
ཤཱ འྲདབསྒྲག་ མ་མང་ག ཟེ དད" 


° 





2 འཁོར་རིསྤྱ་གིས་བ པ་འ འིམ་ཏཱ་ཞེསྱ་བའོོ ་དྱཀིལ་འཁོརོ་ལུན ༥ ཀཱ 
„° - ` ཤྷི་སུཐགསཿ རི །ྔ་ནུའིམྭ་ཤཱཤིས་སུ་འདོདཿ གུན་ཛོང་ལྷུ་ཡིདྱིལ་འཁེརལཿ དྡེ 


0 ¡` ཌཱ 





པི བཟུདབཅོམ་ཡེསདསྤྱ་ཧསཿ །ཨྟ་ིཐུབསཐའ་ཆེན་པོའོ ཨམ་ཡཿ 


[ཀ 









དྭ་ལྣར་ཡོ་གྲ་ནས་པ་གསུམཿ ནདགསེསྲ་བ་མེའ་དབེ་བ་ལཿ རྣམ་བ་དགུར་བསྟནངནིཿ ཧིལ 
; ་ ཞེས་བྱ ༨ དསྐམ་འིས་ཆོས་ད ང་ ཀ་ 
( ཀུན ཉེལ་འ དན ས་དིངསྐ་རམ་དག་པཿ ཨྭདུའི་ཨཆུ་ ང | 
ཞེསྱ་བཌོཿ ལ་དང་རདའི་གགཉིསམེད་པཿ །སྭཞུའི་ཨཏེལོ་གའོཿ འཁེར་འདས་གདདནསད་ཅིལ་འཁོར་དུཿ ཤེས་པ་ཨ་ཏིའིམྭ་ལ༔ རངག་མགལཱ་སྣར་ལྷུནཛོགས་ ཙི ་ 
ཿ །ཨཏི་འི་ཨྭ གུཞེསྲ་བཌོཿ སཾམསཏིད་ངབ་མད་པའི་ད་ིདསཿ སས་པྲ་གུན་དདྲ་བལ་བཞིཿ ་ཨཏིའི་ཨ་ཏིཞཾས་བ་ཧཿ གཞི་དངལམ་དདའབས་བུ་ཞཿ བྱརོད་ཛོགས་ 












„ཟམ་པ་གསུམ་གསུམ་ལགཿ དེབ་དུ་དདས་གཤདད ༈ འདིནདམ་ཆགགྲནམ་བཤད་བྲག་སེ་མུརའལོཤག་བསམ་ཤིབསཿ བུད་ལས་བདའ་བགས་གསད་ཅེཤ་གདད། 


ངེ པྲ 


ོག་ཆུདོ་འདུས་ུདསེའི་བཅདཿ ཡེ 





དཱ ་ 





` ®) 61 ©) 






མླ་ཐཧིརིདྭཱ 


| རྔ ཀློང་ཆེན་གྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ་ལསཿ 









ལ་ གི མེ་སེང ཁྲེ་ལྲ།འིཏིཊ།ཡུཿཧ 
ལཀྱིས་ བྱི་ཛཱརཿཏཾསྭརཾནས་ཤིསིྟི 
རིག་འཛིདོ་ཐུགས་ལུབ་དཔལཆེན་འདུས་པ་བཞུགསཿ 


















ཟོ འར ཐེདྷིངཏཱ་ཧཏམཧྷོབི་པཏཾཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་ནུ་ཀ་ལ་འདུད༔ མཁོདས་ལྔ་ཅྲ་ཐམའི་ཆོ༔ རོོ་ོརོ་རོ་བོ་ ངཿ ཙཿ དོ 
ཁྱིདམ་པྲི་ཀོ་ཇུར་སྡོངཿ ཆོས་པ་ནི་ ཞུགས་མི་དགེ་སྩོད༔་ གྱེ་བི་ཉིང་ཞུགས་ལྡིགརྒུན་ཁྲེལཿ མིལ་མཐདནཔྱ་བ་༡ལྔརཿ སོ་ པཱ 
ཕེབས་ཤིདསིདྱ་རཱང་ལུང༔ དེཆོ་གཉེནཔ་སྟབས་ཀྱི་ལཿ ཕལྔ་ཁིསྔ་ཐུལ་བདཡི་འྱམུད་བས༔ ཕྱི་སྟར་བངསེམས་ནང་རིག་འཛིནཿ གསང་བ་་ རཱ 
དྲག་གཏུམའབདབའི་།ཿ བདེག་ཤིགས་ཡོངས་ཇོགས་སྨྱབ་ལྡེ་བརྙ༔༔ དཔལ་ཆེན་འཇུས་པའི་ལྦུབ་པ་འདིས༔ ལོག་འདྲེནའདུལ་པར་ཐེཚོམ་མེད། 














༼་ས 
ོའར་་འོ་འ་་ ཡཡ་་ ------- -༤འོོིི་ོས - ངཱ -~“¢-3¬2-- .. < 1=2⁄-¬-.. ¬ 12-2"2222"༡2=2=-༢༢བ༧- 













༧ རའ བློ་ོ་ཐོམོདོ་ བྷོད `: = སུམ་ཡཿ གོ་འ ; 
བ་ཐག ས་བཅགས ཁདཔདདུན་འོདམུབ་འབུར༧ལཿ དྱི་ལཁོཅས་བྱར་ཐྲོ་ངོགས་ཅ༔ མཚན་ཉིད་ཚོད་ 
་ སྒྱུབ་རྫས་ཐོད་སུ་སཱགས་བྱང་དདཿ འམ སེང་ཡུར་སོགས༔ ་ སླེཾས་ཁཅས་ བ་ཡིག་ལུར་དུའམ༔ . ཡང་ན་གཙ 


་་་ སོ་ག ཅིས་ཅབ་འགོའ་དོཆིང་ བདེ་བ ག་བ རག་ 



























ར་བ གཏོད གེགས ཧི འས ༨༤༤ ཤིདནམསཿ  ་ ལུས་ནིཛྙུལ། ཙཾ 
བ 


ཕ བཞི་བ ཐགས་མགས་མེ་དབུདཐན་བཅས་བདེག༔ ཨོཾ བཱ པོང །ལེ་ཀྲི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡྲཀ་ཀཱ་ལླརཱ་པ་ཀླརཱ་རིརི་ཛ་ལཙི་ 
ལཿ ཝབ་མཚམས་གོད་དབའ་དིཿ རཱ འདག་ཉིདཞེ་ལང་ནཇིཡི་ ཅནརག་ཉོབབའབའ དབྲསིགཿ ཐུགས་ལསྐལལིའི་ཚཚཾ་འཕོཿ སྟོང་ 





༼-- 









སུམ་སྤལ་པའི་མེ་ཡིས་འགེངསཿ ཕྱོགས་མཚོམས་མཚོན་ཆའ་ཆོལ་པས་གཏམསཿ བདག་མེདསོང་པརམཚམས་བཅད་དོཿ ོ་སརཿོང་ 
ཛཱ བྲའའངའརངགམུཏས་བསབ་ད་བོ་་ས་ འཆི་བ ཛཿ མདིག་ལི་དཏོག་ལ སྣ་ཅུད་ 
£ སྨུས་དེཧ སེམས་ཉིདྷ་ཉྭ་སུར་ཏོགས་པ  བནྡ་རྲག་འཚོུལཿ འགལ་འཁུལ་ནོངས་པཆོས་སུའྲི་ཀོངདཱབཤགས དཔལ་ཆེན་སོག་གྲི་པིར་ཡད་ 
.ུ སི་གཏོ་ངྡོ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷཊཔ་སྟོདབཅདིན་འབེབསནྱི༔ § དཔའལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚཾགས་རྣམསཿ ཡུའཀོངནུསུ་ཐུགས་ཇེ་བྱ་སེད༔ (ཅས 
སུའིནུམ་རོལ་ཅིང་ཡང་བྱུམརཱཿ སབ་སྲུའི་དྲ་ཅིལ་འཁ་བཏེན་པར་བཅས༔ དབང་བསྣར་བིན་ཕོབཏུག་མཚན་དདོཿ ཨོ་ནུསྦཆྫིརོརཱ་ཕཊཿ ཿ 
སྔངས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་པ་པཿ ཛདཔམངོད་པཞིརྦཿབདིཿ ཧཱ དིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབུ་གསུམ་ཆར་དུབ་བཅ མཆོད་ཛས་ཉེས་སྨོནམ་དག་བསྲེགས་་ 
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ཙ་ 














༤^-ི༡༧༨་༤ 





ཅཱ་ལས་གནམྭ་ལགསནེངེའི་བགུཆེན་ཅེངཿ ནམམཁའི་དབིདནསཛཱ་ཡིག་ལཱ་ལཱན་བབས༔ ཁཱུརྣ་བྷཱརཛན་ཙཀ་མཐལ་རཱཿ རྫི་ཡེག་གནུས་འགྱུར་ “ 
 ཐཤལུ་། ཀ དངནོར་བུའི་ཏེགཿ ཕི་རོལ་དེན་ཆེན་ཅིག་པའི་རང་གི་གཞིཿ འདོང་སམ་དམར་པོརྒལམོ་བླདུདུག་འཁོདཿ ཕ་གུ 

རཱ སཾར་པྭོདབྲང་ཕྱིད་མཛོས༔ ཤད་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་བཅེགས་རྡོརའི་ཏོག༔ ནང་ནི་དུདཁོད་རོལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ རྱིའ།བོརར་གླིང་བརྒྱད་` 

, ཛ དང་དཇའ་གདཿ་ བསྐལ་མེ་འའུན་ཚེམ་ཚེམ་འབར་བའི་ཀོང་ འགམེན་གསངཿན་རོལ་བའི་ཕྲེ་བང་ཆེཿ རབ་འཇིགས་གནམ་ལགས་ཅཙྲལ་ཅིགས 
བྱཅད་དབུསཿ བདཆེན་ཀུནཊུ་བཟད་མོའི་ཨེ་ཀོང་དུ༔ བྱོལ་སོང་གཅོན་དགསཔ་ཆེ་དག་བཇིས༔ མཆགས་པྱད་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟུ་འབདྩ རྲུང་ཀྲཏིཏི 


© 
ཁྱ 
༦༤ 









| 
རླ 





རྫཾགཀ།ཀཀཀྣཾ ༽ནརཏནྣནྣནྣནྣནཾན།ཾྩཾྣྨྣ|ྣཉྨནྣཀྣཀཤཤེཤདནདཤགགཇཐཞཐཞིྣ`ྣ`~+ེཾིཾཾིཾད ཾ ཾ ོ _ ཾད་ 
¡ གཱཡས་པ་གཅོའ་ཁུད་བླདཱ་བསམསཱཿ གཡོན་པ་ཆགས་པའི་དུང་དམར་ཧོབཿ སུ་མདོག་སྔོན་མྩོརན་དངྲ་ལནཿ བསྐལ་པའི་ཆེ་དཔུ་ང་འབར་བའི་་ 
ཧཱ ཟྲོང་ཿ དགུའུ་བཱཞི་བདབཆེན་པོར་བྲའུགསཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྣོར་མཚུམས་ནས༔ ོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་ཅིབས་སྟེངས་སུཿ 
[ མངེང་ རག་བ  གའངུ་པའསཉསས་བཅས་བྲ་དང་ ི་ོ ཧྲུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསླགསུ་པས༔ ཁྲེ" 
6 དགིལ་འཁོར་ལུནྱ་གིསྭ་གུབ༔ བྣསལ་བའི་མི་ཉརའབར་ཀློང་ནས༔ ་ 





༢༣ 
ཟླ 

དྲ་བུད་ཡ སྣ་ཁལཾཆོགས་ཤརཿ ཤར་དུ་བྲངོ་ཧེ་རུ་མཐིང༔ རྡོ་ངོ་ ཚི 

ཿ ༠༨ ར་ད ༨ =÷, ཕི རི ད 
འགུས འབག ི་ོ རློང་འ་དལམ་གཞིན་ངེསརཿ བརྟོག ལང་བའི་གཡང་འགྲ་ཚོ་ འགོ 
_  མོ་ཡུམཿ རུབ་ཏུ་དཔང་ཆེནརྟ་མགྲིན་དམརཾ རལ་གྲི་གཡས་ལ་པདྨ་གཡོན༔ བླང་གཟི་ལ་དཁྲོ་ཆལ་ཡཱམཿ བྱང་དུདཇེ་གཞོནནུ་ཝང་ཿ ཧཱཿ 






ཱ 
༤=2༢༤-༨༨---༡ 








] བདུནབྱར་ ཉེར་ལའཱི་ཝ་ཚོགས་གུནཿ ° ་ ཉིལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤ ཅ ཨུ་མདོག་ཡུག་ཡཚ་ནྩོ་ཧནཆ་ཝ་གསྦ༔ གག ཤྭ ྦ 
= གུས་ལྔ། ོ་ བ་ཞི ཧཱཿ ༡ རང་ལས་ཤུར་བའི་དཔར་ཆནཚོགས། མཐུ་རལ་ལོངས སྲུ་ཛོགས་བྱའི་ཕིརཿ ལུ་གསུང་ཐུགས་ངུ ཟའ 
ང་ང ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾཌྷཾཧཱདྡཱིཿཨཿ ངགི་སེབོད་ཆུ་་ལ་ ཨོཾཿ མགྲཾན་པར་པྱད་ལ་ནྭ སྙང་གདཉི་མ་འ་དུ་གིས་མཚོན་པ་ལས་ ¿ 
འའ བཞིདགཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ན་དས༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡོངས་སྭུ་ཚུར་པ་ལས༔ སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུ་གྲས སུངཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྔའི ] 
, -ྫཾ །དབོན་ནམ་པ་ཉི་ཤུས་བང་ཆུབ་པའི་ལ༔ སྱི་བོར་རྣ་མ་སྣང་དཀར་པ་འཁོར་ལ་འཇིན་པཿ མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་དམར་པེ་ པདྨ་འཛིན་ ཛོན་པ༔ ཐུགས་དཀར་མི་བསྩོད་པ་སྔོན་རོ་ནྡོཇེ 
(འཛེན་པསྱ་ཆས་བཏབ་པས་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པརྩ་བུདཿ ་ཅ་ལཔ་དང་གསམ་བ་ད དང ཅིག་ལ གནས་སོར ལོ 












རླ ཅུ པབཧཱ་གས་ཁང་པྟ་བྲ་ཀ་ཀོཏཿ དེ་གིཏ་བའ་དངང་ོས།ཁངྦར་བེཿ མཁྱར་བའི་གནསས་ཟ་དིགསལའེ་དབར་ཚསཅས་སྤུང 
ཨོམ མཧྭཿྩརྭཾཏྟཾ་རཱོན་བྲར་སྭཱ་བཱ་ཝ་སྙུད་གཾཱཧཾཿ དེ་བཞིདདྲཱ ཨོམ་ཧཱཨ་དྲ་ ཨོཾམ་ཧཱ་ས་མ་ཏཿ །སྭོ་མདྭ་པྲ་ང་བླེ་ཀ་ཁཿ ཨྒོམ་ཀྲངཱ་ནཱ རྟུ་དྷ་རྫུན་བྲངས་ 

ར་ ྱ་བོའ་ཤིནསག མབོད་བབ་མངེ་ རགསྒ་བ་པའིབུདེའིཆུདད་བབསམས་བུརཔོ་ ལ་བས་དབང་བསླུར་ དམངས བྲ་ལརྲིརི་མ་སྣངསཿ 
ཅི ོལགས།དིསངསྦརས་ུ་གནས་ཁྱང་ ལ་འ འགྱས ཆུ་ལྷག་མ་སྟེ་བོར་ཝུད་པ་ལས༔་ གཞན་དབ་བལ་ཡོངས་གུབ་བྱིས་། 
: རི ཐེབ་ས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཁྱགརབ་མེད་པའི་བནར་དྲབ་གཙགན ད་པ དཅ་དཔང་ རིགས་བདག་སྣང་ ངབ་མཐའ་ཡྲས་ཀྱེས་དབུ་བྱ་རྒན་པརྱ་བུརྔ་ རངགི་འདྭྷད་པ་སེམས་ 
2 དང སྙིང་གའི་འོདྱི་རོལ་བཆེན་པས 'ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས ལ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་གང་བའེ་དྱའིལ་འཁོརྩྱ་ཧི་འཁོརཔར་བཛ་སྣ་རཛཿ ཞེས་སྙནལནན་ཀ། 
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ལུ 


ཊཾ 














བྱར་གཅིག་བྲ་སུནའདནཔ་ནིཿ ཚོ ཆེན ྱྦ་ཡོད།བཕེག་ཅིད་ཕལ་མོའི་ཝཱ་དངབཅས༔ ཧཱཾ ཧཱཿ འགི ནཆོས་དིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ལུན་གུ་བ་རོལ་ 

! རཱ རང ཙབ ཁ་པ ཆྲ 

7 འཚ ར་ལགས ལང གད་པའདལ་འའལ་འཁད་གཅང་སདུ་ བརྒ་ཨེ 

£ ° ཧུ་ཧི་ཛཿརཱཾ་བེཧོ༔ ཡལ འ ¦ བཅུ་གཉིས་པ་བཤུགས་གསོའ ལ་ནི དཱ 5 མ་དག་སཱདྲ་བ་དག་པ་རབའྱབྱམས་ཀྱང རྟེན་དང་བརྟན་པའི་ །འབྲོར་ངོ་ 

£ ཡོངས་ཤེར་བཿ ཏིང་འཛིན་སྨྲལ་པ པརི་ཞིད་མཆོགཉམས་དགའ་བར ངང དམ་ཡེ་ འབང `` ཧ་མ་ཡ་ཨཱིཿ། 

° ཏིང་ལནྷ༔ བཅུགསུམ་པྱ་ཕགའཚལ་བནྱི་ ཧུང རངྱ་བུང་རང་ཤར་སྦྲལྭ་ ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལཿ ༠༡༢༠ ན་ཀུན་ཏོགྲནམ་དགྲ་ཧང་༔ ར་ འཚ: 
རིག་ཆོས་ཕུར་མཇལ་བའི་བརའྱ་ཕག་གརཿ ངབང་མེད་པའི་ དངནས་བཅཙལ་བར་ 8. ཨཏོ་དཧོ དམ་ཡྤ་དཾ༔ བཅུབཞིབྱ་པ་གྱྱ་ཧགར་མཆོདནེ་ 





བྲབ 
༥༄ྕ༅༅༅ 


ཧཱཿ ཁ འར དགོད་གཤེ་དྲ་ ཤུལ་གསུང་གི་གརུཿ ང་ཇེ་རམ་ཞྲི་ཟུགསྦྱ་ཅི་གརྦ༔ རང་བུང་། ༧ 

འདས མད་པ. དཱ སྱ དགའ འྭ་བ་བྱུདཱ་དཱག ངོ་ཛེའི་ཤཱ ཧི "རའ ཟུ ; 
གླིའི ངམཧྟཏཏི 8 ཏེནཏི་ཏྲི ཏེ བཅུདག་པ་ཏེར་ཡོད་འདོདའདྱོམཆོད་པནིཿ ཧཱཿ ཏེར་སྩོད་ 

ཿ ི་ གྱ་ཅཆིན་པོ་ཡིཿ དཔལ་ཆེན་ལ་ཆོག གསམཉེས་གུརཅིགྲ༔ ཨྡོའི་བཟས་བྲའ་ 

༔ ཨལཾཀླཱདི༔ རྫུཉི་ཧོཿ དི་ལི་ཅེ་ཨཱ ལྟལ གབྲ་འཛ་སམ་ལ་དྷོ བཅ ནབ་གསལང་ཞག་གཅམ་གནས་ུདག་པའི་ོདིཿ 

སཱང་རུསཿི གཏི་མུག་ཤ་སི་དཱག་གསུམ་ཡངཿ གདོདནས་སྩུ་གསུམ་ཆེན་པེའི་ངངཿ རངལས་ཤར་ཞིང་ངང་སར་གལ༔ 
















༤༨༨༨༠པ༨༦༤༧༤༢༠༧༧༧རར༧ར༨ར༧༦བ༠-༡༡༤༡༩༡༦༠པ༠༡༠༤ ༠༨༤-༤༡༤༨༨༧༤༨ྕཕཕ༨༤༨༧༤༨༨༤༨- -- 







སོ སབྱདསམནམོིཿ འདམ་པ ཙབརྒུད་སོང་ལ་སྩར་བའི་བདུདཿ རྱ་དྲུག་སུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རི༔ 

ཌྷ གུལ་པྱ་ཆ་ འྭལ་ཡེ་ད་ དངོསཿ ཨོཾསྭཱཿརཱཾསྦ་ར་པྱནཱ་ཨ །ཝཾཏྱཾདྡཾཿཿཿ དྷྭ་བངསརྲ་ཤཱ་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ,ཆས་ཀྱ་ ཇཱམཁའ་འགྲོ་ལས་བྱི ®; 

དཾ དབང༔ རིག་འ ནའུས་པླ་བམའི་དང་བ་འཁོར་ཛཿ ཙྱོང་ལོལ་བཅུདཅི་མནྱ་ཙི་མཆོདཔ་འབུལཿ སརཔྱ་ཐསྦྲའཱ་ཏ་ཁརཁཱ་ཧིཿ འཇས་དུཔ་ལ་ཐ ད་རི 

. ཌ སོང་ཝེའུབཙོནཿ གུབ་ཆེན་བརརད་དང་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁྷ་ བྱྱརད་པ་བདྭན་ཝནཐུགས་གཏེ་ར་བདག་པ་ལྭ ཚྩོང་གྲོལ་བདུད་རི་སྨན་གྱི་ 

༧ མུཆོད་པ་འབུལཿ་ སྲར་པྷལསྤརཏཁ་དྭཾཁྭ་ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་དྭགུ་ཚོགས་ཁག་འཐུང་ད ལ་འ འཁོར་ལ གྲུལ འཀའབ་འའི ཧེནརིགས་པའི་ 

_ སྔིཿ བདུན་བརྒྱཉརལྔ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ ཚྱོང་གྲོལ་བཏུད་ཅི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སརཔ ཌཨཾཏ་ཁ་དྭ་ཧིཿ བྱ་དྲཔདེང་གབ་དང 
÷+ དི ླྷྕྷྨཾཔཾཾྣཾས་ས 








༤ 









ཤཱ 
-ཤཾ 
^ 






















རྡོརྔེ་པདྨོའི་གྲུང་ཁཱཾརྭ་ལཿ སེམས་པ སོ་པོར་རབ་བསུལ་བས ལྒཚགས་གུན་ྱང་མ བྲསལ་བདེ་བཅེན་པོར་ལོརཿ རར། 

རྟོག་བདག་མེད་དབྱིངསསུ་སྤོལཿ དྡ་བྡོ་ ན་གན་པུ་ཛ་ཧོཿ བཞི བན་དཔ ཧཱཿ མི་ ས་ཚན སར སེ ད་ཆ ཡྨོཾ་ 

གད་མོ་གཤེ་བའི་སྒ༔ ༔ མཆོགཏུ་ཞི་བའི་ གསནི་ ང་ཇེརམས༔ཿ གར་དགུས་ས་གསུམ རོ་གནོདདིལ་བསྡོསཿ དོ དོཇི གཾ ེ 

སྱོརཿ ཁཱ ངོ དགུར་བཏེདནས་ཐག་ དག་གསུམ་ཐགོད་འཇོམསཿ མེ་དཔུང་ལུགས་སིགརྣམྟེ ཏེགྱ་ཧལ་འགོང་གཤེད༔ རྟོག་མེད་; 

ཱཾ ངར་་གད་མསྲོས་བླུདདདམེདར་པར་མདོགསཔང་ དྭ བ་རུ པ་གསུམ་རྱགནེལ་་ཡིདྲ་དག༔ ཞབསནིཚད་མེདབའི་ 
རངབཞིདོཏེ༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཇོགས་པའི་སྲུ་ལ་བསྟོད དཿ་ ཆོས་ཉིདགཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་པོང་དག ང་དགུའི་རལཿ ཏ་པ པ་འ 


-༨༡༤༤༤༤༤༤༡༤༡༡༡༤༢༠༤༤༧༧༠༤པ༤༧༧༢༤༨༢༧༠བ༡༡༧༢ཆ་༠འ-)༡~----ག༧༡༧༡༧༡༤ ༡༡༡༡ ༩༡༤༤ 











ཁོ་བོང་བསྦུབ་པཞི༔ ཡེ་ཤེསྦྱ་ར་པོ་སང་དཔལ་གྱི༔ ཐུགསྭ་དཀརཔ ངཱཏི་ཟླའི་སྟེང་ཿ གསེརགྱི་རྡོཇེ་རཱ ཟི དབུས་རྭཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཆྱོསདདནནབེམ་པ་བཞིན༔ ཐག་མཐའ་གཉིས་དང་གོབྱབརྡ་དུ་ རྲི ཀུན་ཀྱང་ཐུུགས་ཀའི་རཱཾ་ལ་བལྭ ཤིནཏྷ་པ་ཞིང་འོད་ཟེརའབབ༔ 
ཧྭ རིམ ི་བཛ་ཡྲ་་ལོངཏཱཧཱཿ ལུ་ལུགས་ལ་ཡང་ཐོན་པ་དང བཟྲོ་འདུ བླཝར རངརསགས་པའི་གབྱང་འ་བ་ང་ 
]ཟདློདདདཐོཿ ཡུབནེས་བྱིགལྷདུཏུགསཿ བུ་ཡི སབྱཅདགཁའ་གསང་དཛོ དོརད བགྲོད 
རཾ དྲུ་ལབྦེམ་ཞང་འཁོརཿ བདེ་བཆེན་པོའི་འོང དབརྩ་ས༔ ལོལ ཡི དུསུ ་གུ་བ་དབྱེག༔ ཐམས་ཅད་བས་སནས་ རངལ་བསྙིམཿ སུརའྲལོས་ 


|འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྱངསཿ ཀུན་གྱང་དཔལ་ཆེན་གོའཕ་པལཿ དང་ × ཝྭ་དང་ཞི་བ་བམས་ཆོས་ཉིད་གྲསམཿ བཅིག | 





































ཐི བེ་བྱ་འདྲེས་པའི་གཟེར་ཐིབས་ཚོ༔ རང་པྣ་ངདནྱ་གི་འོག་མིན་དྲ༔ འཚངྱ་ཧ་འདི་ལྔ་བེཚོམ་མེདཿ ཧཱཾཿཧཱཾཿཧཱཾཿ ཝཱཚོགསའཕོ་འདུ་ "¥ 
།ཉུཝ་མག་ཛྟུཧྤ གཙོ་བོགཅི་གྲའི་ཆོའཐུལ་ཏཿ བབ རར་ ༦ ཟི ཨོབ་ོ་བས་ཤོ་བ་དག་པཛོ་རི་་ 
' ཕཊཿ ལྷཆོག་གུན་ཀང་སི་དིལ་ཕྲགསཿ འཆཆེམའཐུག་གྱི་མཱ་བཞིནྷ་སྦོག༔ ལ་ལཱན་རིདྱ་ཏིས་སྟོང་གསུམ་གང་ ནད་གདོནའི་ཞིངཆདཔལ 
རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབབའདུས་དམིགསྱ་བབྫསལཿ ངིག་འཛིན་བཞི་ལོ་གནས་ཐོབ་བསམཿ གཙོལ་འབུ་འབུམ་ལས་ཇུངསྣེ༔ གཞན་དའེ་ཡི་བཞི་འྱགུརལ ཙི 
སྦི་ཕྲིལ་བཅུཆ་དག་ཏུའོཿ . འདིནི་བླ་མ་ཡིདམ་གྱི༔ རྣམ་པའབསྦུབས་པསབྱན་རླབསཅཆུ་རཿ གལ་པ་ལ་སོགསཧེ་ཅུ་ཀའེ༔ ཏྭནྷ་ཀུན་གྱི་བཅུ་དཀྱངའདྲལ༔ -ཕས་ལ་མཧྟོས་དཔལ་ཆེན་ 


ཅེ སྲོགནས་འཕྲོག་པས་རྣོལ་རྱུརཿ དབང་གེརུ་བོ་མཉམས་སྙེངཿ བརྒུད་བ་བདུན་ལྡན་སླྲུབ་ཐགཏེཿ གསང་ཆེནྱར་དརྱཾ་ཧ་མཚོ་ཀུན༔ སྦྲབ་ལྡེ་ཆེན་པོ་བརྱད་ལ་འཇུ༔ རིག་་ 










དཔལ་ཆེནྲ་ཐུགས་ལས་ར་ཡཁཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཧྱི་དངོས་འཛོནས་ངསཿ སྣངྲིད་བདེཅནཀ་པཱ་ལརྦ་ བྱད རར ་ 
ནལངས་སྱོདརྫོགསཾ 


༣ ཐིས 
༤ སེ ་་ འའ ±= 22, ཀ་༽་ = 5 མད ༦ : རོང་རྲ་ = ཝུ ས་ ཁུ 
ཛྫསྭ རཿ ཨཾ་ཨཱཿ :སྩན་འདྲེནནེཿ ཧྲིཿ འོག་མེན་ཆོས་དབྱི་ངས་ཕྲོ་བང་དང་ཿ་ ཡན་ལ་ག་བདུནཿ 





༡མས་པ་མཐའ་དག་ 
ཌཊྣ‹ པོའི་དདོས་གུབ 





- 


བུ 












ལོ་མ རརོ་་ར་ ལ་གནས དགའ་བ 
ཡེཤེསྣ་ཚོགས་པའྲི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཆདཔོབྫཕག་པིཿ རཿ དུས་གསུསནམ་དག་ཤུ་ཏུ་བཟ པའི་དུས ཡང་ས བཀ འེ 
གསོས་སོ ཡིསཿ རདྱ་སཱང་རུང་བཞིན་ལེད་པའི་འཁོརཚོགས་ལཿ རྱལ་བ་དགོངས་བྱཅདྲ་ངོགས་པའི་ཡོ་གགསུསླ་ ་ 
གུ་བརོ་བྲལ ་བརབསན་པའི་ཚྫོ༔་ གྲགས་ཆེནགསལ་བའྲ་ན་པ་བྱར་གཉིས་དངཿ་ ་དགུའ་རབ་དཔའ་བོ་གསང་འཛིན་རྡོརེ་ཆོས༔ བརྡའ་ དྱེ འའ 
དརག་འཛིན་གུ་བ་པ་མཆོག་ནུམས་ཀྱིསཿ ཉྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དབང་ཐོབ་བཞིན༔ ༤ཚོགས་བྱཧད་པངྲ་གོལ་གཏོངམ་འདིབཞིས། རྭ 
ལཿ འླ་བལ་པཀི ལ་དག། ཀཔིག་སམབོཿ ངེསགསར་སྲབ་པ་བསྟནབྱ་བཤི་ང་ གགོ་ཡི་ུད་གྲལོ་ར་བྱ་རཀི་ཆཿ་ 1 ་ 
















ཚུ ་༨ ༤ སྟི་ངོལཿ ཙོལ་ཏེ་ཆདོ་བོཟང་བ་ལྟརཉ མཾ ཝ་མོ ངོ་ཅོདོརོད་ོོ་བོརའོདོོ་ 
ྡ ཐག ་ ཏཱ སོ གོ་བཞི དད དྲ་ཁིབརྡཿ ཡེ་། 
-།ཤསལཾ་ 

¿།སྭལུ་ཟུད་ཱའི་ .སྱན་གཅིག་ཁྲགཏུ་ཁོལ་བའི་མ་མོ་དངཿ ེ བྱའོག་གཙུག་ཛུད་འཛེན་པའི་དང་སོ་ངག ཏྱ ཁསླ་བུངས་ཐཚེག་བའ དྲུ་པིན་ 








་ 2 ལས་མཛོདཿ བཤལ་ཆུ་གཏོརུམརུཐུན་ལ་བསྟ མ་སྱོང་བ་ནི༔: ་ཤྩོཿ ཚོབ ཡག་་ ཁྲག་ཐུངརྡོ་ཇེནམ་མཁའི་ཡུམཿ དཱ གངས་རི་ཅན་ཧི་ འད 
[4 [2 (ཡུལལྷདིཿ བརྡ་དདང་གནོད་ཕྩི་ བྱཊྨསན་ཡ་ ཿ ཚུྱོུ་ྱོནགོརམལ་ - `  ་ ྩམ་ྩོ་རབྱ་ཉིས། 


ག་སེརལསཿ བྲག་དམར་དྲེ་གུ་བརྩེགས་པའི་དགེའུངུཿ :ཀུན་ཏཱ་བཟང་པ་ད་མེདྲ་འོད་ཟེརྱ་གིསཿ བཀའ་རྒྱ ངྔ་ཚོགས།་ | # 


ི ས་དུག་པས༔ བལ་བོདམཚམས་དཚོ་དིངམཿ ལྭ་སོདདོངིག་ཡུའམ་སྐྱོང་༔ 
བཟིགས་ ཌི་གོ༔ ཇེ་མོ་གངས་རར་སྱན་གཅིག་མུཿ འེ 

, £“ ཀོང་བཙུན་ད་ ་བདཁམས་སྦོང༔ འབྲོག་བཙན་རྡོཛེ་སྙ ་གཅིགམཿ 

་ རཀཔདྨའི་ ཱ བརིགསས་འགྲོ། | 










ཐའ ཐོབ རོ བརོ་ ཟོབ རོབ་ཡོངཔསྦྱརདལྔ་ོའོ རོ་སོལ ྦ 
མནན་ནོ་སང་ཆན་འོགཏུ་མནནླ་ གཏུད གེ ཨོ ངོ ཤི་ནྔ་རེའེ་ཁྲ་རུ་བྱརྔ༔ བསྲེག་གོ་ཡེ་ཤེསམེ ཡསྭ་སེགཿ རར རེར་ ¢ 

བ་མ་གགཔརཿ བ སྐལ་པ་ཞིག་གྱངའི་བ ཌཾབ་འོ་ལེ་ནན དགས་དཔར་དཟང་བའི ཅི ད་ལ ཧཾཿ བིན་རླབས་ཀུན་ཙི། 8; ་ 
རྩབ བླ་བ་བདིཿ དའསྔོ་བབ་སོལ་ཕི་ྲདང པལ་ཚོནརོ་པའ་ ནམ་ཐརསྒོ་ གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོརནསུཿ རང་བཞིན་ཡོ་ ངསྤྲ་བུབྱ་བར་ཆུ་བ་སྙེམ་ 
གྱི་དངོསཿ རྱ་གྱྱ་ཆ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་སྩོལཿ ཊ ངྭ་ལམ་ལ་དབ་དབྱརྱ་ཡིནང་གཡེསཿ རིག་འཛོན་བཞིད་ཕྱུ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ཝཿ གྲུབ 
1 བཀའི གྲག པ་ག ཕྱི ྲཀ་ 0 ཿ 












ངོ ་ ་ 









རྣམཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིཿ 


ཀླ ཅོ པ་དེང་འདེར་སྲལ་ རྫ རོམ་ས་ 
༩ ནུལ་ཁུག་ ི་ོ ༈༡༩༡ 


་ཅུང་ རྨཀ་ཡཿ སྡེ་ཉོ་ཀཱ་ཡཿ ནྷིམཀཱ་ཡྟང་སྤིདྡ་པལདྷཿ ཞེས་། 
ཟས དཛྲེཿ སླད་ཡདགཏད་དག་གི་མཛོདབ་སོད་ཕུལལཿ བཤགས་པྱབ་བྲྲིཿ ཧྲེ སཱགསྱྱ་བི་དངོསྐ་གུབ་ར རསྤྱངཔཱ་ལྨབཱཿ ཞ།་ 
༼བརྟེན་གྱུར་ཀྱངཿ རྨོངས་དངུམ་རིག་ཉོན་མོངས་པསཿ ལས བཤགས་པྱབ་བདི། ཧོ སྲགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མངུས་པཿ དམཾ་ཚོག་ཉིད་ལ་ 
རྟ ནམས་བ༠ྱང ཐུགས་ལཁོ་བ་ །མངའ་ཡང་༔ ལེགས་ཆེ རོ 


ཧིས་པ་དྲུ་མའི་སྣོདལགས་ཏྲིཿ མགོན་པྲོ་བགསཇི་ཆེ་་ 
དྲ ད ས་ཉེས་སྭངས་འཛིན་བདག་པོནམསཿ ལོན་ཅ་བོང་ཙོསྣ་ཅད་པ་གཅོདྲ༔ བགར་ཞིང་ནོངས་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ ༨ ༤༠༣ པཔ ཀཁལི་ིྲཀྣ བྷ ་ ༡ གས 
༨ ཤར་བ་ །ཁའེ་ལོད་བཅང་ཀརང་ ཆེན་དང :: རའ 0 བརྩ་སའ༔ ཏཱ = རཿ ་ 
ཅག བ་བའ་་འང་་ར་བ་ང་ 







ཆུ དཱ དཱ | 
ཡ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་༔ བས་དནམས་ཡེ་ཤེས་རྙིམ་གཉིས་ནལ་འབྱོར་ཇོགསཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མུ༼༠་ བ | 
ཀུནྱ་ཀང་དཔལ་ཆེན་གའ་ཡང་ཐོབཔ་ར་ཤོག ལན་གསུམཿ བཟ་ཤིས་དིཿ ཧཱཿ གདོད་མའི་མཐོན་པརེགས་ལ་གངཆེད་མཚོ་ བ་ ་ 






རི་འ 












རྨོ ཤྲ 





°! 


ལྡིངགུར་ཕུཊ། 








༄། 


) ཧའག་ཅང་ཡིད་ དི ཉིའ་གདན་ལ 


༤ 


༤༦; ~་ 










 དུའོད་ཟེ་སོ་བྱས་སོགསྤ་བེདམི་དགེསཏེཐོདྱསཱཡོདན་དེལ་ཅེའེབྟལུབ་དང། ཡིད་ཡུལ་དུ་གོམས་འདུགཔ་ལ་ངེས་མས་སུ་བྱམབ། གསལ་སྣང་བེནོབ་དང་དོ་ལིའི་བླབས་བཞེས་བུ 
༈ །ོ་ཡིགནས་བཟུང་ཡིག་འབུ་ས་སོལས་ཡི་གེ་དེ་འྲང་བའེམདམེགཅིག་ལས་གཉིས་མ་ཆེད་ཅྱི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་ཐོལ་བུང་སྟེ། སྔགསྲད་དུ་ཆུར་པྱརུ་གྱུ་རུད་དུ་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས 
སྔམས་དཔའི་གཙུག་ཏོདདོར་དདི་ཅེ་མོནས་ཐོན་ཡབྱ་ཡིཞལ་ནས་ཕུམ་བཱི་གལ་དྭཞུགས། སྲུའི་དིབས་བྱདྲ་ཡུམ་ཙིམཁའ་གསངནས་ཡབྱ་ཏི་དོརནོར་བུའི་ལམ་བྱུརདདེ་ 
ཏཱཾ ིཤེས་སེམས་དཔའི་སྩེདོམ་ཆོམ་སནས་ཁུགས་དབུ་ ས་རིཉིདའཛོན་སེམས་དཔའ་ལ་བྲགེརོ་བྱ་བསའ་ སྭ་་ནམས་རྫུལ་ཐིན་པར་བྱསོམ་བསགསྲ་གྱོལངགཟན་ 
ལྷག་པར་འབད། དེལས་འོདེར་འཕྲོས་ཉེན་དངབརྟེན་བ་ཐམས་ཅད་སྦགབོང་དྲ་སནམ་བཏེག་པ་བཞིནདུགསལ། རྒྱབ་མེུན་སྟེངའོག་གོ་མཚམས་མེདཔ་ནས་འདེ་ཟེདའབྲོས་ 
ཁི་སྣིལ་མཆོདཔའི་ལྷམེ་མཛེས་ཤིང་ཡི་དངུ་འོད་བཞིང་གྲི་རུལ་དང་མཉམ་པ་སྡོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པལ་བདེ་སྟོང་གི་མཆོདཔ་ཕུལ། དབང་དད་ཧྱིན་་ 














རཾ 


ཤབ 
















རྔ 


ཚ།ས་ཞུགས་སྦྱོདོཡཚམས་ནས་འཐོན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལ་དུབཞུགས་ཅ་རམ་རོམས་ནས་འཐོན་ཏེ་བཁོརབས་སགས་ཐེངའོད་ཟེདྱ་གླིད་བས་ལྷ་ཆོགསནམས་གསལ་བརྟན 
ཞུགས་བརནཔ་ཐབ་ཅི་རིག་བའྱི་ཝལ་འབན་བར་འགྱུར་ལ། སྔགསྲ་པེང་ལ་འོད་ཟེབ་དོག་ལ་པྱ་ཡོགས་བཅུརའཕོས་པས། དཀར་པོས། ནད་དངྲ་སུ་གེ། མེ་དངྱ་རུ་ཆེན 


ཁི་པདའྭི་ཟུགདན་སེངན་གནས་པའི་ོའི་མཐའ་སྒརྲད་ཁོབ་སྣི་ལགས་གཡས་སྐད་དྲུ་ཁིལི་ལི་ལབོར་ིད་འད་ཟེར་དོག་ལུ་ལནདུའཕེབ་ལས་ཛགས་པེངལ་གྲུ་ཆུད་ 
དཱ ཇེ ཡང་དག་གྲིབཱགསཱ་ཀར་འུགག་ཕྱིརམཚོམསནས་འཐེན། གཉིན་ཇེའི་དྲ་ལ་བའཟིན། བླརརས་བསདས་འབྲིན། ༡ དཱ 
པནས་ཞུགས་སྦྱོང་མཚམས་ནས་འཐོན། དཱརཔ་འི་གསད་གནསནས་ཞུགས་ཞལནས་འཐོན། རིམ་བཀིནོལཞོ། རིག་འཛྲིན། མཆོདབསྟེད། དྲུག་ཝཱགས་རྣམས་ཁྱིཞལ་་ 


་ 


ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་བདེ་ཧོངགི་རོས་ཚོས། གནྱང་་ི་དིལ་ཙྲི་དག་ཝགས་འབུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཅུ་ལིརབ་ལྟ་བུ་འུར་ཆེམ་དུ་སློགས་པར་བསྒེམས་པས་བསྩེད་རིམལ་བརྡུལ་ 









`. །དམག་དང་མཚོན་ཆ། ཆྱལ་བོའི་ཆད་པ་དད། དསམ་ཡྙིནཱ་བའིའཆིབ་སྟེ། འཇིགས་བྱངད་ཀི་བའི་ཕིནལས། སེརཔོས། ཚོདང་བསོད་ནམས། དབལ་ཁ 
ངགི་བ་རིད། འཁེརདང་ལོངས་སྩིདད། འགོར་པྲ་དུག །དམར་བོད། །བམས་གཡུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏེས་བདག་བམདམཐོངབ། རལ་པོད། ཇེ་དཔོན་དུ། པ་ 

རམཐོང་བ་ཧེ། མོས་པ་བཞིས་བསྡུ་བའི་དབང་གྲི་ཕིན་ལས། ་ལདྲགས་དྲགག་བདངརླ་མལ་བ་ལ་སོགསྟཏེངགྲུ་ཤལ་སི་ལསུཆེནམ་པ་བྱར་གཉིས། འདིཟེ་རྦམ དས 
།ལས་བཞི་པོམཆོགྱ་ཙ་བྱསུར་བཞི། ལས་དངཉོན་མོངས་བདང་། གནགའའི་སྡིབ་བཞི་བ། ཡུང་དང་ཏོགས་པའི་ཡོནཏནྱརས་པ། ཐརཔ་དང་ཐམས་ཿདསྱ་བེན་པའི་ཡེ་། 
སུ་ད་དབང་དུ་འྱགརབ། རྟོགས་པསབདག་བླསལནས་ཐུགས་ཇེས་གཞུད་སོལ་བ་སྟེམཆོག་གྲི་ིནལས་དངྡནམ་པ་ལའི་དང་བཞིནདུ་ཅུར་པར་དསམ། དེ་ཡང་གཙོ་བོད་ ༨ 
ས་ཅོག་པགདངསཅི་ལངཆའི་པར་ལམ་ལེརབྦཔ་པ་ཞིགས་ལ་ལྣངམ་བདཉིདཔ་ཕེདནོ། །ྩེ་བའི་ཚོངྱཧཱམ་བརྟན་བལ་བླསབ་པག་བར་ཆད་ྱིས་མཆུགས་ 


པཔ ་ 


རོ 












-ཤ! 


ཊེཉ ཅུ» 


75? 8 


| ི 





པོ ! ། 





། ༦ པི ༦༦ ༤ ་ྲ ] ་ 


ལསཐིགས་དང་ཁ་གོང་སྦྱིནཱ་སྲེགསོགས་སྦྱིདང་མཐུནཔ་ཉིད་དུ 







༣ །ོ དམ་སྲི་དར་བའི་དུས། 
ཌྷ ལྤེ པོ་ 
ཅཅ་་ཅ་ཙཅང་་ང་ 
རྩེའིལྷས་མཚོ་རྫོང་ལྷུ་ ཧཱ 
~ ནྭྲ་གུབ་ཡང་ཙེར་སྩར བའོ། ལཿ 
རྨགས། 











དབར་པའོ། །ཞེ 


























༤༨ 





.({ ® ཛཿ“ - དཔལ 








་འདསཚལས༔ འཇམ་དཔལགིནེའཆ་དགསིལགཞནབུགསཿ ་ 
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-{{, 

























ཱ ཧ་ རེ - སོད ོསཁོབཞིཿ ལཱགསམཁདབྱར་གཉིས། གོ ོ་ོ་ གན ཟེ ༦ 
ཚི བས་ག ཆེའ་གཞམ་ལུགས་འབདབཟཐོ་ གིས དའོ དགད གང་ཁན་འབུག་དངསེ་བསི། པབ འོས་ལུལ་ཧུ་ ་ 
སཿ མ་ལུགས་ཐོགཿ 1 ༔ །གྱབརྨ་དམོས་མཛོས་པར་བེདཿ མབྱ་སེདདྱའིདས་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུལཿ དུཿ ཀླུ ཌྷ 
| ཀླ པ་བསཔགཞང་ ྱོགས་སྐྱདམ་ ན་ ས་ག ་ག་་ ད་དགེ འི་གོ གསུན་ཤུག་དག །་ 
་ ༡ ཤབསང གེ་བ་གད༔ ག་ ཡགས་སབ་དྲུགཟཿ 















[ཧོཿ དོགས ིིི པ་ ཚེག ྲེ་ྲིྲ་འོ༔ གཤེདཆེནརྱར་གཉིསཆོ་གོསདངབཅསཿ དེ  དེའི་ཡུར། 
| རཾ།ལྱགས་མཁརེབཅུ་གཉིསཿ དྲད ཞག་གཤེ གཏིག ས་བ ཞུ གཅད་བཤི་དདདུ་པས་ལ། དད་དང 
-, =£ སཱཿ ˆ ལཿ དུམངདབབྲུ་ ས་ག ལཾ དགཅི་ག་ཛགོས༔ ཤར་སྒེན་དཀད་པེ་སྙིང་འབྱིན་དངཿ ཉྷ་སྒར་༽ ཧྱ ཱ 
མགེནནགྲནྲ་མརབདདཿ བདྒེདགནོད་སིན་བབ་ཅནནམསཿ དྲེ བདུད་དདྲམུ་ཧེགསྦྱ་རལ་པེ་དད་༔ ཐེ་བུདགཉུནདད་གནོད 
` ཿ བགཝདོ་ཤཡུདཔདད པ་སོ གནགདག་དགཔ།ཁའཆིངཞིའ ད པའི་དགའ ཟཛྨ་ གུ སདད་ཆན་ ་ 
ཤ་བྲསརལཿ ( 





འདྲ་འརས་ཤིད་ལ་ཙིསག་་ -་ ངས་གཅོདཿ བགོལ ་ལ་ཡ་ མཁྲིས་པ 


` { ལྔ ཁགསྲའབྲལཿ $ ཞེས་པ པསྟོ་སགསྱབདབརྱའིདྲ ཅོག མ་བཅོས་དེ ཡ་ སྭ ཧའོ 
་ ངོ སྲོ ྣང་ྟེ་འགེུས་མདལེཤེསྣ་གཱཿ མི་བདྲཤིའཁོར་ལོརོ་རོགས དེའ་དབང་ྲུར་ིཿ ཀོ ཙཾ རོ རུ པ 
སྣེ སོགགདིབ་པཆེནགུ་གར་ལྷ སྱནའ ཡདགུཿ རཱུ ཾ དབུས་ཟོགསམཐིདནགྲགུ་གསུམ་དྲཀིལ་འཁོརནས༔ རཡ་བཁམ་ནགཧེ དུའྱའིལ་བའི་ རེ 
ཅི ར།ཆུ།འི་ཚཧ་ད་ག་རིགས་བད་ན་ཤ སམཉྭ་ཙཱགསུམ་ཏཱ་ཡངའདདགིད་སདསཿ སྩནམིགག དངས་དགྱུ་བེནངུ་རོག་པ་ཡིསཿ ཕྱིགས་བཅུའིཁྲཿ ཀླུན 
= ྲེས་ཟྲསེགསཿ སྨིནམ་གློག་སྟོང་འོད་དུ་འབརབ་འང རུལ་པའི་ཕེཉ་མད་པས་སྲིད་གསུ སུམཁགེངསཿ ཤངསནསྤ་དུདྱངདདཇེའི་་ུབསམ་ལྡང་ཿ ༣ ཡགཞི་ 
“ | ` གྒཔེ་ཞིད་བའ་སྣང་ ག་པར་འ  - ཀི བགྱོམ་ཁད་ཡོག་འོ་པས་ོ་ཿ ས་འ : = 





¦ 
| ང 
༡༤༨༡༤༤༠--- ; 


༢ ¡ྤ 
ཆང 






ཧེ 











ཏི རོ འི་ཕོ བཟད་པ ཏཆོག་བི་ོསློ་བབནའ དངོམ འགོན 





` གོ་་མྲ་དགཿ ལེབབ་སེ་གཉིསཿ ཁམྭ་རླརག༔ ཕུམ་གཞིཿ ཁྱདར སྩྱངབ་རདཿ གོ་ས སྒུབཀང་བཤད་མོདཿ དད 
(( ཁ་ལ ང་  གནས་ལྡད་ཡི་གེ་འབྲ་ཝ་ལཿ རྩ་སྔགས་ཉྱིས་བསྐོད་ཐད་ཀརབཿིངསཿ ླཏབལ་བིས་ 






དའནཿ ་ཚནདན་པ་རབྷ་ཏོགལ་སིསཿ མཚན་པར་ལེ་བནནདངྩ་སི་དོསཿ བླདཅན་ཡི་ཛུལ་དང་པས༔ ༈ ཏར་ཚོགརོལ་པའྱི་རུདཔརཿ དའི ༦ ཛི འོ 











བྱརདཚན་རེརེ་ཡིཿ ཞེནཔ་ལཱག་དདྱརུ་སིནྭ་གདཿ ཁྱུད་ཆེན་བྱཧད་བཧད་ལ་ཅིབས་གིང་༔ ཤརན་གདིམ་བཞིན་གཡུས་གྱི་པགཿ ཤེལ་གསེར་བེ་རུག་ཕུའིདྫཿ ༔ 
རླ གཡོནྣམསཐེདབ་ཁྲག་བཀད་ཐེཾགསཿ གྲུ་ཆད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ང་ལ༔ གུང་ལུས་ནི་ཁྱི་བརྒྱད་དང་ཿ སྱདབྱཀགཞིག་འཕྱོགས་པན་བ། ས་ 
2 དདགཡུཿ  མཆནས་དཞིརརད་དདྱ་ཚིདགཟུགས་མདོབ༔ ་མཆེབ་བཞི་གཅོགས་ཏན་གགཏོགསཿ མདུགས་གགུས་འེབ་ལྕུ་ཅདྷཿ བྱ་རུདམད་པོའི་ཨ་ཡུང་དབྱྲ 
ཧཀརམ་པའི་ལྦ་སློག་གུནཏུརུགཿ “བ་ར་ཁྱམས་བྱོ་ལས་ཕོ་ཉཾམེཿ སུམ་བརྒྱ་དུགཅུ་གླེག་ལྟད་འཁྱགས༔ སྒོ་བཞིར་དངྒགིང་ཆུང་ཧྟེདཏ་ ཛཱཾལས་ཤདནས་དིམ་བཞིན་དཱ༔ ། རི 
° མགོ་ད་གུབདུན་ལྔ་སུམ་བརྩེགས་ལཿ རྐོདཔ་གཅིག་བྲ་བི་ཁྲབ་ནིཿ གཡསུརྣམས་འགུགས་འཆིད་སྡེམ་མྱེས་དང་: གཡོན་པ་ཐེཆེན་འབདད་བསསྣམསཿ སྦུལ་པ་་ 
. ཡང་སྦྲལ་བསམ་མི་བྱངཿ མ་འདེས་ཡདས་ཛོགས་ཆེན་བར་གསལཿ རྷུ་དད་ལས་ྐར་བའི་དབལ་ཆེན་ལྷ༔ ཞིས་སེགས་དཔལ་ཆེན་གཞུང་ལྟར་ལཿ _ ཧཱཏ་དདབཱ་༔ེ་བྗེས་པའི 











ཨའ འིགས་བག་སྦངམཐ༡ཿ སྙན་འདེན་ཅིནིམལ་དགྱཏཿ དཱིཿ ཐུགས་ཇེའི་ལྷུགས་ཀྱའི་ཐུགས་དམཆུུད་བསྐུལ་ཞིང་ཿ བྱམསཔའི་ཞྭགས་པས་གནསཤས་སྨུཧུ་འདེན་ ༥ 
ནཿ ལྱགས་སྒོག་བཀའ་ཡི་ཕོཏུས་གནས་བརྙྱུད་ལཿ བདེ་ཤེགས་བཞུགས་ཤུངྡ་ར་གོལ་དགེས་པ་བྱའེདཿ བྲངུ་སམ་ཡ་ངཿཛོ་ ` 
ཚྫཾ་རྟརལཿ མིལུག་སྲན་པའི་བན་བཏདཇེསཿ  བླ་ཆུརྦ་ལན་པའི་དིན་ཆེན་རིརབ་ལཿ ཉིམ་སྙིང་གི་འདཟེར་འབརབ་ལྟརཿ སེམས་དཔའསྡན་པ་འདྲ་ཧྱི་དྲ་ཚིལ་འཁེད་ཅནཿ དཔལ་ 

༠ དང་གབི་བརིད་འབརལྱ་ཕག་དཚོལ་བསྟདཿ འདཕུད་ལུག་བྲ་སྲིན་ལུར་འཐིབས་པ་ཡིཿ ་འཇིགས་བེདངམ་སྟབས་བྱཅད་ ༥ བསམསུརཱཡདུབཞུགསཿ བཛད 
ཤབསལ་པའི་མེ་ལྕར་འབརབ་ཡིསཿ གདུག་པ་ཞལ་དུའདེན་ལྭ་ཙོག་འཚོལ་བསྟདཿ མི་བཟདམ་ཆེདས་བྱཅུནཔའི་ཞལ་གདངས་ དཿ ཁམས་གསུམག་དརྱ་དོད་འ 


རྐ སྒྲ ཅནཿ ་ྒ །འབར་བའི་སྤྱནགྱི་སཱངམིག་གིསཿ བགེགས་དཔུད་བྲསེ་གཔརམ་ཛདལྱ་པུག་འཚོལ་བསྟེདཿ དེ་ཞས་འཛུབྱ་ཀིདགོངས་པཞིཿ ཐུགས་ཀ༨རྒྱལ་དགུན་ཌ” . ] 
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མཿ ཁད་ི་མོ ོགོོོ་འ ྦ 
(༠༨5 དྫོ འཆིགས་གིཿ ཟླིབ ་ྲ་་ དད 


ཅེ ེས་ིནདམ་ཞད བཿ ༤༢ སྱད་ཀི་བརྒྱདཿ དཾཿནིབྱི་བརྒད་རམས་པའི་ཚོགསཿ ཆུཌྱི 





དཔལ་ཆེན་བཀའའདུསྦྱར་མཆོལསཿ 
















ཚུ དུཊུཿ གང་བུའི་བདག་ཉིད་ཕོངས་སྱུ ཐར་པ་ལསཿ འབྲས་བུའི་ཡང་དག་སངསྤྱ་ཧས་མཉམ་སྙངར་ནིཿ སྲུ་མདོག་མཐིང 
ནགྲཞལགསུམཕྱཾག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀརབཞདདང་གཡོན་དམར་གཤེ་བའིཞལཿ ཙུ་ཞལ་ཇམ་བརྗིད་དུ་ཕཊ་གདྱུ་ཧངས་སྦ་གཉ ་ 
 ཐེད་དཱམ་དབུ་རྒྱན།བྲག་འཐུངའིགསལྔསམཛནཿ སྤནད་གུ་ལྔང་མིག་རི་ཡྨིན་ཨག་ཚོམ་འབརཿ གཡས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྔེ་ཁབ་དངཿ 
| རུངའི་དི་ལས་གསང་བ རེའུ་ཆུངཉ.. རྒྱུད་ལས་བཤདབའི་རྲེའུ་ཆུ་ངའདི་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བ་སྔ་དར་གྱི་ཚེ་བོན་ཤག་ཤོར་བསྲ་བིས་བབུང་ཚོར་དེ་ལྟར་སྣང་ 
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` མཐི་ཤགཿ ¡འི་ས ོ་ནགག་བ བོདཔ འོབས ༼་ ྭ 

:¡ ¬ ཅེནྒ་འདྲལཿ དད རོ གཾ ལ་གདངས་མ་ གས་སྙིནྐ་མ་སཱ་ར་དང་ཿ ཱ 

×: ` ཏུ དབུུ་ས་དམར་སེདྲ་ལགྱཾ་ཧ་ཝ་ཡིས་བྱ་ཏན་ ཤོད་ཕྲེང་མི་ཡྤགས :: ÷ མེ་འབར་དབུ་ ཞོ་བྱང་ སྟབགྭ་ཀྱིས་འགྱིད༔ གཙོབཁོརོ་ཀུན་ 

(` ཧཿ གྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལཿ ཁིག གྱསར་པས༔ སྱན་ྣདམ་པ འའའ ཀརཔའབལ་འཛིནཿ རས ཞལལ་པླདྨ་གར་་ 

ཀྲ དཔ ཀ་ ཤུདས་ལྟ་ཏམཆོག་རོལ་པ་མྔངརལྲ་གིཿ མིདལ་དྡོར་སེམས་དགར་དོར་དེལ་འཛིན། ལྲས་ལྔ་ག་བྱབདནཐིང་ནག་ཁྱ་འལཿ མའྲངེས་། 
༦ ® ཏཱཾ རབ འའ ག་་ ཤྲ ༦ ་ སོགས་དཔལ་ཆེན་གསུང་རར་་ ག་ཆོག བཅ ཨི | -' 









ཙཱ ༡༡།ཅདྱསཞ་ལ་དག༔ ཧོམི་གསལིདམ་ཁར་ཡུརདགཅིད་ཁབཔའྲི་གཿ སུནའདེན་གཤིགསྔ་སགསོལ་བརམི་དམིགསྭ ཧཿ ཐུགསཇེའི་ 
བདག་ཉིདཆོས་སྩུ་དྭག་བ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ས་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཧཱོ་ཐུགས་རྗེའི་ལུ སྭ་ཀྱུསངྒྱད་བསུ་ལུ་ཞང པེ བ་སྤྲང་འ་ཆས་ངས་རྱྐཧད 
ལོག ་བཅོཿ བདག་ཤེས་་བལདབངབྱ་ ར་གཟིད་པདཅལ་འཁར་ལཿ ཚུགས་ེའིམྷ་ཱ་པས་ 
„ བིང ཉིརིགུངས་པ་འགོདམ་ངད་པཅ བདག་པདྱགས་ཤི་ེམཔར་བྱགགསཿ ཨ་་ཱཧྷོ་་གཱཝཱཉཿ ཀེས་བདུམགཔབོར་དངས་གགལགཏོགས་པ 
 གསུམ་དངཿ ཛཛ་ཾ་པོ་གོཿ རུ་ལུངས་ཛྷཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿ །ཨྱཧེ་ཧི་དྲཾ་ཤ ཤོ སམ་ཡུ་ཧོཿ སྐ་མ་ཡྭཱཿ །ཨེ་ཨདལི་ཧོཿ ངི་དྲི་དཾཉིཛཿ ཕྱགའཆེཉ་ས་ཡོགས་གགྲུད་ 
ལྟར་ལཿ མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་ཤློ་ཀ་ལེཇེསཿ བད་གམེདྱ་ཕོགསྲ་བལ་ོན་དམ་ཐུག་སྦརད་ཅིངཿ (མ་འ གེ་འེརད་གན་སི་སཊ་ཧངཿ་་གསུག་གཛཿ་བྱི་གསུཊ་ ྦ | 















དོལས་ཨིའདའ  ལས་མི་འ༨འ་བའྱི༔ རི་་ི ་ མི་གནས་མི་དམིགས་ཚོསྣ་སུར་དག་པ་ལསཿ བཅུད་འདུལབ་བམཆོག་གི་མུརྦ་སུལ་བཿ བུ ཐུགས ` 

*  རྷྷ།ཇེའི་བྲ་ ཏད གཏུག་པ་ཐབས་ཀྱིན་འབུལཿ སདསྦྱ་རས་གུན་དང་མཉམ་བརྡ་སྦྱིརལ་བསྟཾདཿ ཁྲེ་མོ་དབད་ཕྱུག་སྲུ་ལ་ཉེར་གནས་ཤིདཿ ཐབས་དད་ཤེས་རབའབྲེལ་་ ° 
£ བའི་དཀྱིལ་འཁེར་འདིར༔ མཁའ་འཤོ་མི་བཟད་འབར་བའི་རྙིད་འཛོ་བཿ གདུག་པ་འདུལ་མཛུད་ཡུམ་ལྱ་པ ཚིག་བཚུལ་བསྟོད༔ དག ངོི་ 

༠ པ་མེདཿ འདདོད་དབྱུ་ར་བྱ་ར་པའི་གཟུག༔ བགྲ མ་སིདྱ་བམས་པའི་ཆུལྱ་གིསྲ་གོག གསུམ་ངོད་པཿ - ཀོ་ཧཱཾ རཱམ་སོགས་བརྒྱད་ཕ་ཕྱག་འཆལ་བསྟདཿ དེ་ 

| . £ རྣག་འཛྲྱིདགོངས་བཞྲིཿ ཧཾཿ ད བལ་བ ཏྱ ནྐ་ལ་གུཀ་ཡཁཐ་ཕ་ཡས་ཁྲ་ཝ མགིན་དའ་པདྨའི་གས་ང་ཆེན་དངཿ ཐུགྲས་ཀུགསདཔའིདབྱིལ་་ 

འཁོར་དུཿ རདགེནསྭ་འྱརབའྱུ་བྱདད༔ རླུལུ་གསེར་ཕྲེང་དོད་པོའེཿ ཡལ འབོས ངི ངོངས་པ་དངཿ གི སྤི་་ཨཅ་ཧཿ ལྕགས་ཀྱིཚ 














ཚཱགཏམས་པ་ལྟདཱཿ .ཕར་འབྲོས་པསནི་ཐུགས་དམ་བསུའཿ 


།ས་བྱཧདྡ་མས་ལཿ དཔལ་བརིན་ཆེན་ཟུར་བྱརདྲ་ཧིང་ཿ རྭུལ་འབབ་བྱཧད་ 


ཕྱུབ་པ་སྟེཿ དག་བཟམས་ཅདཆོས་སྱུ་ལཿ སྱོརབས་མཆོག་གི་དཔོ"གྲུབ་མྱརཿ 
















ཙཿ] དཔལ་ཆེནབ་ཀའ་འདུག་བྱྱམ 


ཡུར་པ་བདུདདབུང་ཐིལ་གནོན་བཞུགས༔ 








ཆང 
ཚོལསཿ 
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ཛོ ཕྲིྷ་ཡ་ཨཔའི་ལ་ལ་འདུདཿ ཡིད་དངངོས་ཙི་ཉོགསུཚོགས་ཞུནཿ བྱབཞུནཏོ་ཡེཤིས་དའིངསཿ ཅོངོ་བིདབཛ་ག་བརཿ 
། རྡོརེ་ཁོས་པའིི་ཉོསྣ་ཕུབ་བཙུནཿ སམ་ཡཿ དྭངི་ལའ་ཁོར་ཡོངས་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཅནཿ བསྙེན་ཕུར་དམ་ཆིག་ཆེན་པའི་ཏེན༔ བསྒྲབདུས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱུངབ་ཤིནལཿ ལགངས་མཏམ་བའི་ཕུར་པས་བྱསཿ རྱན་བཀོད་མཆོད་གཏོར་བཟདད་བཤམཿ སྔེན་འཐོ་དཔལ་ཆེན་གཟུང་ལྟ་རལཿ 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལྔ་འདཆོས་ལནཿ དོངེ་ེ་བཞིན་ཉིད་འིདྱབིབས༔ སྙིང་རྡའི་འགལ་བླ་ལ་ཁྲོས་པསཿ གུན་ལྣད་བྱད་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤདཿ ༔ 









གཏདཱཿ ཞུ་བགླུས་བསླུལ་གདུ་ བབའི་སྲསཿ ཱདོརགཞྒོནིརིག་འཇོནོརམས སདཔ་ྡོ་རྗེརབསྲབ་མཐོ་དེརིག༈ ཅོག [སྲདཔྡོརཕོར་པའྲལ༔ ཡེ" ལོ 
། ཤེསྭ་བོ་བྲོལ་ །བཔར་མཛོདཿ སྲ་རཊྱ་ཕཊ་བརྗོདཔསཿ སར ་ད་་ ཡུ་ ཿ སཾཧ་རཌྦོ་བརྗོད་པསཏ ཛཾ ཕཱ་གིས་བཅུའི་དེ་བཞིཿ །གཤེགས་པརྒོམསཿ , ་ཡབ་ཡུམ 
ར་བའི་མཁའརུཐུགསཿ དབྱེསྲ་ཚགས་དང་ལ་འོ་དདུ་ཞུཿ གོང་བུ འི་བདག་ནིདདྲཾ་དུ་གྱརཿ ཡོངྭས་གུནའྲབས་བུའི་དེ་རུ་ ཀཾ དཔལ། རིནདྡོེགཞོནནིུཿ ཧིངརྗེརྲམ་ 
¡ ཞིའི་དང་ཉིད་ལསཿ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་སུརྔབའི་སུཿ རྫུའབུལ་ཞབས་བཞི་དེར་སབས་བྲགདཿ ནྣམ་པད་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ: ཿ8ཿ ` སཱག་མཛད་བཞད་ ཤོ 
| ཧཱའི་ཞྭལཿ གཡས་དཀརགཡོན་ད དམརདབུ་ བུས་མཐིངནཱགཿ _སྤྱརྣདམར་མྨིནོམ་སྨར་སེརཿ ཁྲོགེརུ་སྦི་རབས་བཞིན་འཁུགས༔ ཛཱ ག་དུག་གཡསྤུ་ཀི་དང་པོ་ཡིསཿ 
༼།བང་ེགུད། ང་ཿ བོང་བ ཤི བརམ།ཌྷཅེ་གསུམ་འཛོནཿ མབགཉིསདརབ་མུར་པཟང་ལ།་ རུ 
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འུ ` ` སྲསམཆཚོག་ཀཱི་ལའིགས་ལྔནིཿ སྣཾངཉིད་དབྱིངས་ལས་ལེདོག་སྙད་ཤརཿ ལ་ཛྔ་རསྱ་ཧི་ད་ཧིལ་བཁོ་དུཿ ཕྱ་མྦྱ་སིསྣ་ཐགརླཡཱནྦསཾསླ་གུབཿ བཛ་ས་།༣༔ 
_ ` ' “ མཱཱ་ཛཾསྭཧཊརྦདགནསཿ ས་་ྱརདང་ཞིཿ བབསྦ་ཀ་ང་མའི་བདད་ཿ ་༽་ གསས ལུས ོ 
„ ` ° ` ` *#, དབུལ་བརྩཿ སྣྲཾདནི་གཅོ་བོལབ་འདྲ་ལཿ སྨདདི་ཆོ་སྲིན་ཡུར་བུདབལཿ་ ལྕགས་བསྲེགས་འབརབེ་སྟག་འཕྲེ༔ རྒྱམ་དུདནངནས་སྔགས་སྒ་སློགསཿ ཤུ་སྲིན།ང་ 18 

_  ་ །ནཆེ་ལེ་དངཿ ་ྡིག་སྣུལ་སྲལ་ལྕོང་ཆོ་འགྲུལ་དབྱེདཿ ཧྭཾད་གསུམ་གདུག་བའི་ཀུ་རྣམས་འཛུལ༔་ ཐུགས་ཀུར་དཀྱིལ་འཁོང་ཡེངས་རོང་སུ་དང་ཿ དབུལ་གས་ཝའི ཛི་ 

` ཟྦག་འཐུང་ཛོགསཿ དྲག་སྣ་གཡས་ལའདཏགས་གཡོནཿ བར་པ་ཁྱའི་གཏུན་ཤིངདང་ཿ ཐམ་རིདབ་ཡུའ་བ་འདིལ༔ ཙྒུད་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ཝརུ་སྲེལཿ ཅུག་ཝ་ཅད་ནས་་་ 

--[ ` གཅོདཔར་བྱེད༔ གདཧ་རྒྱག་འདུས་པ་ཐམག་ཅད་ཀྱིཿ སྲུ་གསུང་་ཐུགས་སུ་བྱིནགྱིས་རྨོབསཿ ཨོཾ་བུནྣ་ཀལི་ཀཱིལ་ཡེ་ཀཱ་ཡ་བཛྲནནཿ ཛཱལ་ཛཱ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལཿ སུན 



















།ཐ་སོབཤས་ཕནཟོ་ཆོ རིའི རོང ར་ 0 དོ 














` རྨ བདྲ་བསགས་ངག་བྱདགཔབ་གསུམ་ཨྱིསགའིབན་བྱེད་པའིཿ ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀིལ་ཡན་ཧཱའྭཀཱ་ཛཱ་ལཿ ` ཡུས་ཚི་བཀྲག་དདུ༣ྡ རོ  བ་མུའི་དུགོ་ མསཿ མ 
ར་ [ྦ་པ་ངརྲ་རིལུཿ ླངབམསཅདའདས་པའྲི་སུརཿ ཁོ་བདུམསྭ་བིན པཔ དུད ༧ 


: རྗལ་ླ་ཀུད ཀླཀ་ཛཱུ་ཕཊཿ ལུསྱ་ཀི་བླྱའི ཀུནཿ . བྲོ་ཆུང་ 

ཧཱཾ ྱིསརབང་གཏམསཿ ཁམས་གསུན་གདུགཔ་བསྒལ་བའི་ཁྱིདཿ གུདལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ གསལ་ ལཿ སམ་ཡ་ཏྣི༔ ལ་འ 

|: |མེད་དུ་འཕམ་མེཿ དེགས་སོགས་བྱས་ཐོ་པོའི་དྲ་ཡིལ་འ།ཁོར་བྱསེད་པ་ནིཿ གཙོབ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀནསཿ ལྕགས་བྱ་ལྟ་བུའི་འོདཟེད་3ྱིས༔ ཤོག གས་ྩེང་བ་གུག་ནས་སྟན་དུབཏེཔ ཿ 
ཿ བྱང་ལེས་བཞོས་།ི སོང་ ཙྱང་ཏེ ཀས་བླགུང་ལསས་ ཁོ་འུཁ་ཐབས་སོ་སེརྩཕུརཿ ཨོཾ་བཛ་ཀོཏཾ་ཀར་ཚཾཿ གཛོ་ཙུཾ་ཕུ་ ག་རུཾ་ཕཊཿ སྟེད ཤཿ 


- རཾ 





ཆཱ ལས དོ ་ 










ཿ ལོང ལའོ ¡ ཞལ་གཅེགྱོ་པགགཉིག་མདང་གྲུག་འགེདསཿ | སམཆེན་ནྡོྗེ་འྱིནམཿ སྣུལ་པ་ཕག་དངླསིག་བུའིམགྲོ ; 
ེ གཏྲི་། ཧནོ་ཛཱུཾ་ཕཊུཿ ཧོན་ཧཱུ་ཕཊྭ༔ །ོབོརརྔ་རྣམ་པར་རྒྱལཿ  ཛཱགནྩ་ཙེ་གསུམ་འཁོར་ལི་བྲས་མསཿ སུམ་ཆེན་དོརེ། 
སྙེ་མས་མ་དངཿ སྦུལ་པ་རག་དདབ་ནོདམགོཿ ཨོཾ་བྲད་ཀོཏྭའིལ་དཇྷ་ཛཱཿ དྭཱུ་ཕཊུཿ དགྱ་ངཾ་ཕཊཿ ཤུར་ལ་མྡེ་ལའི་གདན་ཧིྷཱཿ ནི་འདཌ་དུགག་པམེཿ སུམ།བ 
ཆེནོརྗེ་སྡེར་མེ་དང་༔ རར  ཨོ་བཛ་གྲཏ་ཡམཱརཱ་ཀྲའཿ བཙྭཾཕཊཿ བཅྭ་ཊཱུ་ཕཊཿ ཤོག་ག ནརྗེའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཁྲོབརྡེ་རྗེ་། 





གཤིན་རྗེའི་གཤེདཿ ཕཱགན་ཐོད་དབུག་དགྲ་སྣ་བསྣམས༔ .ཡུམ་ཆེན་དུ་་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་༔ སྤུལ་ཕག་བའུག་པའིམགོཿ །ཨོབཛྲ་གྲོ་ཏསཱཅ་ཨལཚུཾཿ བྷུནྡཛུཾ 
་ ཧྡྷཛུཾ་བཊུཿ ག་པ་ག 1 ་ ཟེ ར་ ་ རྡུལ་པ། གཡད 






༨༨༤༤༡༢༤༤༤༤༦གརལ་ཇར་ཡཁཁ༤ 





་ུ ཅེ ༨ ལོ་་མགས་བདག་གདན་སེདཿ ཁོ་བདོ་བསཔ་ཆེ༔ ཧོགོམོངོགགལ་ླསཿ ༣ མཆེད་དང ཐུལ་པདེད་དད་ ། ༧ 
.ུ 4 བའིམགོཿ་ ཡུམ་ནམས་གཡས་པ་དྲིལ་བུ་དང་ཿ ' གཡོན་པ་དུང་ཆེན་སྟེབཅིང་བཁྱུད  གུན་ཀྱ་ངརྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངསཿ དུརྔ་བོད་ཆསྤ་ཀྱིས་རབཏུ་བྗཇིདཿ མཆེ། 
པར ྐ བཅན་དང་གཤོགཔ་ཅནཿ ཕྲ་མེན་མ ཁ་འ ཅིབས་མཆན་མས་ལ་གཉིས་གཉིས་གནསཿ སྦྲལ་དང་ཐོད་བསང་བཏུ་བརྒྱན༔ ུར་པ་ལྕགུ་ཆྱུ་ཀྱགན་བུསྣུམསཿ ཆཱ 

ཀྱ གན མདན་ེབ་་གསཿ ཤཱ ཚོགས་གུན་ཁང་སམདོགན་གཿ དྲུས་མཐའི་འདཟེར་འབར་བའྲཁུགས༔ དེནས་སྒོལ་བཞི་བསྐེད་བཞིང -- །ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་་ 
༩ ལཡ་ཐི་ད་ཕ་བིད་པིད་ཛཱིཾ་ཕཾཊུཿ - ཨོ་བཛྫ་ཀིལི་ཀྲིལ་ཡཞཊསམྟངོ་དང བཅུ ཨོ་བྲངཀཱིལི་ཀཱལ་ཡྲ་པྲ་ཨུངྲ་པ་ཨུརཱཛཾ ཧྷུཕཊ ད་པ །ལསྟོག་ངས་གུར སབ ` 
ཧླི་ཡི་གེ་བཞི་ཉིད་ལསཿ  བོད་གཤེརལས་ེས་སྟམ་བཞི། ཤྱ་སོ་ས་དབའི་གདནསྟེང། སྐྱཀའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་རྱམཿ, ལྷི་ཧྔགས་གྲུལ་ཐུམ་གདན་སྟེང་ནུཿ ༩ བུ 





¦ 
ཐཱ 









༤ ལོ 


ཆི རོཟླདགདབ་གསལ་པའྲི་ཉྫོམབམགིན་ཡབོཡམ་ད དུགསུལ་ལཿ ི་ཤེས་སེམས་ དཔའི་འོད་ཀྱས་དབ ངྭལྭ་ྦདངས་བར་བསམསུ་བཿ་ ཅྩིཾ་ཐབསཀྱི ་' 
ངཱ པས་གེཞནདོ། བྱམས་དད་སྙིང་རྗེས་གང་འབུལ་བཿ ངསྦྱ་ཧསྦ་ཕིནལས་ཛོགས་མཛད་པའིཿ དབདདད་ཤིནྲ་དབས་ བདག་ཧེལ་ཅིག༔ རིགསའི་དཔངྱ་གས་སོ་ ལམ ་ 
སོན་བཞག་ལ༔ མ་ཏཱ་ཤཱཾཧྟདབྭཱ་ཐཱ་ཝ་སྤུད་ཀཱོཧཾཿ དེདཤིནདུ་ཤྱཱརཏའིཡཱལ་དུཿ །ཨ་དྒ་ཧཿ དྲ་མ་ཏཿ རྨར  ཤོ་ཏ་ཨྭཱཏཱ་ཨཱགཿ -དེནས་ཁམས་གསུམ3ི།8 རྫ 
_ ` ,( གྲོག་བདབདབཟུང་བདི ུ་ུཾཿ འྲདུག་ཉིད་མོངས་བཅིདས་བླནམས། ཚཱིགས་དུག་ཆནརབ་ལྣངས་ཏེཿ ཞའ་སུའཔདརཧརཿ རི ་སམེརདནསཿ འབོབ་ 

. ༤ རབྱ་མྱངསྭཱ་རཾདྲཱགུར༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདདོཇེསེམསཿ ཉིལྱགི་གོངབྭ་ཝཱ་དུས་གདུཿ རྟམསཾན་ལ་བོཡེ་ཤེས་ལཿ བསྟིམས་བས་བདྱཆུབ་སེམསྦྱ་ཆས་གུརཿ ཡབ་ 
 སམགཉིསདྱང་འ་ འླི་སྒས༔ འི་རི ེས་ཕནའནབཞིཿ ཤཱུ དད ་ དབང ་གུ་འོར འབ་འྱི་ཁི༔ 59 6 

























_ ། །ནྷིཿ ཅཧདཇོགས་པདྲ་གཞིདཿ བསྔུནདེའི་ཚད༔ཿ ཛྲཾ་བ་མེདམཆོག་གིན་ཆོད་པ་དམ་པནིཿ ་ཡེཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེརྡ་རམ་པན་འཕྲཿ འདོད་པའི་ཡོནྭཏན་ལ་ཡིས་རབ་རྟཀི་ལ་ 

-  ཏེཿ དམཆིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེད་བཞེས་སུ་གསལཿ །ཨྲོ་་བྲང་ཀྲུ་མཱརས་པ་རི་ལཱར་ཨྒྱ་ཧས་ བཱའི་བ་དཱདཿ ས་བྱའུརྟཀྣཱ་བ་ལྟད་ཁཱ་ཧིཿ རྒས་བཛུས་ཇི་ཉར་ཡང་ཡུར་པའི་། 

` „ གློས་ཚོསརཀྟ་ཆོདགསུམདིཿ ཕུད་དངའཀྟ་བསྲེས༔ དང་པེ་ཕེཉལེ་བ་ཀྭའ་བསྙོས་ཏེམངོན་སྱོད་ཀྱི་ཚུ་ལ་དུ་བུལ་ནསཿ ་ ཚུཾ་དངོས་གུབབར་གིུདྱིབེ་པའི་བགེགསཿ གདུག་ཉིང་སྡང་སེམས ° 

ཅ ལྡན་པརྣམསཿ ཟུང་ཞིགྱ་ཧོབྷཏཱིགརྣམ་བར་ཆིངསཿ རྟོགས་ཤིག་གྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱིསཿ རིངས་པར་ཁུགལ་སྨད་ཆུག་ཅིག ,།ཕེབ་ཅིགརྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིསཿ ང་ཡི ང 

༩ དབདྷདྷཱ་བཱརོནསྭ་ཀངཿ བེ་བའི་བཀའ་ནི་ཉན་བརྱ་སིས༔ མ་ཧཱ་རཏཀཱཿཛཧཱིཿ གཉིས་པདམཅན་ལཐཆིག་བྲསག་པའྱི་ཕིར་སུལནསཿ ཧཱཿ བ་དང་བཀའ་ཏན་པོ་ཉའི་ཚོགསཿ ཁྱོད 
རབས སེནཆད་ཇི་ལྟརདམ་བཅས་པའིཿ .མདོན་ ད་ཕིནལསྐ་མུར་དུ་མཛོད༔ མཧཱརཀཱ་ཁཱ་ཧཾ༔ ' གསུམ་པ་གནེདབྱེད་ཀྱི་མཇུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་ཕྱིར་ཡུའཞསཿ ྲ 








| 








ཤར ལ་ རོའོ ངོ རོ ༨ ` བ དཱ - ༨ ལྭ ཱཾ ཱ ¬ 
§ དངསྦྲ་གུབ་པའཆདྱ་པད་པ་འེ་བགེགས གདུག་ཅང་སྡང་སིམས་ལྡན་བརྣམསཿ ལྷའམ་འེནཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་ཿ ` ང་ལ་བར་ཆདབྱེདཔ་རྣམསཿ མཐུ་དང་ཛུབཕྲུ་ལམེད་པར་ 
ཧཱ མདོདཿ མངན བཏྟོདཔཤིཿ -ཛཱཾ་སྒེག་པ་དཔའ་བའཇིགས་དུརུངབ་དང་༔ དགོད་དང་གཤེ་དངའཇིགས་པར་སྟེནོ་པ་དངཿ གཛངས་ཞིང་བ་ ཞེ་། | 
£ སྡད་འ མསསའ་ཏ་འྱུག་འཆུལལ། དྲེ ཡབྱ་ཁྲི་བུགས་དམ་དགིས་པ་སྟེངབའི་ཡུམཿ འཁོར་ལྱོ་ཧས་འདེབས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་མ་དངཿ གེ་ཀཅ་ཏིཁེ་སང་འཇྲོ། < 


ཧཾཿ མཛདམཿ འདེད་ཚག་སཙུལྱ་སིས་འདོདཆ ས་འཇོམས་ལ་བསྟེད༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྡན་ཕུར་བུས་དག་ཝ་འཇོམསཿ བྲིན་ལསཝ་ཡྲི་དེགས་པ་སློལ་བ་ལ༔ བིགཾས་པམེད ཇི 


རཾ ¡€ 
༤༨ 
. }༄ 







འའ པ་བ ་ྲིྲྲིྲིྲིིེྲ 4 རས རའོ ར་རོ $= = སེ $ 
:; བ་འ་སྐསྲ་དོད། པར སན་ནཆག་ གས་ལ བླ་ལུས་གགའཆ་ལ་བཏོརི། ཡེ་ཤེས་ཕོལ་པའི་སྟེབས་བཅས་མི་དགེ་འཇོམསཿ  སུ་གསུད་ཐུགས་གྱིས་གདུག་པ་སླེལ | ་; 
བར་ཨདདཿ ཡད་དགདིཧྲོ་ཡེས་ལེག་འདྲིན་འཇོམས་མཛད་པཿ ཁྲ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱར་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟེདོཿ བྱད་ཆུབ་བདེ་ལ་བོལ་བའི་ཕ་ཏྭ་མཿ གདུལྱ་བའིདོན་ལ་ཁ་ ་ 


/ 


ཱུ སརབ་བདྱ་ཆུབ་སེམ་ 
༔ ཀཱཾནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལ༔ 





།ཡིན་ཏེཿ ཧནནི་དྲག་དད་བགེགས་མནན་དོཿ་  བཾནི་དབདདུ་སུད་པ་སྟེ༔ ཚཱུནྲི་ོག་པརྱ་པེད་པའོཙ་ ཕྲ ཊཿཁིསྦ་བེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛདཿ ཅེས་སྩོ ས་ཡ་ཐ་ནྩ་བེ་བ་འབིདཿ ཟྨིནབང་ ] 
_ དྷ; འདོད་ལྲ་གངས་དེས་སེདཿ འདིལ་ཡི་དམྱ་བེད་པ་ནམསཿ བརཿད་བདུད་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་ཤིངཿ ཟྲིན་ལས་ཀུན་ལ་མངའ་བྷ་ཅེས་བྩས་རཿ ཆེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཔ་སགསཿ ལས་གཞུང་་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བཿ ཚུན་གྡིམམ་ཚའིདོན་ཡི་དིསཿ དགོངས་བད་གྷན་རྱད་གོག་སེར་ལཿ གཅས་དཀུགས་གབ་བའི་གནདགསལབཿ - པདྨའིའིད་ཡུགས་དམ་པའོཿ བམ་ཡཿ རྩར 















༩༡༤3 





- ` བཀའ་འཊུས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལསཿ 






























དྲ་མ སིགསྤད་ཐོང་གརམབྷསམཿ ཐུགས་ཀ་དཔལ་ཅོབྱའུའི་ོགས འོདོ་ཆསགཞས་དགོ་པ་ཤས་བོའབོ གདོ་པོར་གོང་བྟང 
དཔལ་བྷྱོར༔ བུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱང་བཝཱཿ གནས་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ དབུ་ཚུནཌྫརྔའི་ཞྭད་ད་བཞུགསཿ རྡོརེའི་བ་ཁྱུང་ྩི་བོར་སྡིད༔ དུགཐོད་དཔལྦ་གིངན། 
རྣམསཛྫོགསཿ གནམལ་ཇུ་མམཆོག་ཀྲུདབཟང་གྱོརཿ ་གོགས་སླུབ་ཐབས་གཞུང་བཞིན་སྩརཿ ཧླེསོལ་དགའ་ན་སྒོག་བཀའ་ཡངཿ ཆུརྒྱརས་བ་ལྟདདབཁྱདཿ བསྐལ་པའིམེ་ ངྱ་ 


_ | རྒྱསམཉམ་སྩོརནིཿ ཨུ་མདོག་མཐིདནག་ཐལ་གསུམ་ུག་ཇྲུག་པཅ གཡས་དཀར་བཞདདངགཡོན་དམར་གཤེ་བའི་ཐལ༔ རྩ་གལརམ་བརྗིདཆྲུཾ་ཕཊ་གད་ཧྱངས་སྙོག༔ ` 
| ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ . སྤྱན་དགུ་སྡང་མི་ག་ཛི་སྨིན་ཨ་ག་ཚོམ་འབརཿ གཡས་གསུམ་གཉམ་ལྱགས་རྡོ་རྔེབཊྷི་དངཿ རུ་ཛའི་དཔྱི་ལས་གསདཔའི 


ཧཾཿ ལྟར་འབར་གློངནསཿ ` ` རང་བྱད་ཡེ་ཤེསཁྲ་ཚོགསགརཿ ` ` །ཨོཾ་རུ་ཕུརུཕྭ་ཚཱཾ་བྷོ་ཛཱཾཿ ཤརདུ་དབང་ཕྱག་ཁྱེ་ཤུག་“བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ འབྲས་བུའི་ཡང་དག་སངས་ ༥ 


. {ཁཿ 


།རྔེའུཆུ་ད་ཿ གཡོཉ་གླནཏྲ་ད་མཇུ་བ་ བ་ཀ ཞུབས་བྱ་ཆད་ག་ཡས་བསམ་གཡོན་བྱ་རངས་དོར་ཧ་བས་བྲགདཿ དོ་རྔའི་ཁྱང་གཤེག་ 
ལ་སོགས་དབལ་ཆས་དང་ཿ དུབྲའོདཆས་ཛོགས་གརདགུའི་རོལ་བས་བརིདཿ ཀོོཏྲི་ིག་ཡཱས་པ་ཡབ་ལ་གྱ་ཚུདཿ གཡོན་བ་ཐོདཁག་ཐོམའི་ཆས་ཀུན་ཛོགས༔ རྣམ་་ 
ཤེསྡ་ནམ་དག་གོ་རི་ བྱརདྱ་ཀྱིས་བ་སརཿ ཨོཾ་ཨྭ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡཱ་མྭནཱ་ཀ་ཧནམ་ཐྭ་ཐྭ་ཧཱོཾ་ཕཊཿ ལྷེ་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲད་དུཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་སེ་བདག་སྟེད་༔ ཕྱོགས་སྦྱོད་ 
མ་ཧེཉི་བླའི་གདནཿ དབུས་མུ་ཟྲིལ་གནོན་ཚྷུན་གྲུབ་ཧྲུཿ ' མཐིད་ཞག་དུག་ཆེན་དལའི་མདོགཿ དབུ་གསུམ་ཕྱགདྡུགཞུབས་བཞི་བསྲདཿ གཡས་པ་གྲུ་མུ་ཏ་འདྲ་བསཿ རོཉེ 
དྲརྔམ་པར་གཟིགསཿ གཡོན་པ་དྭག་གཉན་ཁི་གསེལཿ དབུས་མཐིང་དྲག་བགེགས་ས་བདགབཿ རྡོ་རྗེའཁོར་ལེའལགྲི་གཡསཿ བཅོན་གཉུན་ཤིང་སྡིག་སམཛུབ་འབརཿ 


༤༨ 
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རར 
པོ ་ 
བར 










།གླངཆེན་ཀོརྡོན་དུད་ཁྲོད་ཆསཿ  སྦུལ་དངའིན་ཆེན་ཙིཏྟས་བརྒྱནཿ དབུལ་རིགས་ལྲཁྲོབེའི་སྙུཿ དྲེགས་པའི་སྙིང་དང་ཌུ་གའི་མགོཿ དོ་ཤལ་ཁེབའི་ཆས་ཀཇོགསཿ དེབཞིན་ཉིད་། ` + 








ལ༤ ོཞུན་འུབ་གྲད་ཚདབཿ གཙོ་ཁའ་དྲན།སབཏེད་འཁིན་ཨུ་ ལུ་གུ 


ཤོ 


བསོ ཟླི 


ཏུདཾལིཞུསཿ ི་ི་་ིགིས་ར ཁདངཿ ཆེ 








